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 :زا  پوسيدگيريزجاندارانبر  APF  ژلوفلورايد  سديم وارنيش مهاري اثر

  آزمايشگاهييك بررسي 
  

  ***  فاطمه جهاني مقدم، ** ، جمشيد كهن طب* مهران مرتضوي

  

  كي و خدمات بهداشتي درماني شيرازدندانپزشكي دانشگاه علوم پزشي  گروه آموزشي دندانپزشكي كودكان، دانشكده دانشيار *
  پزشكي دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني شيرازي ميكروبيولوژي، دانشكده گروه آموزشي استاديار  **

  دندانپزشكي، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني شيرازي  دستيار تخصصي گروه آموزشي دندانپزشكي كودكان، دانشكده ***

  

  چكيده 

در برنامه هاي پيشگيري از پوسيدگي در كودكان وجود دارند، شـايد هـيچ       گوناگون   يعواملي كه،    با وجود  :لهابيان مس 

اثـرات اصـلي پيـشگيري از       . ثر و مهـم نباشـند     وكاربرد مناسب فلورايد در كـاهش پوسـيدگي م ـ        ي  از آنها به اندازه     يك  

  پژوهـشي بـراي   كنون تـا . مـي گيـرد  انجـام   آن ضـد باكتريـايي   اعمـال   بـا   تماس موضعي با مينـا و       با  پوسيدگي فلورايد   

 ژل ييياضد باكتراثرات  لذا بررسي   نگرفته است،   انجام  فلورايد  سديم   و وارنيش    APF ژل   يايضد باكتري اثرات  ي  مقايسه  

APF    استرپتوكوك موتانس و لاكتوباسـيل   (پوسيدگي زا   ) ها ميكروارگانيسم(ريزجانداران  عليه  سديم فلورايد    و وارنيش (  

 . آوردفراهم را اي استفاده از اين خاصيت مهم آنها در كاهش پوسيدگي علمي بري زمينه مي تواند 

اسـترپتوكوك  (پوسـيدگي زا  ريزجانـداران   بـر غلظـت   APFو ژل سـديم فلورايـد   مهاري وارنـيش  ي اثر  مقايسه   :هدف

 . بررسي بودهدف اصلي اين , )موتانس و لاكتوباسيل

با اسـتفاده    .برش داده شدند  والي  گندان پره مولر از جهت باكولين      د 20شمار  پايه،  تجربي و   بررسي  در اين    :مواد و روش  

و پـس از    قرار گرفت   سديم فلورايد   وارنيش   و   APFپوشش ژل   زير  مساحت هاي مشخصي از سطح مينا        ،پنجرهاز روش   

ديسك ديفيـوژن    وش در ر  .هاي استرپتوكوك موتانس و لاكتوباسيل شمارش شدند       باكتريشمار  ،   ساعت 48 و   24،  18

)Disk diffusion (   بر روي محـيط كـشتM.S. Media ميكـروب  ليتـر   در ميلـي  108 از غلظـت  سـي سـي   1/0  حجـم

روي محيط كـشت ميكروبـي قـرار        بر  سديم فلورايد   وارنيش  و   APFبه ژل   ساختن  از آغشته   پس  استرپتوكوك موتانس   

بررسـي الگوسـازي چنـد     در ايـن  آمـاري گونـه ي واكـاوي    .اندازه گيري شدنيافته رشد ي   قطر منطقه    ،گرفت و سپس  

  .بود) Multilevel modeling(سطحي 

 بـر  اثـري بيـشتر  ژل و وارنيش، ژل نسبت به وارنـيش  ي ميان   در مقايسه    ساعت   48 و   24،  18 هاي در زمان  :يافته ها 

وك اسـترپتوك بـاره ي   ولـي در  ). >005/0p (بـود ادار  لاكتوباسيل داشت و اين تفاوت از لحـاظ آمـاري معن ـ          شمار  كاهش  

 23/70 نسبت به وارنيش سديم فلورايد به اندازه ي          APF ميزان اثر ژل     .نبودادار   اين تفاوت از لحاظ آماري معن      ،موتانس

  .درصد بيشتر بوده است

 بـا اطمينـان بيـشتري    APFبا توجه به نتايج به دست آمده از اين بررسي آزمايشگاهي، مـي تـوان از ژل              :نتيجه گيري 

  .لورايد در پيشگيري از پوسيدگي دنداني در كودكان بهره جستنسبت به وارنيش سديم ف

  ، ضد ميكروبيك موتانس، لاكتوباسيلاسترپتوكوسديم فلورايد، ، وارنيش APF ژل :واژگان كليدي
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  درآمد

پيشگيري از پوسيدگي دنداني در كودكان، يكـي        

. آيد شمار مي  به كودكان دندانپزشكي شاخص هاي نشانه از

پيـشگيري   در برنامه هايي گوناگون كه، عوامل يبا وجود 

از يـك   از پوسيدگي در كودكان وجود دارند، شايد هيچ         

پوسيدگي  كاهش در فلورايد مناسب كاربرد ي اندازه به آنان

از فلورايد بـه   فراورده هايي گوناگون    . ثر و مهم نباشند   وم

 ها، خمير  ها، محلول  ها، كف  صورت دهان شويه ها، ژل    

براي  نيز، ايران در .هستند دسترس در ها و وارنيش  ها دندان

 حرفـه اي، كـاربرد ژل  روش پيشگيري از پوسيدگي به 

APF) Acidulated Phosphate Fluoride ( متـــداول

در ايجـاد پوسـيدگي دنـدان،        هـاي مـوثر     بـاكتري  .است

كـه عمومـاً    هستند،  استرپتوكوك موتانس و لاكتوباسيل     

پوسيدگي  شروعاسترپتوكوك موتانس نقش اصلي را در       

در اندازه اي ناچيز     به   ، ولي لاكتوباسيل ها   ،عهده دارد بر  

 آنهـا در  ولـي در برابـر،      . آسيب دخالت دارنـد   ين شروع   ا

اثـرات اصـلي    . )2 و   1(هـستند   پيشرفت پوسـيدگي مـوثر      

تماس موضـعي بـا    ضمنپيشگيري از پوسيدگي فلورايد   

. مـي گيـرد   انجـام    آن   ضـدباكتريايي اعمال  راه  مينا و از    

با درماني فلورايد براي كودكان بايد      ي   استفاده   ،بنابراين

 حـداكثر تمـاس     كـه داراي  ي تمركـز يابنـد،      هـاي برنامه  

 پـي هاي   تر و توالي   پايينهاي    در اندازه  موضعي، ترجيحاً 

 درپي باشند 
 يـون   ، هنگام درمان با فلورايـد موضـعي       .)3(

مـستقيماً  ) 12000ppm(هـاي بـالا    فلورايـد در غلظـت  

روه اسـترپتوكوك هـاي گ ـ    ، مانند   ها براي برخي باكتري  

هاي   رشد استرپتوكوك  فقتو. داردسمي  موتانس حالت   

مصرف موضـعي فلورايـد،   گروه موتانس به دنبال يك بار    

كارايي وارنيش هـاي  . )2( يابدادامه ممكن است هفته ها     

 در پيشگيري از پوسيدگي بارها نـشان داده         ،فلورايد نيز 

هــاي  وارنــيشاز  كــه در اروپــا، ،سالهاســت. شــده اســت

د و در بررسـي هـاي       مي شو ي گسترده    فلورايد استفاده 

اي كاهش چشمگير در بروز پوسيدگي ه ـ      پيوسته   ،اخير

 بـه   ،وارنيشاندازه ي اثر    . )6 و   5( دنداني را نشان داده اند    

شـمار  پوسـيدگي، بـه      يبالا معرضويژه در كودكان در     

بررسي هايي اميد بخش    . دفعات كاربرد آن بستگي دارد    

 كـه اسـتفاده از      ،مريكا انجام شده اسـت    ادر اين باره در     

 به عنوان يك عامـل پيـشگيري        ،وارنيش هاي فلورايد را   

پوسـيدگي هـاي    خطـر بـالاي     ده براي كودكـان بـا       كنن

ي اطلاعـات . )7( دهـد  زودهنگام دوران كـودكي نويـد مـي       

 وارنيش هاي فلورايد با محلول    ي اثر     براي مقايسه  اندك

 كـه در دندانپزشـكي      ،هـاي موضـعي فلورايـد      ها يـا ژل   

بررسـي هـاي     .)8(در دسترس اسـت     استفاده مي شوند،    

 و  APF ژلي  با مقايسه   وند  پي در   ،انجام شده تا به امروز    

آنهـا  ي  اثرات پيشگيري كننده    و  سديم فلورايد   وارنيش  

ي ا مقايسه   ، و تاكنون  )9(  گرفته است  انجاماز پوسيدگي   

انجـام  ايـن دو مـاده      ضد باكتريايي ميان    از لحاظ اثرات    

ي مقايـسه    ،بررسـي  هدف از اين     ،نگرفته است، بنابراين  

 بـر غلظـت     APFژل  و  سديم فلورايد   مهاري وارنيش   اثر  

ــداران ــيدگي زا ريزجان ــانس و  ( پوس ــترپتوكوك موت اس

  . بود) لاكتوباسيل

  

  روش مواد و 

 كــه پوســيدگي ،دنــدان پــره مــولر ســالمبيــست 

درمـان ارتودنـسي كـشيده شـده بودنـد،      براي نداشته و   

از استريوميكروسـكوپ   ها در زيـر      دندان. شدندبرگزيده  

جهــت  از ،تــرك بررســي شــده و ســپس داشــتننظــر 

والي و از مركز دندان با ديـسك الماسـي بـرش            گباكولين

  .)10( داده شدند

 هـاي ايـن بررسـي از دو         براي رسيدن بـه هـدف     

  :استفاده شدزير روش 

ريزجانـدار  ليتـر     در ميلي  108شمار  :  نخست روش

بـا  ) Thioglycolate(  تيوگليكوليتدر محيط كشت مايع 

سـديم    يـا وارنـيش    APFدنداني آغشته به ژل     ي  نمونه  

در اين روش، نه تنها ميـزان رشـد         . گرفتفلورايد انجام   

  . تعيين مي شود،ها نيز مقدار كلونيريزجانداران، كه 

) Disk diffusion( ديفيوژن ديسك روش :روش دوم

ژل ) Inhibition zone(ي  ي رشد نيافتـه  منطقه كه ،بود

APF اندازه گيري شدسديم فلورايد  و وارنيش.  

كـه  ) window(پنجـره    روش   از،  نخستروش  در  

 ،ارايــه شــده اســت) McCann(كــان  ي مــك وســيله بــه
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ــد ــتفاده گردي ــاز، . اس ــك  در آغ ــتفاده از ي ــا اس ــانچ ب پ

(Punch)      ميلي متر از يـك نـوار       شش  ، دايره اي به قطر

به وسـيله ي     هر دايره    ، بريده و سپس   ،سبندهچكاغذي  

 به طور دقيق به دو نـيم دايـره          ،يك خط كش مهندسي   

ي يـك سـوم      هر نيم دايره در ناحيه       ،سپس. دشبخش  

 ،اين ناحيـه  . مياني سطوح باكال و لينگوال چسبانده شد      

 يا وارنيش   APFپوشش ژل   زير  در واقع مساحت دنداني     

، پس از ايـن مرحلـه     .  كرد  مي مشخصسديم فلورايد را    

نـاخن   لاك دنـدان بـه دقـت بـا      ي  سطح هر نيمه    ديگر  

دنـدان دوبـار   ي نيمـه  براي هـر  كار،  پوشانده شد و اين     

سـطوح  همـه ي    روي  ، بـر    به ايـن ترتيـب    . تكرار گرديد 

 ـ     دنداني پنجره اي     دسـت  ه  با مساحت مشخص از مينا ب

بـا اسـتفاده از   اتفاقي   طور از اين مرحله، به   پس  . )11( آمد

ســديم نمونــه وارنــيش  20 بــه ،جــدول اعــداد تــصادفي

 APFژل ،  ديگـر  ي نمونـه 20 به و درصد پنج U.S.P ،فلورايد

ي  يـك كارخانـه    از آزمـايش  مورد ي دو ماده  هر. زده شد 

  در يك آزمـايش    .شده بودند  فراهم (Medicom) مديكام

 1: 16،  1: 8،  1: 4،  1: 2هـاي    رقت، از   )pilot(مقدماتي  

فراهم محيط كشت مايع تيوگليكوليت      با ژل از وارنيش و  

هـاي مربوطـه     دنـدان، آزمـايش   ي   نمونـه پنج  و بر روي    

از رشـد  جلـوگيري را  رقتي كـه بيـشترين      . يدانجام گرد 

بـه عنـوان غلظـت مـوثر يـا          باكتري ايجـاد كـرده بـود،        

  كمتــــــــــــرين غلظــــــــــــت مهــــــــــــاري 

)Minimum Inhibitory Concentration) MIC (شمار  به

  .ها مورد استفاده قرار گرفت آزمايشآمد و در ديگر 

 از وارنيش   1:4غلظت   بررسي مقدماتي، بر مبناي   

ميكروب كشي را نـشان داد و در        ژگي  ويو ژل بيشترين    

از پـس   . لظت استفاده شـد   غهاي بعدي از اين      آزمايش

نمونه ها بـه مـدت      ي  كاربرد ژل و وارنيش بر روي همه        

آنها را در محيط كشت مايع      ،  1:4چهار دقيقه در غلظت     

 ســــوش اســــتاندارداســــترپتوكوك موتــــانس بــــا 

)Streptococcus mutans ATCC 25 175 ( 10 حجـم 

 ليتر  در ميلي  108ليتر با شماري معين از ميكروب        ميلي

 CO2 Jar گراد در شـرايط  يتساني  درجه 37در دماي 

هاي  ساعت باكتري  48 و   24،  18پس از   منتقل كرده و    

 واحـد تـشكيل     استرپتوكوك موتانس شمارش شـدند و     

ــي تعيــين  ))Colony Forming Unit) CFU/ml( كلن

ه بـار   س ـگفته شده   هاي   آزمايش ،براي هر گروه  . گرديد

.  ميانگين گرفته شـد    ،دست آمده ه  تكرار شد و از نتايج ب     

ــه همــين ترتيــب ــاره ي  در،ب ــا ســوش لاكتوباســيل ب ب

 اقــدام ،نيــز) Lactobacillus ATCC 33323(اســتاندارد 

 گرديد
)10

 
و
 

12( . 

   : به ترتيب زير عمل شدشاهدهاي  گروهدر 

استرپتوكوك موتانس  (همان حجم ميكروب    ) الف

ــا ــيلي ــي ،) لاكتوباس ــي108 يعن ــر   در ميل ــس از ليت   پ

  . ساعت48و  24 ،18زماني فاصله هاي 

 APFميكروب بـا ژل     ليتر    در ميلي  108حجم  ) ب

  ).دندانبي (به تنهايي 

ميكروب بـا وارنـيش     ليتر    در ميلي  108حجم  ) پ

  .)دندانبي (سديم فلورايد 

ي ميكروب با نمونـه     ليتر    در ميلي  108حجم  ) ت

  .)ديگري ژل يا وارنيش يا هيچ ماده بي (دنداني 

ي ميكروب با نمونـه     ليتر    در ميلي  108 حجم) ث

 دنداني آغشته به كلرهگزيدين 

كلرهگزيدين  با ميكروب ليتر  در ميلي  108 حجم) ج

 آزمـون كشت مايع شـمارش و بـا گـروه          ي  تنها در لوله    

  . مثبت كلرهگزيدين بودشاهد  كه ،مقايسه شد

بررسي، الگوسـازي   ري در اين    آماگونه ي واكاوي    

 .)13( بود) Multilevel modeling(چند سطحي 

بر : (Disk diffusion) ديسك ديفيوژن ،روش دوم

ــشت ــيط كـ ــار  روي محـ ــاليواريوس آگـ ــيس سـ    ميتـ

)Mitis Salivarius Agar (ــه ــركاز كارخان ) Merk( م

ليتـر    در ميلـي   108 غلظـت  از سـي  سـي 1/0 حجم ،لمانآ

اي  سواپ پنبه ي   وسيله بهتانس  مو ميكروب استرپتوكوك 

ي يـك     واتمن شماره   صافي ذاز كاغ  و پخش شد سترون  

)wattman #1 ( ميلـي متـر    شـش  ديسك هايي به قطـر

 و APFبــه ژل كــردن از آغــشته پــس گرديــد و فــراهم 

 روي محـيط     بـر  1:4در غلظـت    سديم فلورايـد    وارنيش  

سـاعت   72 تا   48كشت ميكروبي قرار گرفت و به مدت        

  درصـد  10 سانتي گراد در حضور  ي   درجه   37در دماي   
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CO2 نيافتهرشد ي  قطر منطقه ،نگهداري شد و سپس 

در . گيـري شـد    با خط كش انـدازه    و  ميلي متر   پايه ي   بر

بيـشتر  نيافتـه   رشد  ي   اين آزمايش هر چه مقدار منطقه     

در  بيـشتر   ،ميكروب كشي ژل يا وارنيش نيز     ويژگي  بود،  

بـاره ي    در ،مـين ترتيـب   بـه ه  . )15 و   14( نظر گرفته شـد   

  .لاكتوباسيل نيز عمل گرديد

 ايـــن روش، يكـــي ديـــسك  شـــاهد گـــروه 

 ،مثبـت و ديگـري    شـاهد    به عنـوان     ،روفلوكساسينپيس

 منفي در نظر گرفته شد    شاهد   وانعن به سالين نرمال
)16( .

در اين روش نيز، براي هر گروه سه بـار آزمـايش انجـام              

  . شدآماري ي ياد شده واكاو نتايج دو روش ،شد و سپس

  

  يافته ها 

ي  ت در مقايسه  عسا 48 و 24 ،18 هاي زمان طيدر  

 بر  اثري بيشتر ژل و وارنيش، ژل نسبت به وارنيش         ميان

لاكتوباسيل داشت و ايـن تفـاوت از لحـاظ    شمار  كاهش  

  استرپتوكوك ي  بارهولي در ،)>005/0p( بود ادارمعن آماري

  ).1جدول( نبود ادارلحاظ آماري معن از تفاوت اين موتانس

ي ميان  ساعت در مقايسه     24 و   18 هاي زماندر  

از ) اسـترپتوكوك موتـانس و لاكتوباسـيل      (ريزجانداران  

آنهـا بـر اثـر ژل و وارنـيش، تفـاوت            شـمار   نظر كـاهش    

 48ولـي درزمـان     ،  از لحاظ آماري وجود نداشت    ادار  معن

استرپتوكوك موتـانس   ، ميان   ژلتنها درباره ي    ساعت و   

از لحاظ آمـاري در كـاهش      ادار  يل تفاوت معن  و لاكتوباس 

 شـمار كاهش  بر  ژل   ،يعني). >004/0p (شدديده  شمار  

كوك موتـانس بيـشتر اثـر       لاكتوباسيل نسبت به استرپتو   

 ).2جدول (گذاشته بود 

: (Disk diffusion) ديفيوژن ديسك ،دوم روش نتايج

سـديم  مربـوط بـه وارنـيش    نيافتـه   رشد  ي  قطر منطقه   

 20 در محــيط كــشت لاكتوباســيل APFو ژل فلورايــد 

 ولـي در محــيط كــشت اســترپتوكوك  ،ميلـي متــر بــود 

نيافته ي وارنـيش سـديم      رشد  ي  موتانس، قطر منطقه    

ــاره ي  ميلـــي متـــر و در30فلورايـــد     APF ،25ژل بـ

 ).3ول دج(ميلي متر بود 

  

  
ط كشت يدر محسديم فلورايد  و وارنيش APFفته براثر ژل كاهش يا شمار ريزجانداران ميانگين و انحراف معيار :1جدول 

   ساعت48 و 24 ، 18 زماني فاصله ياسترپتوكوك موتانس و لاكتوباسيل در 
  

  NaFوارنيش   APFژل 
   باكتريگونه ي  زمان

  انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار  ميانگين
P.Value 

 ژل اثردرصد 

  نسبت به وارنيش

استرپتوكوك 

  موتانس
19/15  97/2  56/12  59/6  265/0  21  

  ساعت18

  156  002/0 *  72/6  04/6  19/4  49/15  لاكتوباسيل

استرپتوكوك 

  موتانس
78/14  02/3  44/13  74/7  617/0  10  

  ساعت24

  85  004/0 *  32/6  91/9  19/5  35/18  لاكتوباسيل

استرپتوكوك 

  موتانس
25/14  08/2  19/8  08/9  067/0  74  

  ساعت48

  76  005/0 *  89/6  37/12  20/6  82/21  لاكتوباسيل
  

 مربوط به تفاوت P.value .آماري وجود داردادار لاكتوباسيل تفاوت معنشمار ژل و وارنيش از لحاظ كاهش ميان ساعت  48 و 24، 18  در:*

  .است بر ريزجانداران نظر اثردو ماده از ميان 
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در محيط كشت سديم فلورايد  و وارنيش APFكاهش يافته براثر ژل  شمار ريزجانداران ميانگين و انحراف معيار :2جدول 

  )ريزجانداردو ي مقايسه ( ساعت 48 و 24، 18فاصله هاي استرپتوكوك موتانس و لاكتوباسيل در 
 

  لاكتوباسيل  استرپتوكوك موتانس
   مادهگونه ي  زمان

  انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار  ميانگين
P.Value  

  APF  19/15  97/2  49/15  19/4  856/0ژل 
   ساعت18

  NaF  56/12  59/6  04/6  72/6  042/0وارنيش 

  APF  78/14  02/3  35/18  19/5  077/0ژل 
  ساعت24

  NaF  44/13  74/7  91/9  32/6  279/0وارنيش 

  APF  25/14  08/2  82/21  20/6  * 004/0ژل 
  ساعت48

  NaF  19/8  08/9  37/12  89/6  262/0وارنيش 
  

*
 P.value .از لحاظ آماري وجود داردادار تفاوت معن شمار ريزجاندار سترپتوكوك موتانس و لاكتوباسيل از نظر كاهش اميان ساعت و فقط در ماده ژل 48 در 

  .ماده است ميان دو ريزجاندار از نظر گونه ي مربوط به مقايسه

  

  

كوك موتانس و استرپتو(پوسيدگي زا ريزجانداران  بر روي APFو ژل سديم فلورايد اثرات ضد ميكروبي وارنيش : 3جدول 

* )Disk diffusion(ديسك ديفيوژن به روش ) لاكتوباسيل
 

  

  )Inhibition Zone( نيافتهرشدي قطر منطقه 
   مادهگونه ي

  محيط كشت لاكتوباسيل  موتانس استرپتوكوك كشت محيط

   ميلي متر20   ميلي مترNaF 30وارنيش 

   ميلي متر20   ميلي مترAPF 25ژل 

   ميلي متر20   ميلي متر25  )مثبتشاهد (كساسين سيپروفلو پادزيست ديسك

   ميلي متر0   ميلي متر0  ) منفيشاهد(نرمال سالين 
  

*
  . اين روش يك بار و به منظور تكميل روش محيط كشت به عمل آمده است

  

  بحث 

هاي  ترين راه  كاربرد موضعي فلورايد يكي از مهم     

در  گوناگون باليني هاي بررسي .است پوسيدگي از پيشگيري

 ها بررسي اين كه يوجود با .اند شده انجام اخير هاي دهه طي

 فعاليـت  ودكان، سن كودكان، معيار تشخيصي،  ك شمار در

 دارنـد،  تفاوت هاي كاربرد فلورايد با هم پوسيدگي و روش 

در چـشمگيري   پوسـيدگي   ي   اثركاهنـده  آنها همه در ولي

  .)17(مشاهده مي گردد كاربرد موضعي فلورايد 

فلورايـد بـر مبنـاي       ميكروبـي ضـد   ثرات  ابررسي  

عوامـل  پيرامـون    د نيافتـه  رش ـ ي قطر منطقـه   ي مشاهده

  ميتـيس سـاليواريوس آگـار      دار در محيط كشت    فلورايد

ــوژنروش. اســت ــسك ديفي ــه   دي ــج ب ــه اي راي در گون

 يـك  حـساسيت  دادن نـشان  بـراي  بـاليني ميكروبيولوژي  

 ي آزمايـشگاه  به عوامل شـيميايي در شـرايط      ريزجاندار  

  . )20 و 19، 18( شود استفاده مي

 تلقـيح ميكروبـي  معيارهـايي چـون   در اين روش،  

)Bacterial inoculum( ،وزن كاغــذي، هــاي ديــسك قطــر 

 هاي آگار، براي هر    در پليت ) diffusion( انتشار و مولكولي

 ،بنــابراين. شــيميايي در نظــر گرفتــه مــي شــوند عامــل

ابي فعاليـت   براي ارزي ـ ديسك ديفيوژن   استفاده از روش    

دو متغيـر  ، در بردارنده ي دست كـم     موادضد باكتريايي   

 مورد آزمـايش قـرار      كه موادي ضخامت و وزن: استديگر  

 كـه   ،آنهـا تركيـب شـيميايي مـواد        نيزمي شوند و    داده  

 . دهند نشان را ميكروبي ضد ويژگي است ممكن
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كه ممكن است بـا  كردهايي، افزون بر آن ديگر روي   

انتخـاب  :  شـامل  ،اخل داشـته باشـد    تـد زيـستي   ارزيابي  

 واكـاوي حساسيت بالا نـسبت بـه فلورايـد و          ريزجاندار،  

مواد مورد آزمايش قـرار گرفتـه       پيرامون  باكتريايي   مهار

كـه كـاملاً نمـي تـوان بـه آن           است،  در پليت هاي آگار     

  .اطمينان كرد

گرفـت تـا    انجام  هم  نخست  ، روش   بررسيدر اين   

يـك روش   نخست،  روش  . ببردميان  اين كاستي ها را از      

ضـد   كه براي نشان دادن اثرات       ،استنوين  آزمايشگاهي  

گيرد  فلورايد مورد استفاده قرار مي     داراي عوامل ميكروبي

  .هايي دارد برتري  ديسك ديفيوژنو نسبت به روش

ها  مقدار كلوني ريزجانداران، كه   ميزان رشد    تنها نه

د بهتـر   مـوا ضـد باكتريـايي      تعيين و مقدار فعاليـت       ،نيز

ي  هر لولـه     ،كه امكان اين سويي،   از   .مشخص مي گردد  

خـود را   شـاهد ويـژه ي      محيط كشت مايع، يـك گـروه        

داشته باشد، وجود دارد كه اين امر باعـث قابـل اعتمـاد             

  .)21( بودن بيشتر اين روش مي گردد

هـاي   وارنـيش ي اثـر    اندكي براي مقايسه    آگاهي  

 كـه بـه     ، فلورايد هاي موضعي  ها يا ژل   فلورايد با محلول  

  .)8( اي استفاده مي شوند، وجود دارد طور حرفه

 ميـزان  ارزيـابي  روي بـر  تـاكنون  كـه  هـايي  بررسي در

و ژل  فلورايد   سديم وارنيش ي وسيله بهكاهش پوسيدگي   

APF ي  به اندازه فلورايد   سديم گرفته است، وارنيش   انجام

. )24  و 23،  22،  21(  يا بيشتر از آن مؤثر بوده اسـت        APFژل  

شـمار ريزجانـدارن   بر روي ميـزان كـاهش       كنون،  ولي تا 

بـه  ) استرپتوكوك موتـانس و لاكتوباسـيل    (پوسيدگي زا   

  .انجام نشده استپژوهشي اين دو ماده وسيله ي 

 كـه  ،نـشان داد  بررسي  در اين   نخست  نتايج روش   

، ) ساعت 48 و   24،  18(گوناگون  هاي    در زمان  APFژل  

سـديم  نسبت بـه وارنـيش    را يشمار لاكتوباسيل بيشتر  

كاهش داده است و ايـن تفـاوت از نظـر آمـاري             فلورايد  

ساختاري هاي   ويژگي چون ).>005/0p( است بوده ادارمعن

ريزجاندار با  هر ريزجاندار   ) متابوليكي(و سازي    سوختو  

  متفاوت ياثرژل و وارنيش    ، بنابراين   ديگر متفاوت است  

  . ن داده استبر استرپتوكوك موتانس و لاكتوباسيل نشا

بررسـي هـاي پيـشين    ا ب ـبررسي اين  تفاوت  علت  

 دارد  يقوام بيـشتر   APF كه ژل    ،شايد به دليل آن باشد    

 بررسـي در   كـه  گونـه،  همـان . شود نمي شسته راحتي و به 

ــائو ــاران ) Gao( گ ــزان آزاد ) 2000(و همك ــر روي مي ب

از كاربرد ژل   پس  آينومر   هاي گلاس  شدن فلورايد سمان  

APF    كه ژل    ،، به اين نتيجه رسيدند APF  بـالايي   قـوام 

ــسته     ــختي ش ــه س ــونيزه ب ــا آب غيري ــي ب    دارد و حت

  .)25( مي شود

 تواند فلورايد وارنيش، مي   محتواي ،كه آن ديگر دليل

آن متفـاوت باشـد و   لولـه ي  مصرفي از يك ميزان  ميان  

 گونــاگونهــاي  وارنــيشميــان  طــور يكنــواختي همــين

  فلورايـد در وارنـيش اثـر       دگاري  مان ـ متفاوت است و بـر    

  .مي گذارد

از غلظت  اي گسترده تر     دامنه) Duraflor(دورافلور

. هاي فلورايد دارد   فلورايد را نسبت به انواع ديگر وارنيش      

نخستين شود،   خارج مي لوله اش   از   دورافلورهنگامي كه   

ــفاف     مقـــدار مـــصرفي آن هميـــشه يـــك رزيـــن شـ

 كـه   ،اسـت ر مصرف   بااز دومين و سومين     پس  است، اما   

 .مـي شـود   نمايـان   با رزين شفاف     مواد تيره هايي از    رگه

بـار  و رگه هايي از رزين در حدود ششمين         ماده ي تيره    

 مـاده اي كـه باعـث        ،احتمـالاً . ناپديد مـي شـود    مصرف  

 ،چـون . اسـت اجـزاي سـديم فلورايـد    مي شـود،    تيرگي  

هنگامي كه رزين شفاف كاهش پيدا مـي كنـد، غلظـت            

  .زايش مي يابدفلورايد اف

ــي در ــشن بررس ــاران ) Chiayishen(چياي و همك

 گونـاگون  كه محتواي فلورايد در انـواع        ،نشان داده شده  

فلورايـد  بـراي نمونـه،     . هاي فلورايد تفـاوت دارد     وارنيش

ــيلد و) Duraphat(دورافـــات موجـــود در   كـــويتي شـ

)Cavity Shield (    دورافلـور نسبت بـه محتـواي فلورايـد  

 يكنـواختي كمتـر      ي در نتيجـه  . داردر  يكنواختي بيـشت  

يش از هم جدا    اجزاي اين وارن  ،  دورافلور محتواي فلورايد 

دورافـات  همچنين گزارش شده، كه      .)26(مي باشند ه  شد

 طـور  مينا و همـين ي   به وسيله جذب بالاتري از فلورايد     

دارد و اين    دورافلور    نسبت به  يآزاد شدن فلورايد بيشتر   

  همانند  حامل هر دو وارنيش يك ،كه است وجودي با ،امر
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  .)27(هستند  را دارا مقدار فلورايد يكسانيو نيز 

 كـه محتـواي     ،مي شـود  برداشت  چنين  سرانجام،  

مصرفي ميان اندازه هاي      است فلورايد در وارنيش ممكن   

بـار زدن     يـك  ،در نتيجـه  . )24(  نباشد يكسانلوله  از يك   

ه نداشـت اثـري   هـا ممكـن اسـت        روي دندان بر  وارنيش  

 ،اسـت  بـار مـصرف  از دومين يا سومين    پس  چون  ،  باشد

 در  ،بنـابراين  .مي شـوند   نماياناجزاي سديم فلورايد    كه  

پـس   كـه  ،هم بايد به اين نكته توجه شود     هنگام درمان، 

 وارنيش برابر دقيقه در چهار  ها به مدت      دندان ،كه از اين 

و سـومين بـار هـم ايـن         دومين براي گرفتند، قرار فلورايد

 مـشخص  هـا  فلورايـد بـر دنـدان    گردد تا اثـر     انجام  عمل  

 براي پيـشگيري  ي    در انتخاب يك ماده    ،همچنين .گردد

ماده مـورد نظـر از نظـر مـزه بـراي             بايستي پوسيدگي از

باشـد و باعـث رنـگ       ، پـذيرفتني    كودكـان  ويژه ، به افراد

بايستي با   سويي، از .نشود ها دندان يا پيگمانتاسيون  شدن

وجود، ساختار  با اين   . باشد انجام قابل سريع و آسان روش

APF   ولي باعث آسيب    ،برخوردار بوده برتري ياد شده     از 

 ي انـدازه  اگـر بـه  نيز،  شود و    پرسلني مي هاي   بازسازيبه  

  .)28(خواهد بودآور  زيان بالقوه ،بلعيده شود زياد

از نظـر كـاربرد     سويي، وارنيش سـديم فلورايـد       از  

بـه  . داردرا   APF ييستم ها سبا  برابري   ،آسان و كارايي  

از كاربرد نياز ندارد و هنگام    پيش  پروفيلاكسي حرفه اي    

در كودكـان   ، بـه ويـژه       كاهش زمان كـار    ،استفاده از آن  

 كـاربرد وارنـيش هـاي       ،همچنـين .  دارد ي به سزا  اهميت

 چـون مقـدار فلورايـدي كـه در          ،فلورايد بي خطر اسـت    

  ب از ناپديدشــدن آن از ســطح دنــدان جــذپايــان پــس 

 نگرانـي   ،بنابراين. استميلي گرم   سه  كمتر از   مي شود،   

ايمني وارنيش وجود ندارد و استفاده از       ي  عملي درباره   

آن بــه جــاي كــاربرد ژل فلورايــد موضــعي معمــول در  

  . )31 و 30، 29(مي شود پيشنهاد خردسالان 

ك از اين دو ماده باعث بروز حـساسيت در           ي هيچ

 APFو از نظـر اقتـصادي       و لثه بيماران نمي شود      دهان  

  .استبا صرفه تر هاي ايران  درمانگاهكار در براي 

  هــم در شــرايط،بررســي هــاي بيــشتر، پايــاندر 

در ايـن زمينـه بـا       آزمايشگاهي و هم در محيط طبيعي       

قرار دادن وارنـيش، انـدازه گيـري ميـزان          بيشتر  دفعات  

گـسترش  و  گونـاگون    هـاي  آزاد شدن فلورايـد در زمـان      

هـاي   فاصله اني از چند ساعت به چند روز و       زمي   هندام

اد مي گردد و اميد مي رود كـه          استفاده پيشنه گوناگون  

  . دست يافتنتايج افزون تربه بتوان 

  

  نتيجه گيري 

ــد    APFژل  ــديم فلوراي ــيش س ــه وارن ــسبت ب  ن

ــاره ي    ــي درب ــاهش داد، ول ــشتري را ك ــيل بي لاكتوباس

دسـت  استرپتوكوك موتانس تفاوت معنـادار آمـاري بـه          

 نـسبت بـه وارنـيش سـديم         APFنيامد و درصد اثر ژل      

 APFژل    بنابراين مي توان از    . درصد بود  33/70فلورايد  

با اطمينان بيشتري نسبت به وارنيش سديم فلورايـد در          

  .پيشگيري از پوسيدگي دنداني در كودكان بهره جست

  

  سپاسگزاري

، از خـانم دكتـر هنگامـه خـسروپناه    به اين وسيله  

 علمي گروه آموزشي پريودنتـولژي دانـشكده        عضو هيات 

ايشان در  ي  زحمات بي شائبه    براي  دندانپزشكي شيراز،   

  . سپاسگزاري مي گرددپژوهش اجراي اين 
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Abstract 
 

Inhibitory Effects of NaF-Varnish and APF-Gel on Cariogenic Bacteria: An In Vitro 

Study 
 

 

Mortazavi M.* - Kohanteb J.**- Jahanimoghaddam F.*** 
 

* Associate professor, Department of Pediatric Dentistry, Shiraz University of Medical Sciences. 

**Assistant professor, Department of Microbiology, Shiraz University of Medical Sciences. 

*** Pediatric Dentistry Resident, Department of Pediatric Dentistry, Shiraz University of Medical 

Sciences 
 

Statements of problems: While there are multiple components of preventive programs 

developed for caries prevention in children, perhaps none is as important and effective as the 

appropriate use of fluoride. The primary caries preventive effects of fluoride result from its 

topical contact with enamel and through its antibacterial actions. Till now bulk of research 

exists which has compared the antibacterial effects of ordinary topical fluoride gels & solutions. 

Little or no evidence is seen to tell us which topical fluoride including varnishes is more 

antibacterial. We suggested further research about antibacterial effect of APF gel and NaF 

varnish against cariogenic microorganisms (streptococcus mutans & lactobacillus), so use of 

these may have benefit in reduction of caries. 

Purpose: Comparison of inhibitory effect of NaF-varnish versus APF-gel on concentration of 

cariogenic bacteria (streptococcus mutans & lactobacillus), was the primary goal of this 

research. 

Materials and method: In this exprimental study, twenty premolars were sectioned 

buccolingually. With the use of "window method" certain surfaces of enamel were covered with 

APF-gel and NaF-varnish. Then, the number of streptococcus mutans and lactobacillus were 

counted after 18, 24 and 48 hours. In the "Disk diffusion" method the streptococcus mutans with 

the concentration of 108/ml and volume of 0.1cc were introduced to the M.S.Media culture after 

application of APF gel and NaF varnish. Then the inhibition zone, measured. Statistical analysis 

in this research was multilevel modeling.  

Results: The comparison between gel and varnish after 18, 24 and 48 hours showed that gel has 

more effect than varnish over the number of lactobacillus. The difference with lactobacillus was 

statistically significant (p<0.005), but with streptococcus Mutans was not. APF gel was more 

effective (70.23%) than NaF varnish.   

Conclusion: Based on the obtained results, APF gel can be used with more thrust than NaF 

varnish in caries prevention. 

Key words: APF gel, NaF varnish, Streptococcus mutans, Lactobacillus, Antibacterial 
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