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  چكيده
 .توصـيه شـده اسـت    شيارها پيش از كاربرد فيشور سيلانت و پاكسازي  سازيهاي گوناگون آمادهبه منظور كاهش ريزنشت روش :بيان مساله

  .ليزر و ايرابريژن است هاي رزيني،سازي شيارها با استفاده از پروفيلاكسي توسط پودر پاميس، اناملوپلاستي، باندينگ ها شامل آمادهاين روش

روش معمـولي پروفيلاكسـي بـا    ) 1سـازي   آمـاده  روشسـه  با استفاده از ريزنشت  يو مقايسه هدف از اين پژوهش آزمايشگاهي، بررسي :هدف
  . پيش از اسيد اچينگ و قرارگيري فيشورسيلانت بود ،روش ايرابرژن) 3روش اناملو پلاستي با فرز و ) 2پاميس، 

ها به يكي از سه روش ياد شده آمـاده  دندان. گروه بخش شدند 4دان مولر سوم بي پوسيدگي در دن 60 ايدر اين بررسي مداخله :مواد و روش
ثانيـه   30درجـه و زمـان تكـرار     55تـا   5ي حرارتـي ميـان   چرخـه  500ها براي دندان. ها قرار داده شدي دندانسيلنت كلينپرو روي همه. شدند

ي سـيلانت بـا دو لايـه    متر لبـه ميلي 5/1ها از اپكس مهر و موم شدند و تا ي دندانهمه .ترموسيكل شدند و سپس در نرمال سالين قرار گرفتند
احتمـالي   فضاهايي رنگي به ي نفوذ مادهدرصد قرار گرفتند تا اجازه 5/0ساعت در فوشين  24ها به مدت دندانسپس . لاك ناخن پوشيده شدند

ها براي بررسي ميزان ريزنشـت ميـان   سطح. اكو لينگوال موازي با محور طولي برش داده شدي بها به گونهدندان. ميان مينا و سيلانت داده شود
  .ها توسط آزمون كروسكالواريس و من ويتني واكاوي آماري گرديديافته. بندي و زير استريو ميكروسكوپ بررسي شدندصفر تا دو بخش

درصـد،   40درصـد، پـاميس    7/46در گروه شـاهد  . بودندريزنشت ها بيشمار دندانها بيشترين  در گروه ايرابريژن، نسبت به ديگر گروه: هايافته
 .بـود هـا   ريزنشت در گروه ايرابريژن كمتـر از ديگـر گـروه   . ها درجاتي از ريزنشت را نشان دادند  درصد از نمونه 3/53و گروه فرز  7/26ايرابريژن 
  ). p<  05/0(نشد ها پيش از كاربرد فيشورسيلانت  ديده سازي شياردار ميان ريزنشت ميان سه روش آماده تفاوت معنا

هاي ايرابريژن و اناملوپلاستي نسبت به روش معمول پروفيلاكسي با پاميس باعث كاهش ريزنشـت زيـر فيشـور    استفاده از روش :گيرينتيجه
  .شوند سيلانت نمي

 اناملوپلاستي ايرابريژن، فيشورسيلانت، :واژگان كليدي
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  درآمد
ها روشي موثر و ايمن براي پيشـگيري   كاربرد فيشور سيلنت

هـا   موفقيت طولاني مـدت فيشـور سـيلنت    .)1-2( از پوسيدگي است
هاو سالم ماندن سطح ميان  گيرسيلنت اي،ر و موم لبهبستگي به مه

   .)3(مينا و سيلنت دارد 
سازي شيارها پيش از كاربرد هاي گوناگون جهت آمادهروش

فيشور سيلانت به منظور افزايش گيـر و كـاهش ريزنشـت انجـام     
سـازي شـيارها بـا اسـتفاده از      ها شامل آمادهشود كه اين روش مي

پاميس، اناملوپلاستي ، باندينگهاي رزيني  پروفيلاكسي توسط پودر
  . )4-8( ،ليزر و ايرابريژن است

ايرابريژن به كمك جرياني از ذرات اكسيد آلومينيوم يـا بـي   
شـود باعـث   ي هواي فشرده ايجاد مـي كربنات سديم كه به وسيله

ذرات ساينده با شـتاب زيـاد   . گرددساييدگي بافت ميناي دندان مي
كنند و مقدار بسيار كمي از بافت مينـا را  د ميبه سطح دندان برخور

اثر اين برداشت به سختي بافت و عوامل عملي دستگاه . دارندبرمي
  . )9( دارد

از رسد، كه اگر دستگاه ايرابريژن پيش اين گونه به نظر مي 
فيشور سيلانت استفاده شود افزون بـر پاكسـازي عمـق شـيارها از     

شود، كـه  هايي در سطح مينا ميباعث ايجاد خراش ،ها وجود دبري
ولي . )10( تواند باعث بهبود كيفيت باندينگ فيشور سيلانت شودمي

تواند باعث افزايش هزينه و طـول زمـان   استفاده از اين دستگاه مي
ــود ــان ش ــه  بررســي. درم ــاوتي را اراي ــايج متف ــاگون نت ــاي گون   ه

  .)11( اند كرده
كنند بـر  هاد ميپژوهشگراني كه روش اناملوپلاستي را پيشن

ويـژه مولرهـاي دايمـي نفـوذ     مورفولـوژي  ، كه به علت نداين باور
هـايي همچـون پـاك كـردن     روش. فيشورسيلانت محـدود اسـت  

ي غيرقابل سايشي شيارها باعث پاكي سطح دندان شده و بر دهانه
كنند و از سويي، پيش از مهر و موم كـردن  رويت شيارها نفوذ نمي

داد، كه پوسيدگي در ميان شيارها آغاز  توان تشخيصبه سختي مي
  سـازي شـيارها بـا اسـتفاده از فـرز      روش آمـاده . شده است يا خيـر 

تواند در از ميان بردن اين دشواري راه گشا باشد ولي از سـويي  مي
توانـد باعـث   در صورت نبود پوسـيدگي اسـتفاده از ايـن روش مـي    

  .)16-12(برداشته شدن ميناي سالم شود 
هـاي اناملوپلاسـتي و   هـا و معايـب روش  برتريبا توجه به 

هاي موجود وجـود  هايي كه در نتايج بررسيايرابريژن و ناهمخواني
دارد، هدف از اين پژوهش آزمايشگاهي، بررسي ريزنشـت ايـن دو   

ي آنها و مقايسهسازي پيش از قرارگيري فيشورسيلانت  روش آماده
  .با روش معمولي پروفيلاكسي با پاميس بود

  
  اد و روشمو

دندان مولر سوم كه  60اي تجربي، از  در اين بررسي مداخله
هـايي  دنـدان . به دلايل جراحي  كشيده شده بودند استفاده گرديـد 

شـيارهاي  هستند و داراي ترك  ، كه پوسيدگي وندوارد بررسي شد
نبود پوسيدگي در شيارها با استفاده از سوند آشـكار  . بودندمشخص 
 درصــد 2حلــول تيمــول از كشــيدن در مهــا پــس دنــدان. گرديــد

ها بـه طـور كامـل    ي نمونهنگهداري و در زمان انجام بررسي همه
  .    شسته و خشك گرديدند

تـايي   15گروه  4ي تصادفي در ي دنداني به گونهنمونه 60
اسـيد  بـه  ثانيـه   20ها به مـدت  در گروه نخست دندان. قرار گرفت
 (3M ESPE, St. Paul,  Minnesota, USA)درصـد   37فسـفريك  
ثانيه شسته شده و دندان  20به مدت سطح مينا سپس، . آغشته شد

ي پس از اين مرحله مـاده . با جريان هواي بي روغن خشك گرديد
 ,3M ESPE, St. Paul, Minnesota )فيشورسـيلانت كلـين پـرو    

USA)  با استفاده از اپليكاتور بر روي سطح شيارهاي اكلوزالي قرار
ثانيـه   40ي سـازنده بـه مـدت   ي دسـتور كارخانـه  ر پايـه بگرفته و 

  .كيورينگ انجام گرديد
ها براي پروفيلاكسـي بـا پـودر پـاميس     در گروه دوم نمونه

همراه پودر پاميس  بهبراي اين كار برس پروفيلاكسي . آماده شدند
ثانيه به آرامي بر روي سـطح اكلـوزال دنـدان حركـت      20به مدت 

ي آب و سپس، بـا افشـانه  . ها پاك شد فتگيداده و شيارها و فرو ر
مراحل ديگر همانند گـروه  . هوا سطح كاملاً شسته و خشك گرديد

  .نخست انجام شد
ي اس كارخانـه ( در گروه سوم فرز روندكاربايد يـك چهـارم  

هـا   فشـار در شـيارها و فرورفتگـي   ي آرام و بـي به گونه )اس وايت
. بري يا آلودگي پاك شوندحركت داده تا شيارها از وجود هر گونه د

پس از آن، دندان كاملاً خشك و مراحل ديگر همانند گروه نخست 
  .انجام شد

 را در )كربنـات سـديم  بـي ( در گروه چهارم پودر پروفي ميت
ــه(NSK, Japan) دســتگاه پروفــي ميــت  ــوك ســپس و ريخت    ن

 ي دستگاه را تا جاي ممكن نزديك به  شيارهاي سـطح كنندهعمل
ي پودر و آب بر روي دندان ثانيه افشانه 20ه و به مدت دندان گرفت

  پس از آن سطح دندان با فشار آب و هوا كاملاً پاك و. اشيده شدـپ
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  .مراحل ديگر همانند گروه نخست انجام شد. دخشك گردي

ي چرخـه  500ها در آب مقطر زير اثـر   ي نمونهسپس، همه
گراد  ي سانتي درجه 55گراد و  ي سانتيدرجه 5حرارتي ميان دماي 

پس از انجام  .ثانيه بود 20مدت قرار گرفتن در هر دما  .قرار گرفتند
ت قـرار گـرفتن در   ها جه ـ ي نمونهي حرارتي، همهي چرخهمرحله

هـا و همچنـين   ي دنـدان اپكس همه. محلول رنگي آماده گرديدند
ها توسط موم چسب بـه خـوبي مهـر و مـوم      ي انشعاب ريشهناحيه

ي ها و تا فاصلههاي ريشه و تاج دنداني سطحشدند و سپس همه
متر به مارجين فيشور سيلانت توسط دو لايه لاك ناخن ميلي 5/1

  .پوشانده شدند
هاي هر گـروه  س از خشك شدن كامل لاك ناخن، دندانپ
ساعت درون محلول رنگي فوشـين  24ي جداگانه به مدت به گونه

 Dilute  90312با نام تجـاري  -ي مرك آلمانكارخانه(درصد  5/0

Carbol Fuschin Solution     Product number  903125000  ,  

هـر  . گـذاري شـدند   رهها شسته و شـما  سپس  نمونه. گرفتند قرار)  
اسـتاب و ديسـك الماسـي بـه      -نمونه دنداني توسط دستگاه نـان 

ي باكولينگرالي و در جهت محور طولي دندان از وسط فيشـور  گونه
ي آب جهـت  در هنگـام بـرش از افشـانه   . سيلانت برش داده شـد 

خنك كردن ديسك و جلـوگيري از آسـيب ديـدن فيشورسـيلانت     
 ن ريزنشـت از استريوميكروسـكوپ  جهت بررسي ميزا. استفاده شد

) LOMO SF-100 Stereo Microscope (MBC-10) Russia(لومو 
  .برابر استفاده شد 40با بزرگنمايي 
اي به واسـطه نفـوذ رنـگ در     بندي ميزان ريزنشت لبه درجه

  .بندي زير انجام گرفتي ردهمرز فيشور سيلانت و دندان بر پايه
  نفوذ رنگبي= صفر 

  ميكرومتر 500 كمتر از نفوذ رنگ=  1
   ميكرومتر 500نفوذ رنگ بيشتر از = 2

  واليس  -جهت واكاوي داده ها از آزمون نامعياري كروسكال

  .و من ويتني استفاده شد
  

  هايافته
بندي ميزان ريزنشـت   ، نتايج به دست آمده از درجه1جدول 

در گروه ايرابريـژن، نسـبت   . هاي چهارگانه را نشان ميدهد در گروه
در . ريزنشـت هسـتند  هـا بـي  ها بيشترين شمار دندان ه ديگر گروهب

و  7/26درصـد، ايرابريـژن    40درصـد، پـاميس    7/46گروه شـاهد  
هـا درجـاتي از ريزنشـت را نشـان       درصد از نمونـه  3/53گروه فرز 

 هـا اسـت   ريزنشت در گروه ايرابريـژن كمتـر از ديگـر گـروه    . دادند
  .)2جدول (

ي دوگانه بـا  ها به گونه ي گروهيسه، مقا3 لبا توجه به جدو
هـاي دوگانـه بـا     يك از گـروه  ويتني آشكار شد، كه هيچ آزمون من

  .دار ندارند يكديگر اختلاف آماري معنا
والـيس بـراي    -، آزمـون كروسـكال   4با توجـه بـه جـدول   

هـا بـا يكـديگر     ها استفاده شد و هيچ يك از گـروه  ي گروهمقايسه
  . اختلاف معناداري نداشتند

  
 بحث 

با توجه به شواهد موجود كه بر خشونت سطحي مينا پس از 
كاربرد ايرابريژن و اثر آن بر چسبندگي فيشور سـيلانت بـه سـطح    
مينا دلالت دارد ،در اين پژوهش ريزنشت فيشـور سـيلنت پـس از    

  .)17-19( بررسي شد روشكاربرد اين 
اين فرضيه كـه ايرابـرژن بـه همـراه اسـيد اچينـگ باعـث        

زيـرا  . شـود در پـژوهش كنـوني تاييـد نشـد     چسبندگي مي افزايش
  هايي كه زير اثـر  ايـر ابـرژن بودنـد نتـايج  بهتـري از ديگـر        گروه
  .ها نشان ندادندگروه

كنند بـر  پژوهشگراني كه روش اناملوپلاستي را پيشنهاد مي
   ن باور هستند، به دليل دشوار بودن تشخيص  پوسيدگي پيش ازـاي

 هاي مورد بررسي درصد فراواني بود يا نبودريزنشت به تفكيك گروه  2جدول   بررسي هاي مورد  توزيع فراواني ريزنشت به تفكيك گروه  1جدول 
  

 ريزنشت يدرجه
  

  مورد بررسيگروه 

 بي

  ريزنشت
ريزنشت تا 

 ميكرومتر 500
ريزنشت بيشتر از 

  ميكرومتر 500

  درصد فراواني  
  

  گروه 
  داراي ريزنشت  بي ريزنشت

  7/46  3/52  شاهد    5  2  8  شاهد
  40  60  پاميس    5  1  9  پاميس

  3/53  7/46  فرز    2  6  7  فرز
  7/26  3/73  ايرابريژن    2  2  11  ايرابريژن
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  هاي مختلف ريزنشت در گروه مقايسه  3جدول 
  

  نتيجه  ارادمعن احتمال  ويتني من آزمون  اي رتبه ميانگين  شمار  ها گروه
  شاهد
  پاميس

15  
15  

83/15  
  دار نبود اختلاف آماري معنا  814/0  5/107  17/15

  شاهد
  فرز

15  
15  

87/15  
  دار نبود اختلاف آماري معنا  804/0  107  13/15

  شاهد
  ايرابريژن

15  
15  

2/17  
  دار نبود اختلاف آماري معنا  216/0  87  8/13

  فرز
  پاميس

15  
15  

57/15  
  دار نبود اختلاف آماري معنا  964/0  5/111  43/15

  فرز
  ايرابريژن

15  
15  

23/17  
  دار نبود اختلاف آماري معنا  217/0  5/86  77/13

  پاميس
  ايرابريژن

15  
15  

77/16  
  دار نبود اختلاف آماري معنا  343/0  5/93  23/14

  
تواند سازي شيارها با استفاده از فرز ميبرد فيشورسيلانت، آمادهكار

، ولـي از سـويي در   )14(در از ميان بردن اين دشواري كمـك كنـد   
تواند باعث برداشـته  صورت نبود پوسيدگي استفاده از اين روش مي

در پـژوهش كنـوني، ايـن فرضـيه كـه      . شدن مينـاي سـالم شـود   
شـود تاييـد نشـد زيـرا     گي مـي اناملوپلاستي باعث افزايش چسبند

ها هايي كه زير اثر  اير ابرژن بودند نتايج بهتري از ديگر گروهگروه
  .نشان ندادند

ها با روش نفوذ نشـانگر رنگـي فوشـين    ريز نشت اين گروه
اي روش مناسـبي بـراي   ارزيـابي ريزنشـت حاشـيه   . بررسي گرديد

يي و بـه  ارزيابي توانايي سـيلانت در پيشـگيري از هجـوم باكتريـا    
 )17( اسـت هـاي ثانويـه   دنبال آن كـاهش خطـر ايجـاد پوسـيدگي    

بنابراين ريزنشـت معيـار كليـدي بـراي بررسـي كـارايي سـيلانت        
هـاي آزمايشـگاهي بـا وجـود     اگرنتايج بررسـي . دندانپزشكي است

هـا بـه عنـوان    هاي آن با دقت تفسير شوند اين پژوهشمحدوديت
آوري نـوين قابـل بررسـي    فـن  ابزار با ارزشي براي ارزيابي مـواد و 

ي قطعي نيست ولي ي نشانگر، با وجود اينكه نمايهنفوذ ماده. است
ي حفره و نبود مهـر و مـوم   تواند هماهنگ نبودن ماده با ديوارهمي

بـا وجـود اينكـه در گـروه ايرابريـژن شـمار        .مطلوب را نشان دهد
  ك از ها بـود ولـي هـيچ ي ـ    ريزنشت بيشتر از ديگر گروهي بينمونه

  

  .داري با يكديگر ندارند معنا ها اختلاف آماري گروه

، )2(، و لوپي پگوئر )1(وود  هاي بلكاين يافته در تاييد بررسي
 لوچ ، نوپ)4( ، زيسكيند)17( هارت ، من)3( و سلكمن

 )18( و دوانگتيپ )5(
ها استفاده از ايرابريـژن نسـبت بـه    ي اين بررسياست كه در همه

  .ر كاهش ريزنشت برتري نداشته استها دديگر روش
هـا  هاي بررسي كنـوني در برخـي پـژوهش   بر خلاف يافته 
ي همراه ايرابرژن و اسيد اچ باعث كـاهش ريزنشـت شـده    استفاده
  .)7و6( است

هاي رزيني بـا   ميزان بيشتري از تك) SEM(در بررسي سم 
بود، هايي كه زير ايرابريژن قرار گرفته كيفيت باند بهتري در دندان

توانـد بـه دليـل خشـونت      گزارش شده است، كه اين يافته نيز مـي 
سـازي   هـا و آمـاده   سطحي ايجاد شده باشد تا از ميان بردن دبـري 

استفاده از فرز نيز در بررسي كنوني نسـبت بـه    .)19 و 8(شيارها  بهتر
  .ها برتري نداشتديگر روش

  بررســي زالابــارد و فــرانس اســكات نيــز نتــايج هماننــدي  
گـودوي   -هرلـه و گارسـيا  جيگر، ولي در بررسي  )13و  12(ان داد نش

 استفاده از فرز باعث ريزنشت كمتري در مقايسه بـا روش معمـول  
  هــا بــه دليــل تفــاوت در روش شــايد ايــن تفــاوت. )11-15-16(شــد 
  . ي فرز و فيشورسيلنت به كار رفته باشدي نشانگر، گونهادهـكار، م

  هاي شاهد، پاميس، فرز و ايرابريژنريزنشت در گروه ي ميانگينمقايسه 4جدول 
  

  نتيجه  دار معنا احتمال  اسكوئري ي كاآماره  اي رتبه ميانگين  شمار  ها گروه
  9/32  15  شاهد

  37/31  15  پاميس  دار نبود اختلاف آماري معنا  588/0  926/1
  8/25  15  ايرابريژن
  93/31  15  فرز
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نه و توان دستگاه را هم بايد در بروز نتايج ساينده و گوي پودر گونه
  . متفاوت در نظر گرفت

سازي شـيارها، باعـث كـاهش     ي آمادهاز ميان بردن مرحله
هـاي  كارخانـه . شود ي انجام درمان فيشورسيلنت ميزمان و هزينه

هاي ايرابريژن همـواره در مـورد اسـتفاده از ايـن      ي دستگاهسازنده
كنند و حتي مدعي  ر سيلانت تبليغ ميدستگاه پيش از كاربرد فيشو

ي اسيد اچينـگ را از ميـان   توان با كاربرد آن مرحله هستند كه مي
الا كـاربرد همـراه   با توجـه بـه نتـايج پـژوهش كنـوني احتم ـ     . برد

ايرابريژن و اسيداچينگ باعث كـاهش ريزنشـت نسـبت بـه ديگـر      
شايد دقت در ديگر مراحل انجام فيشور سيلانت . شود ها نميروش

ي جداسازي بيشترين اثر را در ميزان موفقيـت و  به ويژه در مرحله
  .به حداقل رساندن ريزنشت داشته باشد

هاي ده از دندانهاي اين پژوهش، همچون استفامحدوديت
مولر سوم دايمي به جاي مولر نخست دايمي بود، كـه دليـل آن در   

سـطح مينـا در   . ها جهـت بررسـي اسـت   دسترس بودن اين دندان
محيط دهان داراي خشـونت طبيعـي اسـت، كـه دليـل آن وجـود       

هاي كوچكي است كه در كنـار رسـوب   شيارهاي رتزيوس و آسيب
حالـت در شـرايط آزمايشـگاهي    شـوند،كه ايـن   ها ايجاد ميمينرال

  .پژوهش كنوني فراهم نبود
هـاي هماننـد توسـط    شود، كه پژوهشدر پايان پيشنهاد مي

هـاي ديگـر همچـون ليزرهـاي     و مقايسـه بـا روش   SEMبررسي 
Er:YAG  وEr,Cr:YSGG انجام شود.  

  
  نتيجه گيري

ــن بررســي و     ــده از اي ــه دســت آم ــايج ب ــه نت ــه ب ــا توج   ب
هاي ايرابريـژن و اناملوپلاسـتي   ده از روشاستفاهاي آن محدوديت

باعث به طور معنادار نسبت به روش معمول پروفيلاكسي با پاميس 
  .شود كاهش ريزنشت زير فيشور سيلانت نمي

  
******  
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