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  چكيده 

كـاني  هـا،   هـا و قـارچ   بـاكتري ، ها محافظت در برابر ويروس.  در هموستاز دهان بازي مي كند       مهم يبزاق نقش  :بيان مساله 

 ،و معمولا سالمند است   در زنان   به ويژه    شايع،   يخشكي دهان شكايت  . بزاق هستند از كارهاي   شماري  دنداني  دوباره ي   سازي  

يا جانشين كردن بزاق     و آدامس ها انواع  به وسيله ي     تحريك جريان بزاق     .ناشي مي گردد  غدد بزاقي   كاركرد نارساي   ناشي از   

  . باشدسودمند كن است در افراد داراي غدد بزاقي نيمه توانا، مم، دهانشويه هابه وسيله ي 

بـر  چون آدامس هاي ريلكس، اربيت، بيوتين و دهانشويه بيـوتين  مواد تحريك كننده    اثر  بررسي  پژوهش   هدف از اين     :هدف

  . بود بزاق PHكميت و 

چهـار  در به شيوه ي تـصادفي   فرد سالم كه 60روي هم رفته   گرفت،  انجام  كه به روش تجربي     بررسي،   در اين    :مواد و روش  

بـزاق آنهـا انـدازه    PH دقيقـه و ميـانگين    دو  ميانگين كلي ميزان بزاق دردر آغاز،. شدندبررسي جا گرفتند، نفري،  15ه گرو

  ثانيـه 30مدت ه بيوتين بي دقيقه و يك قاشق غذاخوري از دهانشويه پنج مدت  ه  عدد از آدامس ها ب    ، يك   سپس. گيري شد 

مـصرف  بي درنگ پس از      بزاق،   PHدقيقه و ميانگين    دو  ميزان بزاق در مدت     هاي متفاوت استفاده گرديد و ميانگين       ه  ر گرو د

   كـم تـرين تفـاوت معنـادار         كوواريـانس و آزمـون    واكـاوي   از  .  دقيقه از مصرف مواد، انـدازه گيـري شـد          45مواد و با گذشت     

)Least Significant Difference ( از آزمون  گروهي وميان داده هاي ي براي مقايسه t-testداده هـاي درون  ي ي مقايـسه  برا

  . گروهي استفاده شد

 دقيقـه از مـصرف   45از ، پس از مصرف مواد، افزايش يافت و سپسبي درنگ پس  ،  ميانگين بزاق در هر چهار گروه      :يافته ها 

بـي  هـا   بزاق با مـصرف آدامـس  PH ميانگين . بزاق بودنخستين بالاتر از ميانگين ميزان آشكارا مواد، كاهش يافت، اما باز هم 

 بـزاق از  PH  ميـانگين ،و بيوتين) relax( ريلكس در دو آدامسآنها، تنها  دقيقه از مصرف 45از پس  افزايش يافت، ولي    درنگ  

  . نداشتاثر بزاق، PH  بيوتين بر ميانگيني دهانشويه . بالاتر بودآشكارا بزاق نخستين PH ميانگين 

محيط  PH اصلاح جويدن، هم به افزايش ميزان بزاق و هم به        ، مانند   يمحرك مكانيك با عامل    گزيليتول همراه    :نتيجه گيري 

 گزيليتول هستند، با توجه به افزايش ميزان و بي قند بوده و داراي بيوتين، كه هر دو  ريلكس و آدامس. دهان كمك مي كند

PH ،برتري دارند بزاق .  

  ليتول ، گزي بزاقPH، سرعت جريان بزاق، دهانشويه آدامس، :واژگان كليدي
  

     10/4/86 :تاريخ پذيرش مقاله      30/10/85: تاريخ دريافت مقاله

   49 تا 42صفحه ي : سهي شماره ؛ دوره ي هشتم، 1386 مجله دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي شيراز

                                                
*
 گـروه آموزشـي     -دانـشگاه علـوم پزشـكي اهـواز       دانشكده دندانپزشكي    -اهواز بلوار گلستان  .  آرش عزيزي  :نويسنده ي مسوول مكاتبات    

    drarashazizi@yahoo.com: پست الكترونيك      0611-3345239-40: تلفن    بيماري هاي دهان 



 آرش عزيزي و همكاران                      ........ بزاق PHبر ميزان  و  گوناگون و يك نوع دهانشويه آدامس هايي اثر مقايسه 

 43

 درآمد

دهان جاري است   ي   كه در حفره   ،است مايعي بزاق

غـدد بزاقـي   . غدد بزاقي ترشح مـي شـود   به وسيله ي    و  

دهان دارنـد و ترشـحات      ي    در سلامت حفره    مهم يشنق

هاي دهـان در شـرايط       ناشي از آن باعث نگهداري بافت     

كـاني   از آب و مـواد آلـي و          ،بزاق. فيزيولوژيك مي شود  

مـواد غيـر    ، دربردارنـده ي     همچنين. تشكيل شده است  

 و اسـت ، گازها و بـي كربنـات سـديم        مانند يون ها   ،آلي

پـلاك دنـداني   ت و سـاز  سوخو  عمده در تشكيل  ينقش

  . )1(دارد 

 احساسي كه بيمـار     ،ست از  ا خشكي دهان عبارت  

، به   شايع يكند و شكايت   مي صورت دهان خشك ابراز   ه  ب

بيـشتر  خشكي دهـان در     . )1(سالمند است   در زنان   ويژه  

. )2( ناشي مي گردد  غدد بزاقي   كاركرد نارسايي    از   ،موارد

بـه خـشكي    كـه مـي تواننـد       ناهنجاري هايي،   شرايط و   

ي  ناحيه پرتودرماني: ند از  هست شوند، عبارت  منجر دهان

 ضـعيف، مهـار   گردن، سندرم شـوگرن، ديابـت بـا          و سر

كاهش آب بدن، ناهنجـاري هـاي       افسردگي، سيالوليت،   

هـا،   آنتـي هيـستامين   ، مانند   تيروئيد و مصرف داروهايي   

  . )3(افسردگي سه حلقه اي  ديورتيك ها و ضد

پوسيدگي هاي  و   التهابي لثه    هايي افزايش بيماري 

 به دليل كاهش ترشـحات بـزاق        زياداندازه اي   دنداني تا   

محـرك كـه بـه تحريـك و     ي  دريافت كننده . )1(هستند  

 هـاي  گيرنـده : مي شوند، دو دسته انـد    منجر  ترشح بزاق   

مكـانيكي  هـاي    گيرندهو   چشايي هاي جوانه در شيميايي

 PDLدر  
 تحريـك   انمي ـاثرات سينرژيك و افزايشي     . )4(

. )5(گزارش شـده اسـت      ) ذائقه اي (مكانيكي و شيميايي    

از تحريك شـيميايي و مكـانيكي       ، آميزه اي    يك آدامس 

 دارد بزاق تحريك براي  خوبيكند و موقعيت ايجاد مي
)6( . 

 گوناگون  آدامس هشت اثر ،)Rosenhek( هك روزن

 فرد سالم بررسـي    83 بزاق در    PHرا بر سرعت جريان و      

ي داراي اثــر هــا آدامــسي  كــه همــه ،افــتو دريكــرد 

 .)7( و سرعت جريان بزاق هـستند        PHبر روي   چشمگير  

ــاران،(Dowes) داوز ــر و همك ــه  اث ــرص   ن ــس و ق آدام

 آن بررســي PHمكيـدني را بـر ســرعت جريـان بـزاق و     

ي  همـه  نخـست  ي دقيقـه  در بزاق سرعت جريان . كردند

 امـا بـا حـل شـدن قـرص مكيـدني،             ،افزايش ها فرآورده

 در اثر مـصرف   PH. كاهش مي يافت  سرعت جريان بزاق    

 ،افزايش يافته و سـپس   قند زود   و داراي   بي قند   آدامس  

پيدا مي كرد، اما باز هـم بـالاتر از          ناچيز  با زمان، كاهش    

PH 6( بزاق غير تحريكي بود(.   

، پژوهشي درباره ي اثـر      و همكاران ) Dong(دانگ  

بيـوتين در    ديگـر فـرآورده هـاي     بيوتين و   ي  دهانشويه  

دو . انجام دادنـد  پرتودرماني  از  پس  درمان خشكي دهان    

و خـشكي   ، بهبـود در     فرآورده ها از مصرف اين    پس  ماه  

 و توانــايي خــوردن مــشاهده گرديــد ونــاراحتي دهــاني 

پيـشنهاد  در خـشكي دهـان،   فراورده هـا  استفاده از اين  

   .)8(گرديد 

 ،كربنه طبيعي اسـت   پنج  قند  گونه اي    ،گزيليتول

ه مانع چـسبيدن مولكـول سـاكاروز بـه اسـترپتوكوك         ك

آن و  سـوخت و سـازي      با تغيير مسير    كه  موتانس شده،   

 هـاي   بـه توقـف پوسـيدگي      ،سازيي كاني   انجام دوباره   

هــاي داراي  فــراورده ،ســويي از .كنــد مــي كمــك عــاجي

 كـاهش   PHگزيليتول به اصلاح سرعت جريـان بـزاق و          

  سـيدي كمـك   از خـوردن غـذاهاي ا  پس دهان ي  يافته  

  . )9(مي كنند 

ي اثر   بارهرا در ، پژوهشي   همكاران و   (Ward) وارد

انجام پرتودرماني  پس از   بيوتين در درمان خشكي دهان      

مـدت  پيشينه ي پرتودرماني به  بيمار با 28  شمار .دادند

ماه تحت درمان با دهانشويه و آدامـس بيـوتين قـرار           دو  

 بهبـود در    بيمـاران  درصـد    54 ،مـاه پـس از دو     . گرفتند

 كردند بهبود نسبي را گزارش       درصد 36خشكي دهان و    
بـه خـشكي دهـان را       دچار   بيمار   20 ، كرسيتلا نيز  .)10(

استفاده از خمير دندان بيوتين    در جريان    هفته   4بمدت  

م يــرفــع علا دهنــده ي  نتــايج درمــاني نــشان.قــرار داد

   .)11(بود بررسي  بيمار مورد 16خشكي دهان در 

، بـودن  و بيوتين، افزون بر بي قند       ريلكسآدامس  

، تنها بي قنـد      اما آدامس اربيت   د،گزيليتول هستن داراي  

قنـد و داراي     و    الكـل  بي كه   ،بيوتيني  دهانشويه  . است

دهانشويه  ي فراوردهدو  .  گزيليتول دارد  نيزاست،   كلسيم
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 ،هاي طبيعي بزاق هـستند     آنزيمداراي  و آدامس بيوتين    

آور  هـاي زيـان   ا و كاهش پلاكه كه بر حفاظت از دندان  

يافته هاي گوناگون بررسـي،      با توجه به     .كنند كمك مي 

 بـر  چهـار فـراورده      اين اثر    بررسي ،پژوهشهدف از اين    

  .)12(بود در افرد سالم  PHسرعت جريان بزاق و 

  

   مواد و روش

 بـا   هـا  داده،   تجربـي و مداخلـه اي      بررسياين  در  

. آوري گرديـد  دگـر و پرسـشنامه    ، گفت و شنود     مشاهده

گـروه  چهار   نفر افراد سالم در      60 شامل   ،مورد نظر گروه  

ها يكسان   گروهي   همه،  از لحاظ جنسيت  .  نفري بود  15

 تـا   20 سـني ي   دامنهمرد در   هفت  زن و   هشت  بودند و   

 سال در هر گـروه انتخـاب      26سال و ميانگين سني      30

 مراجعه كننـده بـه      از بيماران  ،افراد انتخاب شده  . شدند

دندانپزشـكي  ي هـاي دهـان دانـشكده     خـش بيمـاري  ب

 1384-85اهواز در سال تحصيلي   دانشگاه علوم پزشكي    

 كه افـراد  ،انجام شدشيوه  انتخاب نمونه ها به اين      . بودند

سيستميك  هاي بيماري به مربوط ي  پرسشنامه ،نظر مورد

ياد شـده   هاي    بيماري نبودرا تكميل كرده و در صورت       

بزاقـي،  ي   بر ترشح غـده      وثراي م داروهنكردن   مصرفو  

  افــــسردگي آزمــــون مربــــوط بــــه ي پرســــشنامه 

HAD (Hospital Anxiety Depression)تحويل   به آنها

به افسردگي، فرد مورد    دچار نبودن   مي شد و در صورت      

   .)13(نظر، به عنوان نمونه انتخاب مي شد 

قابـل اعتمـاد و     آزمـون   ،  HAD افـسردگي    آزمون

ارزيابي بيمـاران   براي   روانپزشكي   نايد متخصص يمورد تا 

از پـس   بيمـاران   . اسـت از لحاظ افـسردگي و اضـطراب        

در پرسشنامه،  پرسش هاي گنجانده شده     پاسخگويي به   

بنـدي  رده دست مـي آوردنـد،   ه  نمره اي كه بپايه يبر  

طبيعي به عنوان شخص    ،  19 تا   صفري  نمره  . مي شدند 

اضـطراب و   ي  دهنده    نشان ،و بالاتر از آن    20ي  و نمره   

از ي بـه دسـت آمـده        افـرادي كـه نمـره       . بودافسردگي  

بـود، بـه     20آنهـا بيـشتر از      آزمون ياد شـده ي      تكميل  

  و افسرده شناخته شده و از آنجا       عنوان شخص مضطرب  

 ، افسردگي و اضطراب باعث كاهش بـزاق مـي شـود           ،كه

آزمـون  . مـي شـدند   كنار گذاشـته    اين افراد از نمونه ها      

انجـام   بامـداد    11 تا   8 زمانيي  اصله  سنجش بزاق در ف   

ــار  ــت و بيم ــه نگرف ــصرف  و نياخــوردنب ــاميدن و م ش

آزمون ناچـار  از انجام پيش  دقيقه 90مدت ه دخانيات، ب 

، ماننـد   عوامل مخدوش كننده  براي كنار گذاشتن    بود و   

 دقيقه در حالت    10و خستگي، فرد به مدت      فشار رواني   

 .مـي شـد    انجام   ، آزمون كاملا راحت قرار گرفته و سپس     

كتبـي  ي  مورد نظر رضايت نامـه      بررسي  قبل از   افراد   از

  . گرفته شد

دقيقـه  دو  را به مدت     فرد آب دهان خود   در آغاز،   

كـرد  تخليه مي   درجه بندي شده    سانتريفيوژ  ي  در لوله   

 آن بـا    PH  ميـزان بـزاق و        ،از ويبره كـردن لولـه     پس  و  

 .، اندازه گيـري مـي شـد       PHسنجش  ويژه ي   كاغذهاي  

ي لولـه   درون   سنج شركت دارو طـب در        PHكاغذهاي  

بزاق قرار داده مي شد و بر اثر تغيير رنـگ ايجـاد             داراي  

 ،سـپس .  ثبـت مـي گرديـد      PH، ميزان   آنشده بر روي    

افراد هر گروه يك حبه آدامس ريلكس، اربيت يا بيوتين          

دلخواه خود  چرخه ي   دقيقه با سرعت و     پنج  را به مدت    

قاشـق  يك  افراد   بيوتين،ي  نشويه  جويده و در گروه دها    

برپايــه ي  ثانيـه،  30غـذاخوري دهانـشويه را بــه مـدت    

بـي   نمونه هـا     ،سپس. كردنددستور كارخانه، غرغره مي     

 دوبـزاق دهـان خـود را بـه مـدت            دوباره  شستن دهان،   

 PH. كردند سانتريفيوژ مدرج تخليه مي   ي   دقيقه در لوله  

گيري  اندازه. رديدگ در اين مرحله ثبت مي     ،نيز دهان بزاق

از پس  دقيقه 45در  بزاق   PHتحريكي و    ميزان بزاق غير  

هـا   داده .گيري و ثبت شـد  اندازهدوباره مصرف مورد نظر  

آنـاليز  به وسيله ي آزمون     شد و   وارد   SPPSنرم افزار   به  

ــانس ــادار  و واريــــ ــاوت معنــــ ــرين تفــــ    كمتــــ

)Difference Significant Least) LSD( (چهار  هاي داده

 test- tواكـاوي    از   ،وه با هم مقايـسه شـدند و سـپس         گر

بـزاق   PHزوجي براي بررسي تغييرات سرعت جريـان و         

  . استفاده شد در هر گروه

ــروه  در  ــراد گ ــروه   1اف ــوتين، گ ــس بي   ، 2، آدام

، 4گـروه   ريلكس و   ، آدامس   3بيوتين، گروه   ي   دهانشويه

  .گرديد استفاده آدامس اربيت،
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  يافته ها 

بي ميانگين سرعت جريان بزاق      ها، گروه ي همه در

از مـصرف   پـس    دقيقـه    45نيـز   مصرف و   درنگ پس از    

از مــصرف افــزايش نــشان داد و ايــن پــيش نــسبت بــه 

امــا ، )=00/0p (بــودادار افــزايش از لحــاظ آمــاري معنــ

از مـصرف  پـس   دقيقـه  45ميانگين سرعت جريان بزاق    

از مصرف مواد كمتـر بـود   بي درنگ پس  مواد، نسبت به    

  ). =00/0p (دار بوداين كاهش از لحاظ آماري معنو ا

، بـي درنـگ پـس از        ميانگين سرعت جريان بزاق   

از دو گروه آدامس    ريلكس  در گروه آدامس     مواد، مصرف

بيوتين بيشتر بود و اين اختلاف از        ي بيوتين و دهانشويه  

، سرعت جريان بزاق  ). =00/0p (بودادار  معن آماري لحاظ

 گروه آدامس اربيـت در حـد        از مصرف در  درنگ پس    بي

گرفت و با هيچ گروهي اختلاف       قرار ها گروه ديگر ي ميانه

ميــانگين ســرعت ). =04/0p (آمــاري، نداشــتادار معنــ

از مـصرف   پـس    دقيقـه    45جريان بزاق غيـر تحريكـي،       

ادار دو گروه داراي اخـتلاف معن ـ     يك از   هيچ  ميان  مواد،  

  ). 1 نمودار(از لحاظ آماري نبود 

ميـانگين  ريلكـس،    آدامس بيـوتين و      گروهدو  در  

PH     از پـس    دقيقـه    45  و از مصرف مواد  ، بي درنگ پس

از پـيش    PHمصرف مـواد، هـر دو نـسبت بـه ميـانگين           

مصرف مواد، افـزايش نـشان مـي داد و ايـن افـزايش از               

، PHامـا ميـانگين   ،  )=00/0p (بـود ادار  لحاظ آماري معن  

ــه  پــس  دقيقــه 45 ــاده، نــسبت ب ــن دو م از مــصرف اي

 از مـصرف ايـن دو مـاده،       ، بي درنـگ پـس       آنانگين  مي

  . )=00/0p(اد نشان دمعنادار  كاهش

  در هـر   PH بيوتين، ميـانگين  ي   گروه دهانشويه  در

در گـروه آدامـس اربيـت،       . تغيير بود  بيثابت و    زمان سه

بــه  مــصرف، نــسبت، بــي درنــگ پــس از PH ميــانگين

ــانگين  ــيش مي ــزايش پ ــصرف، اف ــادار از م ــت معن داش

)00/0p=(  ، اما ميانگين PH  ،45 مصرف برابر   از پس دقيقه

 يآدامـس بـود و اختلاف ـ    مـصرف  از پيش PH با ميانگين 

  . نداد نشانادار معن

درنـگ   ، بـي  PHميانگين  گونه كه گفته شد،      همان

بيوتين ي   دهانشويهبجز  ها   گروهي   همهدر   مصرف از پس

بيـوتين و  ي  گـروه دهانـشويه   ميـان   يافـت و     افزايش مي 

 ،از مـصرف  ، بي درنـگ پـس       PH ميانگين   ،ها گروهديگر  

ــ اخــتلاف ــود  ادارمعن ــا ، )=00/0p(ب ــر ام ــان ديگ   در مي

ادار  معن ـي اختلاف ـ ،از مـصرف  پـس    PH ها از لحاظ   گروه

 دقيقـه در دو    45پـس از    ،  PHميـانگين   . وجود نداشـت  

و آدامـس بيـوتين نـسبت بـه دو           ريلكـس    گروه آدامس 

بيوتين بيشتر بـود و  ي و دهانشويه  اوربيت  گروه آدامس   

ادار  معن ـيولي تفاوت، )=00/0p (بودادار اين اختلاف معن  

ي  دهانشويهنيز،  آدامس بيوتين و     با ريلكس آدامس ميان

  .)2نمودار  (وجود نداشتاوربيت بيوتين با آدامس 

  

  

      

              

  

  

  
  
  

  آدامس بيوتين  ي بيوتين دهانشويه  آدامس ريلكس  آدامس اربيت

  

V1 = از مصرف پيش ميانگين ميزان بزاق    V2 = از مصرفبي درنگ پس ميانگين ميزان بزاق  

V3 = از مصرفپس  دقيقه 45ميانگين ميزان بزاق  
  

  بررسياز مصرف در چهار گروه مورد پس  دقيقه 45و بي درنگ ، ، پيشجريان بزاق  ميانگين سرعت:1نمودار 
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  آدامس بيوتين  دهانشويه ي بيوتين  آدامس ريلكس  اربيتآدامس 
  

PH1 = ميانيگنPH از مصرف پيش          PH2 = ميانگينPH  از مصرفبي درنگ پس    PH3 = ميانگينPH 45 از مصرفپس دقيقه   
  

  بررسياز مصرف در چهار گروه مورد پس  دقيقه 45و بي درنگ ، پيش PH ميانگين :2نمودار 
  

  

  بحث 

ها از   سازي گروه   يكسان بررسي،در اين    از آنجا كه  

آغاز بررسي بـه وسـيله ي       از  پيش  لحاظ سني و جنس،     

ادار اخـتلاف معن ـ  نبـود   طراحي شـده بـود،      پژوهشگران  

 افـراد   ،كه ضمن اين . ها، قابل پيش بيني بود     گروهميان  

 هاي ناهنجاري و سيستميك لحاظ از همگيبررسي  مورد  

 صرف داروهـا و ميـزان ترشـح بزاقـي         روحي و رواني و م    

كـاهش  دامنـه ي     در   سالم بوده و هيچ عامل مداخله گر      

 با توجـه    ،همچنين. وجود نداشت ياد شده   بزاق در افراد    

مـورد  ي  چهار ماده    هري  هاي سازنده    به ادعاي شركت  

بزاقي به شـمار مـي رونـد و         ي  استفاده، تحريك كننده    

آدامـس  ماننـد   ،  اين مواد ي شكل هاي گوناگون     مقايسه  

 .ايجـاد نمـي كـرد     بررسـي    خللي در رونـد      ،يا دهانشويه 

بررسـي   بـزاق در     PHميانگين سرعت جريان و ميانگين      

  . شددقيقه دو متر در  ميلي 7 و 96/1، برابر با كنوني

، افـزايش ميـانگين     يافته هاي اين بررسي   يكي از   

گفتـه  مـواد  ي از مصرف همـه    پس  سرعت جريان بزاق،    

، بي درنـگ پـس      نگين سرعت جريان بزاق   ميا. شده، بود 

   بــالاتر از ميــانگين ســرعت ريلكــس مــصرف آدامــساز 

از مصرف دهانشويه و آدامـس بيـوتين   پس  جريان بزاق،   

از مـصرف   پس   ولي با ميانگين سرعت جريان بزاق،        ،بود

هاي بررسي   يافته از ديگر    .آدامس اربيت، تفاوتي نداشت   

درنـگ پـس از    ، بـي بـزاق PH افزايش ميـانگين  كنوني، 

پـيش  و اربيت نسبت به      ريلكس   مصرف آدامس بيوتين،  

مـصرف  درنگ پس از   بي ،PHاز مصرف بود، اما ميانگين      

تغييـر  بـي  از مصرف پيش بيوتين نسبت به    ي   دهانشويه

هــاي روزبــن هــك  هــا هماننــد يافتــه يافتــهايــن . مانــد

)Rosenhek(، وز  ا د)Dawes(   دانگ ،)Dong (كريستلا  و 

)Cristella(  بود)11 و 8، 7، 6(.  

 كـه بـا گذشـت       ،، اين بود  بررسينتيجه ديگر اين    

مــواد، ميــانگين ســرعت ي  دقيقــه از مــصرف همــه 45

اما باز هم نسبت به ميـانگين  ، داشتكاهش  جريان بزاق   

از مصرف اين مواد، بيشتر بـود    پيش  سرعت جريان بزاق    

 سـويي، از . بـود ادار مـواد معن ـ ي  و اين اختلاف در همه      

 ريلكـس   از مصرف آدامس  پس   دقيقه   PH  ،45ين  ميانگ

از مصرف  ، پيش   PHو آدامس بيوتين نسبت به ميانگين       

 دقيقـه   PH  ،45اين مواد، افزايش داشت، امـا ميـانگين         

و آدامس بيـوتين نـسبت       ريلكس   از مصرف آدامس  پس  

 كـاهش از مصرف آنهـا،     بي درنگ پس     ،PHبه ميانگين   

، PHايش ميـانگين    افز، با وجود    آدامس اربيت . نشان داد 

 45از  پس   PHميانگين   از مصرف آن، بر   بي درنگ پس    

 PH ،45ادار ميـان    نداشـت و تفـاوتي معن ـ     اثـري   دقيقه  

 ديده  از مصرف آن،  پيش   PH از مصرف آن و   پس  دقيقه  

  بـر ميـانگين    ،كـه  گونه   بيوتين همان ي  دهانشويه  . نشد
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PH     بـه دنبـال    نداشـت،   اثري  از مصرف،   ، بي درنگ پس

 دقيقه از مصرف آن هـم  45از پس PH انگين بر ميآن، 

  : شودگونه برداشت دو PH از نتايج . نداشتاثري 

از پـس  دقيقـه   PH ،45تفاوت در ميـانگين    -الف

و بيـوتين از يـك سـو و         ريلكـس    آدامـس  ميان   مصرف،

 ،آدامس اربيت از سوي ديگر، احتمالا ناشي از اين اسـت      

ه هم باعث    ك ،دو آدامس داراي گزيليتول هستند    اين  كه  

 PH اصلاح سرعت جريان بزاق مي شود و هم به اصلاح 

 كند مي كمك يافته كاهش
بيوتين ي   گرچه دهانشويه . )9(

 ، كــهرســد گزيليتــول اســت، امــا بنظــر مــيداراي  هــم

، )جويدن( مكانيكي تحريك عامل بي و تنهايي به گزيليتول

بـي  PH دارد و بـر  اثر بر اصلاح سرعت جريان بزاق تنها 

 دليل اثرات سينرژيك  ه  اين موضوع مي تواند ب    . استاثر  

  . شيميايي باشد تحريك ميكانيكي وميان و افزايشي 

ــشويه و -ب  دارايآدامــس بيــوتين   گرچــه دهان

 اثـري هـا    هاي طبيعي بزاق هستند، اما اين آنزيم       آنزيم

فـراورده هـا   و سرعت جريان بزاق ندارنـد و ايـن   PH بر 

از ،  ) ريلكـس  ويـژه آدامـس    هب(مواد  ديگر  بر  برتري  هيچ  

  . و سرعت جريان بزاق ندارندPH بر اثر نظر 

بـا نتـايج    ) Rosenhek(بررسـي روزن هـك      نتايج  

ي  همـه وي  بررسـي    در   ،متفـاوت اسـت   بررسي كنـوني    

 را افزايش دادند، امـا در       PHهمسان  طور  ه  ها، ب  آدامس

 دقيقـه    PH  ،45بـر   اثـري   آدامس اربيت   بررسي كنوني   

 علـت ايـن     ، كـه  نظر مي رسد  ه  ب. شتاز مصرف ندا  پس  

 گزيليتـول   دارايهاي    آدامس وي ، اين باشد كه   ،اختلاف

 20جويـدن  ، بـي درنـگ پـس از    PHرا بررسي نكرده و    

پـس   دقيقه PH 45اما ، ندا هسنجيددقيقه اي آدامس را  

  . )7( نكردندها را بررسي  از مصرف آدامس

مـصرف آدامـس    بـه علـت      اين اخـتلاف     ،احتمالا

طعـم  نيـز  طور پيوسـته و  ه ب و    ساعت دوه مدت   اربيت ب 

 برسي روزن هك بـا بررسـي كنـوني          متفاوت آدامس در  

طعم هلـو و فلفـل آدامـس اربيـت را            وي   چرا كه است،  

طعم نعناع آدامـس    در بررسي كنوني،     ليبررسي كرده و  

  .بررسي شده استاربيت 

بررسـي كنـوني    بـا نتـايج     نيـز   داوز  بررسي  نتايج  

ي دوم تـا  از دقيقه PH ايشان، رسي متفاوت است، در بر

بالاتر از بـزاق    آشكارا  ساعت، با مصرف آدامس اربيت      دو  

آدامـس اربيـت     بررسي كنـوني    غير تحريكي بود، اما در      

  . نداشتاثري از مصرف آن پس  دقيقه PH 45بر 

در . همخواني ندارد بررسي كنوني با بررسي دانگ      

 ـبـا اسـتفاده از   بـزاق  PH ايـشان،  بررسـي   ي شويه دهان

 PHبررسي كنـوني،    بيوتين كاهش نشان مي داد، اما در        

 علـت  ،احتمـالا . دهانشويه قـرار نگرفـت  تحت تاثير   بزاق  

 افـراد بـا   ، ايـشان بررسـي كـه در  است، اين اختلاف اين  

مـدت  و افـزون بـر آن       خشكي دهان شركت داشته انـد       

همـراه خميـر دنـدان    ه هفته و ب، چهار  مصرف دهانشويه 

  . تبيوتين بوده اس

  پيـشنهاد  يافته هـاي بررسـي كنـوني،        با توجه به    

 كـه  ،شده بر ترشـح بـزاق افـرادي      ياد  اثر مواد   ،  مي شود 

گونـاگون اثـر    هـاي    بيمـاري بـه دليـل     غدد بزاقي آنهـا     

در گـردد و همچنـين ايـن بررسـي      بررسي  پذيرفته اند،   

  . شودانجام ،بيماران با خشكي دهان نيز

  

  نتيجه گيري  

با طعم نعنـاع و آدامـس       كس  بي قند ريل   آدامس  

گزيليتول هستند، با توجـه بـه       داراي   كه هر دو     ،بيوتين

مصرف ي پس از و سرعت جريان بزاق تا مدتPH اصلاح 

  . ارجح هستند ) دقيقه45(

  

  سپاسگزاري

انجام اين پژوهش با تاييد و حمايت مالي معاونت         

پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي اهواز ميسر گرديده است        

  .ين وسيله تشكر و قدرداني مي گرددكه، به ا
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Statement of Problem: Saliva serves an important role in oral homeostasis. Protection against 

viruses, bacteria and fungus and dental remineralization are some roles of saliva.  Xerostomia is 

a common complaint, especially among elderly woman and is usually the result of the salivary 

gland dysfunction. It may be beneficial to stimulate the salivary flow by sugar free chewing 

gums or substituting saliva by oral rinse, in patients with impaired salivary function.  

Purpose: The purpose of this study was to evaluate the effect of stimulating materials such as, 

chewing gums and one oral rinse on the amount and pH of saliva. 

Materials and method: In this experimental study, 60 healthy individuals were randomly 

divided into four groups, each composed of 15. Before study, the mean amount and PH of the 

whole saliva were evaluated in 2 minutes. In group 1, 2 and 3 Orbit, Relax and Biotene chewing 

gums were used for 5 minutes, respectively. In the forth group, Biotene mouth wash was used 

for 30 seconds according to the manufacture’s instruction. The mean amount of saliva in 2 

minutes and mean of saliva PH were determined immediately and 45 minutes after use of the 

materials. Covarince analysis and the Least Significant Difference test were used for data 

comparison among groups and T-test was used for intra groups analysis. 

Results: In all groups the mean amount of saliva increased immediately after using the 

materials, but after 45 minutes, though significantly higher than the initial one, the mean amount 

decreased. The mean of PH increased immediately after chewing the gums, but after 45 minutes 

use of the gums, only for Relax and Biotene gums, the mean of saliva PH was significantly 

higher than the initial record. Biotene in the form of mouthwash did not show any effect on PH 

of the saliva.  

Conclusion: Xylitol with mechanical factors such as chewing increases the amount of saliva 

and improves PH of the oral cavity. Relax and Biotene chewing gums, having no glucoses and 

contain only xylitol, due to the increase in amount of saliva and improvement of PH, should be 

considered as preferred chewing gums. 
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