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  مقدمه

بررسي وضعيت حيـاتي پالـپ يكـي از مـشكلات           

بـراي ايـن منظـور از       ،  ر درمان ريشه اسـت      د تشخيصي

، تـست گرمـا و      گوناگون، ماننـد تـست سـرما      هاي   تست

هـا   هر يك از اين روش    . شود استفاده مي الكتريكي   تست

ممكن اسـت   ،  گاهي و دارند را خود ي ويژه هاي محدوديت

، تست الكتريكـي    ها يكي از اين تست   . كننده باشد  گمراه

تـست  . گيرد ميانجام   تستر پالپ ي وسيله هب كه ،است پالپ

 زنـده  حسي هاي رشتهالكتريكي پالپ نشان مي دهد كه       

 نه يا ددار وجود تستر در پالپ 

گونـاگون   هاي بررسيدر  . )1(

 كه از پالپ تستر براي ارزيابي بي حـسي اسـتفاده شـده      

 تحريكـات كمتـر     ،پالپ تستر برتري هاي    از جمله ،  است

هـاي ديگـر     همراه با تروماي كمتر در مقايـسه بـا روش         

در پاسـخ ايجـاد      كمتر نيز، گوناگوني    عنوان شده است و   

  .)2(ديگر آن است برتري هاي  از ،شده

بــه فوايــد اســتفاده از ) Harris ()1982(هــريس 

تحريـك الكتريكـي     ه و پالپ تستر الكتريكي اشاره كـرد     

تـرين روش  درسـت  رشته هاي عـصبي پالـپ دنـدان را      

  ي پــايين تــرين آســيب بــاقدرد بــا ه هــاي ايجــاد درجــ

 ،صي از آن را در هر تشخي ـ      روزمرهي  و استفاده    داند مي

 .)3( كنـد  مي، پيشنهاد   است پالپ در آن مطرح      حيات كه

به تحريـك   دلتا   A رشته هاي  كه   ،شود احتمال داده مي  

پالپ تستر پاسخ مـي     ي   وسيلهه  الكتريكي اعمال شده ب   

احتمالاً به آزمايش الكتريكـي     ،  C ولي رشته هاي     ،دنده

 از تحريـك    شدت جريان بيشتري  ، زيرا   پاسخ نمي دهند  

  .)4( تپ تستر براي تحريك آنها لازم اس پالالكتريكي

) 1983( همكـاران  و )Narhi( نارهي هاي  بررسي در

هاي عـصبي بـا سـرعت        ، گروه ، كه در پالپ   مشخص شد 

   از تحريـك الكتريكـي فعـال        ي پـايين تـر    زياد در سطح  

در تــست كــه  رســد مــي نظــر هبــ ،بنــابراين شــوند، مــي

ــي ــستين الكتريك ــصاب ، نخ ــي از اع ــال  ،گروه ــه فع    ك

 كـه احتمـالاً     ،د گـروه بـا سـرعت زيـاد باشـن          ،شـوند  مي

 در حد آستانه يا نزديـك بـه آن را انتقـال              درد احساس

ي ، احـساس د و در حد بالاتر تحريـك الكتريكـي      مي دهن 

 كه احتمـال داده     ،يدآ  به وجود مي   ناخوشايند و دردناك  

 و يـا    Aهاي   به اثر تجمعي پتانسيل عمل رشته     ،  شود مي

  .)5( باشدمربوط  Cهاي   فعال شدن رشته،ديگرسوي از 

بـا دقـت كـافي انجـام        ،  تست الكتريكي پالـپ   اگر  

 ،هاي منفي و مثبت كاذب ديده مـي شـود    پاسخ ،نگردد

از مواردي كـه    . كه موجب اشتباه در تشخيص مي گردد      

 باعـث پاسـخ منفـي كـاذب          كه ،داده شده است  احتمال  

اخيـر و   ضـربه ي     كلسيفيكاسيون زياد، آپكس باز،      ،شود

  .)1(است پيش دارويي بيمار 

 ، كــه پــيشانـد  اظهـار كــرده  پژوهــشگران برخـي 

 ،اسـتروِييدي  غير التهاب ضد داروهاي مصرف مانند ،دارويي

امـا   ،)6( شود باعث ايجاد پاسخ منفي كاذب در دندان مي       

، ديگـر بررسي هماننـد    استناد نشده است و     پژوهشي  به  

كه اثر مصرف داروهاي مسكن را در ايجاد پاسـخ منفـي            

 ،از آنجـا كـه     .اهده نـشد  مـش ،  شـد كاذب بررسي كرده با   

، در ي درد بيمـار     كننده مهارعنوان  ه  ايبوپروفن معمولاً ب  

پــژوهش  هـدف از ايـن   ،شــود دندانپزشـكي تجـويز مـي   

پاسخ پالپ تستر و    اندازه ي   بررسي مصرف ايبوپروفن بر     

  .احتمالي آن در ايجاد پاسخ منفي كاذب بوداثر 

  

  مواد و روش 

 بـه  مراجعـان  از  داوطلـب  نفـر 22بررسي، در اين   

ــشكده ــكي  ي  دان ــشجويان دندانپزش ــكي و دان دندانپزش

بررسـي  پـژوهش    دندان در ايـن      88. شركت داده شدند  

از گذشت يك   پس  و يكبار   پيش   هر دندان يكبار     شدند،

. گرفـت مـورد ازمـايش قرار     ساعت از تجـويز ايبـوپروفن     

 29بررسـي ميانگين سني افراد شـركت كننـده در ايـن           

  .)1جدول (بود سال 

ــ هــاي  ، بيمــاريمهــار نــشدهراد دچــار ديابــت اف

نشده و ناراحتي هاي تنفـسي،      مهار  گوارشي، فشارخون   

 ،از بيماران يك  هيچ  در اين بررسي گنجانده شدند و نيز        

هاي  دندانتنها  . نبودند) Pacemaker( ميكر  پيس داراي

پوسيدگي و    بي  كه .كناري بررسي شدند  ثنايايي مياني و    

ن انـدو نـشده بودنـد و درمـان      تـرميم بودنـد و درمـا       بي

   از .بر روي آنها انجام شده بوددنسي وارت

  .هادي استفاده شدي  عنوان ماده هب كرست دندان خمير
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ــده  ــاز، مكن ــورد  در آغ ــرد م ــان ف بررســي در ده

ها بـا رول پنبـه       و ايزولاسيون كامل دندان   گذاشته شد   

ها با جريان هـوا خـشك     دندان،پس از آن . گرديدانجام  

   ، بــراي اطمينــان از برقــراري جريــان الكتريكــي.شــدند

 كـه   ،سيم مـسي  به وسيله ي    دستگاه پالپ تستر    ي   بدنه

بـه دسـت   ) Stainless steel(زنـگ نـزن   به يك الكترود 

نوك الكترود پالپ تـستر   و   شد متصل  بررسي  فرد مورد   

ميـاني سـطح    يـك سـوم    و در آغـشته يدهاي  به ماده   

 كـه   ،مار توضـيح داده شـد     لبيال دندان قرار داده و به بي      

 با بـالا آوردن     ،در صورت احساس گرما يا سوزش يا درد       

درجـه ي   پالپ تـستر روشـن و       .  اطلاع دهد  ،دست خود 

 بيمـار   ،به محض اين كـه    . به آرامي افزايش داده شد    آن  

پالـپ تـستر ثبـت      ي   درجه   ،دست خود را بلند مي كرد     

بيمار ، از   ز ثبت نتايج اوليه براي هر دندان      پس ا . مي شد 

ميلي  400 كه يك عدد قرص ايبوپروفن       ،درخواست شد 

پس از يك سـاعت از      . مصرف كند را  ) داروپخش(گرمي  

پالـپ  به وسـيله ي  ، دوباره تست الكتريكي    مصرف قرص 

  و بـا همـان شـرايط انجـام          ها تستر بر روي همان دندان    

  

پيش  آمده دست نتايج به  .شد  ثبت دوبارهگرفت و نتايج    

  آزمــون آمــاري  ي  وســيله بــهدارو از تجــويز پــس و 

Pair t-test گرديدند مقايسه .  

  

  يافته ها 

كناري و  هاي   پالپ تستر دندان  ي  ميانگين درجه   

 ، بـود  7/2 ،از تجويز دارو  پس   و   5/2 ،از تجويز دارو  پيش  

پيش و پس   پالپ تستر   ي  كه اين تفاوت ميانگين درجه      

ــا    ــاري معن ــر آم ــويز دارو از نظ  )>05/0p( داربوداز تج

  .)2جدول (

ثنايا پـيش   هاي   دندان تستر پالپ ي درجه ميانگين

  كـه  ، بـود  7/2،  از تجـويز دارو   پس   و   4/2 ،از تجويز دارو  

از تجـويز   پـيش و پـس      پالپ تـستر    ي   اين تفاوت درجه  

  .)2جدول () p>05/0(نادار بود دارو از نظر آماري مع

هـا   دنـدان همـه ي    پالپ تستر   ي  ميانگين درجه   

 ، بـود  7/2 ،از تجويز دارو  پس   و   5/2 ،ارواز تجويز د  پيش  

پيش و پس   پالپ تستر   ي  كه اين تفاوت ميانگين درجه      

.)3جـــدول ( )>05/0p( دار بـــودااز تجـــويز دارو معنـــ

  افراد شركت كننده در آزمونشمار و ميانگين سن  :1جدول 
  

  انحراف معيار  ميانگين سني  حداكثر سن  سن حداقل  شمار

22  21  43  29 9/5  

  

  

  از تجويز ايبوپروفنثنايا و كناري، پيش و پس هاي  پالپ تستر دنداني  ميانگين درجه :2ل جدو
  

   از تجويز داروپس   از تجويز داروپس
  متغيير

  انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار  ميانگين
  آزمون آماريي  نتيجه

  =8/1T= ،0p  33/0  7/2  72/0  5/2  لترال

  =6/2T= ،0p  36/0  7/2  24/0  4/2  سانترال

 

 

  از تجويز ايبوپروفنپيش و پس ها  دندانهمه ي ميانگين پاسخ : 3جدول 
  

  انحراف معيار  ميانگين  پاسخ دندان ها

  25/0  5/2   از مصرف ايبوپروفنپيش

  34/0  7/2   از مصرف ايبوپروفنپس
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  بحث 

 بـه ايـن احتمـال اشـاره شـده           گوناگوندر منابع   

به هنگـام    كه ممكن است مصرف داروهاي مسكن      ،است

 ،تست الكتريكي دندان  موجب پاسخ منفي كاذب شـود         

هـدف   .ي اشـاره نـشده اسـت       ا شـده بررسي مهار   اما به   

اسخ دندان بـه  پايبوپروفن بر  اثر  چگونگي  بررسي كنوني   

بررسي هاي  در  بررسي پيشتر   روش اين   . ر بود پالپ تست 

در برخـي منـابع علمـي        .)8 و   7( استفاده شده است     ديگر

 ـ     استفاده ا  ه ز داروهاي ايبوپروفن و استامينوفن كـدئين ب

از پـس  صورت پيش دارويي براي  جلوگيري از دردهاي      

پايــه ي برپيــشنهاد  ايــن .شــده اســتپيــشنهاد درمـان  

 از عمل جراحـي  دردهاي بعد ي   پژوهش هايي كه درباره   

و همكـاران   ) Dionne(ديونـه   . انجام شده، استوار اسـت    

، پلاسـبو و   وفن كدئين اثر پيش دارويي استامين   ) 1983(

از جراحي دندان عقـل     پس  ايبوپروفن را در كاهش درد      

 كـه اسـتفاده از      ،نهفته مقايسه كردند و نتايج نـشان داد       

ماننـد  ) NSAID( تروئيديغير اس ـ  ضد التهاب    داروهاي

از جراحـي دنـدان عقـل        پس در كاهش درد     ،ايبوپروفن

   و كــــدئين مــــؤثرتر از اســــتامينوفن و اســــتامينوفن

افـزون   كه   ،علتاين  ه   داروي ايبوپروفن ب   .)9(ست  پلاسبو

 اسـت،  داراي اثر ضـد التهـابي نيـز          ،بر خاصيت ضد درد   

 بيشتر در جلوگيري از درد در پالـپ هـاي           ياحتمالاً اثر 

غيـر اسـتروئيد    داروهـاي ضـد التهـاب       آماسي نسبت به    

در مورد ايبوپروفن بـر دنـدان آماسـي نـشان      . ديگر دارد 

كه مصرف ايبوپروفن موجب تقويت  اثر        ،داده شده است  

بـا  هاي آماسي مي شود و مي تـوان    بي حسي در دندان   

   عمـــق بـــي حـــسي را در ،تجـــويز داروي ايبـــوپروفن

  . )8( هاي آماسي افزايش داد دندان

 فـك ثنايـا و كنـاري      هـاي    دندانبررسي،  در اين   

 فرد داوطلب مورد تست الكتريكي با پالپ تستر        22 بالاي

تحريكـات   بـه  سـالم  پالـپ  حـساسيت  ميـانگين  .گرفت قرار

از پـس    از تجويز ايبوپروفن و      پيشالكتريكي پالپ تستر    

ثنايـا و  (هـاي مـورد آزمـايش       براي هر يك از دندان    آن  

در . محاسـبه گرديـد  ) راست و چپ در فـك بـالا       كناري  

هـادي  ي   عنـوان مـاده   بـه   از خميـر دنـدان      بررسي  اين  

  ي  گونـه ، موجـود برپايـه ي بررسـي هـاي     . استفاده شـد  

. نـدارد  هادي جريان الكتريسته اهميـت چنـداني      ي   ماده

كرسـت   دندان مشخص شد كه وقتي خمير     مطالعه يك در

(Crest)     با خميـر دنـدان  Sensodyne      يـا خميـر دنـدان 

هــاي مــورد  مــاده عنــون بــه و يــا آب الكتروكــارديوگرافي

 شود تغييري در نتايج حاصل نمي گيرند قرار استفاده

)10( .  

كالبـدي   اختلافـات   كـه ،احتمال داده شده اسـت  

 براي نمونـه،    .باشدموثر  تستر   پالپ حساسيت در ها دندان

هـاي   عـاج در دنـدان     ضخامت بيشتر مينـا و     است ممكن

به تحريكـات   ثنايا  دندان   جلويي هاي دندان به نسبت پشتي

بـا  پشتي  هاي   تري حساس بوده و دندان     الكتريكي پايين 

. )1(تحريكات الكتريكي پاسـخ دهنـد       درجات بالاتري از    

كـه  شد،  بررسي   بالا فك جلويي هاي دندان بررسي،اين   در

هـستند  ريخت كالبدي با هم همانند      از نظر   اندازه اي   تا  

  . در ميزان پاسخ وجود داردگوناگوني كمترو احتمال 

جـذب  به سرعت تجويز خوراكي در پي  ايبوپروفن  

ساعت و مدت   و  دعمر پلاسمايي آن    ي  مي شود و نيمه     

  در ايـن   ،از ايـن رو   . اسـت سـاعت   چهار تا شـش     اثر آن   

ــوپروفن  بررســي،  ــس از مــصرف ايب ــك ســاعت پ ــه ي   ب

  .)11(  تست الكتريكي انجام گرفت،بيماروسيله ي 

  داروهايمحدود ديگري اثرات تجويز  مطالعات در

مسكن بر حد پاسخ دندان به پالپ تـستر بررسـي شـده             

ويز سـه داروي ناپروكـسن و       در يك مطالعه اثر تج    . است

مپريدين و استامينوفن بر حـد پاسـخ دنـدان بـه پالـپ              

اسـتامينوفن   بررسي شد و مشاهده گرديد كه فقط       تستر

 تغيير محسوس در حد پاسخ دندان به پالپ تستر ايجـاد     

در مطالعه ديگري اثر تجـويز نـالبوفين كـه           .)12(كند   مي

اسـت بـر     آنتاگونيست   -داروي مخدري با اثر آگونيسيت    

حد پاسخ دندان به پالپ تستر مورد بررسي قرار گرفتـه           

است و نشان داده شده است كه موجب كـاهش آسـتانه            

دنـدان   رچهـا حـساسيت    ميانگين .)13(تحريك مي شود    

از تجــويز پــيش بــه تحريــك الكتريكــي بررســي مــورد 

از پـس   كه در مقايسه بـا ميـانگين        بود،   5/2 ،ايبوپروفن

 آمـاري  نظـر  از را ادارمعن يتفاوت است، 7/2 كه   ،تجويز دارو 

 كه بيانگر اثر ايبوپروفن بر پاسـخ دنـدان          ،مي دهد  نشان
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ايــن اثــر . اســتبــه تحريكــات الكتريكــي پالــپ تــستر 

ممانعـت دارو از تـشكيل       علـت  به است ايبوبروفن ممكن 

  . درد در محيط باشدميانجي هاي بعضيشدن 

  

  نتيجه گيري

پيش و پس   ستر  پالپ ت ي  درجه   ،كه  اين با وجود 

اسـت، امـا    دار  صرف ايبوپروفن از لحاظ آماري معنـا      از م 

 بر پاسـخ پالـپ تـستر از         اثري چندان مصرف ايبوپروفن   

 پالـپ ي   درجـه    2/0،   چون .نخواهد داشت باليني  لحاظ  

 بـا   .شـود  نمـي توجـه   باليني  هاي   در بررسي  معمولاً تستر

بيمـار  بررسـي، اگـر     آمده در اين     دست هتوجه به نتايج ب   

پالـپ تـستر   ي  بايد درجه  ،يبوپروفن مصرف كرده باشد   ا

  تــا نتــايج را بتــوان داد را كمتــر از نــيم درجــه افــزايش 

رده ك ـن  مصرف  داروزماني كه    با ،سالم هاي دندان ي بارهدر

بر اساس نتايج حاصل از اين بررسـي   . مقايسه كرد ،باشد

با كمي افـزايش درجـه پالـپ تـستر در افـرادي كـه از                 

مصرف كرده انـد مـي تـوانيم از پالـپ تـستر             ايبوپروفن  

  .الكتريكي در تشخيص استفاده كنيم

  

****** 
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Statement of problem: The electric pulp test (EPT) is an important diagnostic aid in 

evaluation of pulpal vitality. It was postulated that premedication with analgesics can 

decrease tooth sensitivity to electric stimulation    

Purpose: The purpose of this study was to evaluate the effect of premeditation with 

ibuprofen on the responses of vital central teeth to electric pulp tester. 

Materials and method: This clinical trial study was performed on 88 intact maxillary 

central and lateral incisors. After taking medical and dental histories and clinical 

examinations, electric pulp testing was done using tooth paste as conducting medium and 

the results were recorded. Afterwards, each subject received a 400mg ibuprofen tablet and 

one hour later, electric pulp testing was conducted again. The data were statistically 

analyzed using t-test to compare pre- and post-medication records. 

Results: The mean EPT scale of teeth before ibuprofen administration was 2.5, whereas 

after drug administration the mean EPT scale of the teeth was 2.7. Statistical analysis 

showed significant differences.  

Conclusion: This investigation showed that, although ibuprofen decreased the tooth 

sensitivity to electrical stimulation, but with proper attention in using pulp tester, it could 

still be a valuable aid in clinical practice for patient’s receiving Ibuprofen.  

Key words: Electric pulp tester, Ibuprofen, Maxillary incisors 
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