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  شيرازدانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني دندانپزشكي ي دانشكده گروه آموزشي اندودنتيكس دانشيار  *
  شيرازدانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني پزشكي ي دانشكده روه آموزشي ميكروب شناسي گاستاديار  **
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  چكيده

 .ريشه است  كانالفرآورده هاي آنها از      و   )ميكروارگانيزم ها (از ميان بردن ريزجانداران     هدف اصلي درمان ريشه     : بيان مساله 

براي گندزدايي و پـاك     كانال ريشه   فراهم كردن   و  به هنگام انجام عمل مكانيكي شيميايي        استفاده از شوينده هاي شيميايي    

  . داراي اهميت استآن كردن 

آويـشن  اسانس گوناگون از تماس با غلظت هاي ارزيابي رشد باكتري انتروكوكوس فيكاليس پس    هدف از اين بررسي،     : هدف

  . بودزماني متفاوتفاصله هاي شيرازي در 

   ،رقيـق گرديـد و سـپس   روش پيـاپي تـا هـشت بـار      آويشن شـيرازي بـه   اسانسدر اين بررسي آزمايشگاهي،     : مواد و روش  

 دقيقـه   15 و 5،  1زمـاني   ي  فاصـله هـا    دراز ميكروب كشت داده شده به هر يك از محلول هاي رقيق شـده               اندازه ي معين    

 48 منتقـل شـد و بـه مـدت     SF Brothآزمايش به محلول كـشت  ي از محتويات هر لوله  ميكروليتر 100  ميزان.افزوده شد

  .ثبت گرديد انكوبهپس از زمان يافته ها . گرديد انكوبه درجه ي سانتي گراد 37دماي ساعت در 

انتروكوكـوس فيكـاليس   رشـد بـاكتري   از زمـاني  همه ي فاصله هـاي  ر  شيرازي دآويشن اسانسدو درصد محلول : يافته ها 

غلظـت هـاي رقيـق    .  دقيقه اثر ضد باكتريايي نشان داد15 و 5آويشن شيرازي در  اسانسيك درصد   محلول   .جلوگيري كرد 

نتروكوكوس باكتري ا توان از ميان بردن     زماني   از فاصله هاي     ك ي آويشن شيرازي در هيچ    اسانس و كمتر     درصد 5/0ي  شده  

  . را نداشتندفيكاليس 

بـردن بـاكتري    ميـان    در از     درصـد،  2 و   1 در غلظـت هـاي       آويـشن شـيرازي    اسـانس  كـه    ،به نظر مي رسـد    : نتيجه گيري 

كانـالي مـي تـوان پـس از انجـام           ي درون   گياهي را به عنوان شـوينده        اسانسكاربرد اين   . انتروكوكوس فيكاليس موثر است   

  . آزمايشگاهي پيشنهاد كردو ط طبيعي در شرايگسترده بررسي هاي 
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  درآمد

آنهـا  فـرآورده هـاي      كه باكتري ها و      ،موضوعاين  

هـاي پالـپ و    نقش اصلي در ايجاد و گـسترش بيمـاري       

 بـه اثبـات     فـراوان بررسـي هـاي      در   ،پري اپيكال دارنـد   

 ، هدف اصلي از درمان ريشه، بنابراين .)2 و   1(رسيده است   

هاي  باكتريايي از فضاي پالپ و كانال      عوامل بردن از ميان 

. ستايـن فـضا   دوبـاره ي    فونـت   ريشه و جلـوگيري از ع     

ها، بافت پالـپ      باكتري ،آماده سازي مكانيكي به تنهايي    

 .بردنمي  از ميان   كانال  ي   ها را از محيط پيچيده     و دبري 

هـا، از   مكـانيكي دبـري   از ميان بردن     به همراه    ،بنابراين

عمل اين  . تشو دهنده استفاده مي شود    سهاي ش  محلول

ــوينده ي   ــواد ش ــالم ــرون آوكان ــريردن ، بي ــا و دب  ه

بـا  مكـانيكي   روش   بـه    )ها ميكروارگانيسم(ريزجانداران  

  . )5 و 4، 3(است كانال درون جريان مايع از 

ــاكتري ــاليس بـــــ ــوس فيكـــــ    انتروكوكـــــ

)Entercoccus faecalis (هايي ترين باكتري مقاوم از يكي 

اپيكال وجـود دارد     پري ضايعههاي با    كه در دندان   ،است

ان موفقيت درمـان ريـشه مـي        و اغلب باعث كاهش ميز    

ــود ــاليس، .)6( ش ــوس فيك ــشي انتروكوك ــيط  از بخ مح

ممكـن   كـه    ،دهـان اسـت   ي   حفره) فلور نرمال (طبيعي  

عفـوني  ي  هـاي ريـشه      كانـال  درشمار نـاچيز    به  است  

 در يك نـسبت بـالا       اما،  باشند، وجود داشته    درمان شده 

   .)7(هاي اندودنتيك جدا شده است  درمان  شكست  از موارد

ــو ــاران در و ) Gomes(مز گــ ــشي همكــ پژوهــ

به بررسي غلظـت هـاي متفـاوت محلـول          ،  آزمايشگاهي

ژل و (هيپوكلريــت ســديم و كلــر هگزيــدين گلوكانــات 

فيكـاليس   باكتري انتركوكوس براي از ميان بردن     ) مايع

هاي  محلولي   همهكه هر چند    آنها دريافتند،   . پرداختند

كتريايي ضدبا شوي مورد آزمايش داراي خاصيت     و شست

، اين بـاكتري  از ميان بردن    زمان لازم براي    ولي  هستند،  

  . )8(است استوار مصرف  مورد محلولي  گونهغلظت و  به

 در بررســي ،و همكـاران نيـز  ) Sassone(ساسـون  

 بردندرصد كلرهگزيدين را در از بين      12/0خود محلول   

محلـول  اما  باكتري انتروكوكوس فيكاليس موثر نديدند،      

هيپوكلريت سـديم در شـرايط تمـاس      رصد  يك و پنج د   

 30 و 15، 5زمــاني صــفر، فاصــله هــاي مــستقيم و در 

   .)9(ببرد ميان د اين باكتري را از دقيقه توانسته بو

و همكــاران  ) Radcliffe( بررســي رادكليــف  در

 كه محلول هيپوكلريت سـديم     ،مشاهده كردند ،  )2004(

 آن پـس از      درصـد  5/2 دقيقـه و     10پس از   يك درصد   

يقـــه  آن پـــس از دو دق درصـــد25/5 دقيقـــه و پـــنج

 .)10(را كاهش دهد انتروكوكوس فيكاليس  CFUتوانست

ــترلا  ــشي و همكــاران در ) Esterla(اس بهتــرين پژوه

را  اثر ضد باكتريايي محلول هيپوكلريـت سـديم       كاركرد  

 Direct Contact Test)تمـاس مـستقيم   آزمـايش   در

(DCT))  11( كردندمشاهده(.   

 كـه   ، يكي از مـواد طبيعـي اسـت        ،ويشنآ اسانس

 و شـفيعي بررسي   در   .دارد ضد عفوني كنندگي     خاصيت

 آويـشن   اسـانس روي اثر ضد ميكروبـي      بر  كه   ،همكاران

، ديده شد    انجام گرديد  شيرازي از چهار منطقه ي ايران     

هـا   اسانسكه درصد تيمول و كارواكرول موجود در اين        

ي، اسانس و   ستادر نشان دادن اثرات ضد ميكروبي مهم        

 ،كه بيـشترين درصـد تيمـول و كـارواكرول را دارا بـود             

 ،فعاليت ضد باكتريايي و ضـد قـارچي مشخـصي را نيـز            

 اسـانس تعيين اثـر ضـد باكتريـايي        براي  . )12(نشان داد   

پذيرفتـه اسـت و     شـمار انجـام     ي بـي    هـا  بررسي آويشن

 ضد باكتريايي قوي آويـشن       اثر ،مواردهمه ي   تقريبا در   

  . استشده يد يمورد تا

 ي  همكاران بر روي دو گونه     شيرازي و بررسي  در  

) Thymus vulgaris( يكي آويشن بـاغي  ،گياهي آويشن

انجـام  ) Zataria muliflora(و ديگري آويـشن شـيرازي   

راه گيـري بـا روش بخـار آب از          اسـانس   دادند، پـس از     

 كه ميـزان    ،اسپكتروفتومتري به اين نتيجه دست يافتند     

 آويشن شيرازي سه برابـر آويـشن بـاغي          تركيبات فنلي 

 بـر   ،نيـز اسـانس    اثر ضد باكتريايي اين      ، همچنين .است

روي استاف اپـي درمـيس و اسـتاف آرئـوس و اسـترپ              

 گرديد، كه در مقايسه با كلرهگزيدين       بررسيويريدانس  

آويشن شـيرازي اثـرات ضـد باكتريـايي تقريبـا           اسانس  

نيـز  ،  ديگـر سي  برردر  . )13(را از خود نشان داد       مشابهي

ــشان داده شــده ــه ،ن ــدگي  ك ــداقل غلظــت مهاركنن   ح
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[(Minimum Inhibitory Concentration (MIC)] اسانس 

   كانديدا آلبيكـنس    و) E.coli( ياكوليش اشر آويشن عليه 

)Candida albicans (  بوده استدرصد 03/0حدود 
)14(. 

اثـرات ضـد ميكروبـي      بـاره ي    رسولي ورضايي در  

پژوهـشي   1380سـال    در  شـيرازي  گياه آويشن اسانس  

ــدانجــام ــشان داد.  دادن ــايج ن ــه ،نت ــشن اســانس  ك آوي

 داراي اثر   64/1هاي بسيار كم      حتي در غلظت   ،شيرازي

ياكولي ش ـ اشر عليـه اسـانس   ايـن   . ضد باكتريـايي اسـت    

)E.coli (استاف آرئوس    و )S.aureus ( د يقويا باكتريوس ـ

فظ مي   ح 8/1غلظت   وسيدال خود را تا   يبوده و اثر باكتر   

 چهـار   آويشن شيرازي تـا   اسانس  اثر ضد ميكروبي    . كرد

   .)15( آن حفظ مي شدفراهم كردن ماه پس از 

ي گرچه هيپوكلريت سديم با اثرات شناخته شده       

طور رايج در درمان ريشه كـاربرد دارد،        ه  ضد ميكروبي ب  

هـاي   مي تواند براي بافت   است كه   لي نشان داده شده     و

از بيـرون رفـتن    در صـورت  زنده محرك و سمي باشد و 

  موجب ايجاد درد شديد و نـاراحتي مـي         ،فورامن اپيكال 

بـد آن  مـزه ي    بو و   ، ناپايداري،   از معايب ديگر آن   . گردد

تا با يافتن محلـولي بـا       بنابراين تصميم بر آن شد      . است

يـا  هماننـد   ضـد ميكروبـي     ويژگي  اثرات جانبي كمتر و     

از . گـردد فـي  كاربرد درمان ريشه معر   براي  تري   مطلوب

 ـ، همگـي     گياهان دارويـي   ، كه آنجا صـورت خـوراكي    ه  ب

ند و عوارض جانبي خاصـي بـراي آنهـا          و  شاستفاده مي   

با توجه به اثر ضد باكتريـايي گـزارش         و نيز،   نشده،  بيان  

 كـه بتـوان از ايـن        ،رسـد  اين مواد، به نظـر مـي      ي   شده

داروهاي گياهي به عنوان جايگزيني براي محلـول هـاي       

  .  بهره جستكانالي شو و شست

  آزمايـشگاهي  بررسـي پژوهش،  هدف از انجام اين     

آويـشن   اسـانس اثر ضد ميكروبي غلظت هـاي متفـاوت        

 شيرازي و هيپوكلريت سديم بـه روش تمـاس مـستقيم          

)(DCT انتروكوكوس فيكاليس است بر باكتري .  

 

 مواد و روش

تجربـي  بررسـي   كار رفته در ايـن      ه   ب مواد و روش  

(Experimental) انجام گرديد  روند زيربرپايه ي:  

   و مواد مورد آزمايش)ميكروارگانيزم(ريزجاندار  -الف

ــاكتري -1  ــاليسب  )ATCC29212(  انتروكوكــوس فيك

ــه ــتاندارد  يگونـ ــود اسـ ــات موجـ ــز تحقيقـ  در مركـ

ي  بـه عنـوان گونـه        ،ميكروبشناسي باليني دكتر البرزي   

ن هاي بيوشيميايي تعيـي    آزمايشپايه ي   آزمايشگاهي بر 

از انتقـال بـه آزمايـشگاه       پـس   ارگـانيزم    .هويت گرديـد  

آبگوشت اسـترپ   (SF Broth باكتري شناسي در محيط

  .تكثير گرديد )فيكاليس

محلول هيپوكلريت  :  محلول هيپوكلريت سديم   -2

سديم با نام تجاري مـايع سـفيد كننـده و ضـد عفـوني               

ــه ي كننــده  ــرايداروگــر ي داروگــر ســاخت كارخان  ب

  .گرديدده  برگزيآزمايش،

ــانس  -3 ــيرازياس ــشن ش ــول : آوي ــانسمحل  اس

آويشن شيرازي ساخت كارخانه با ريـج اسـانس كاشـان        

 اسانساين . سنجش اثرات ضد باكتري انتخاب شد     براي  

دسـتور زيـر    برپايه ي   گرديد، كه   فراهم  از شركت باريج    

ي يآويشن خالص از اندام هـوا      اسانس .ساخته شده است  

 كــه از اطــراف جهــرم در ،(Zataria multiflora)گيــاه 

ــارس  ــرداســتان ف ــتگاه گ ــا دس ــريتيش آوري شــده ب  ب

به روش تقطيـر  ) British pharmacology( فارماكولوژي

  .با آب استخراج گرديده است

  

  محلول مورد آزمايش پي در پي ي تعيين رقت ها-ب

پايـه ي    محلول حامـل بر    :محلول آويشن شيرازي  

  DMSOصــد در5/1 و 5/98عــادل بــا نــسبت بررسـي  

كمتـرين مقـدار ممكـن    ، داراي  اين حامل . گرديدفراهم  

DMSO    تـشخيص داده   توان حل كننـدگي      و بيشترين

 ميلي  2/0ميلي ليتر حامل و      8/9مقدار  . )16(شده است   

در هـم  خالص آويشن را با كمـك ويبراتـور       اسانس  ليتر  

از . آزمـايش آمـاده گرديـد   ديگـر  مراحل آميخته و براي  

 يـك دوم در هـشت       پـي در پـي    هاي   رقت   ،اين محلول 

 كـه گونه اي، گرديد، به فراهم استريل  آزمايشلوله ي 

  حجم مايع موجود در هر لوله      ،رقيق سازي كار  در پايان   

  .)1جدول  (ودب) Iµ(ميكروليتر  600

  محاسبات پايه ي كه بر: محلول هيپوكلريت سديم
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هيپوكلريت است ي، داراي پنج درصد     سازندهي   كارخانه

 اسـتريل پي در پي يك دوم در هشت لوله ي          اي  رقت ه 

 سازي، هر   رقت كاركه در پايان    اي   گونه  به ،گرديدفراهم  

 غلظتمحلول هيپوكلريت با      ميكروليتر 600داراي  لوله  

 .)1جدول  (ودمرتبط با همان لوله ب

 بررسي تاثير غلظـت هـاي مختلـف هيپوكلريـت      -پ

  :سديم واسانس آويشن بر روي باكتري

پـي در پـي     رقـت هـاي     داراي  لوله هاي    به   -الف

محيط كـشت   ميكروليتر 300ياد شده به اندازه ي    مواد  

داراي شـمار  محاسـبه    افزوده شد، كه برپايـه ي        باكتري

پس از آن،   يك دقيقه   . باكتري است  5/1×108/ ليتر ميلي

 شركت(خانه  24كشت پليت  به لوله از هر ميكروليتر 100

Nunclonيــك داراي كــه ه شــد، انتقــال داد)  دانمــارك

گذاري  علامت پليت ها.  بودSF Brothليتر محيط  ميلي

  .شدندانكوبه سانتي گراد ي  درجه 37شده و در دماي 

از ميكروليتـر   100 آن، ميزان  از پس دقيقه پنج -ب

يك ميلي ليتـر    ي داراي    خانه24كشت  پليت  هر لوله به    

 علامتگذاري پليت ها.  انتقال داده شدSF Brothمحيط 

 .شدندانكوبه  درجه ي سانتي گراد 37 شده و در دماي

   ،ب و مراحل الف، چون دقيقه بعد نيزپانزده  -پ

 24كـشت  پليـت  از هـر لولـه در         ميكروليتر 100 مقدار

   ها علامتگذاري و در دماي    پليت  خانه انتقال داده شد و      

  

مراحـل  همـه ي    . شدند درجه ي سانتي گراد كشت       37

افزايش دقـت كـار     براي   (Duplicate)به صورت دو گانه     

 بيـانگر رشـد     ،كـشت  پليـت شدن   تيره   .منظور گرديدند 

 هاي يافتهكمك به تفسير    براي  . آمد به شمار مي  باكتري  

  . استفاده شد،نيزشاهد هاي  از گروهبررسي، اصلي 

ــه آن،SF Broth محــيط كــشت -1  100  كــه ب

شـاهد  پليـت   بـه عنـوان     ،  شدافزوده  باكتري  ميكروليتر  

  . منظور گرديدمثبت

بي آن كه،    شامل موارد زير     ،منفي شاهد هاي پليت

 ييتاسـتريل آزمـايش   ، بـراي    شـود افـزوده   به آن    باكتري

 مـورد   (medium)و محيط كشت    ) reagent(واكنش گر   

  :منظور گرديدندبررسي در استفاده 

ــ، SF Broth كــشت  محــيط-2 ــه ب  100 نه آك

) DMSO(سولفواكــسيد  متيــلميكروليتــر حــلال داي 

   .افزوده شد

ــ، SF Broth محــيط كــشت -3  100 نه آكــه ب

   .افزوده شدميكروليتر آب استريل 

ــ، SF Broth محــيط كــشت -4  100 نه آكــه ب

   . محلول آويشن افزوده شدميكروليتر

  ايافزودن مـاده ، بي SF Broth محيط كشت -5

 .شودافزوده باكتري به آن  و بي آن كه، ديگر

  مورد آزمايشي دو ماده  پياپيهاي  غلظت: 1جدول 

  
 

  

  
  

  

  يافته ها

 ميكروبـي   ضـد   اثـر  نتـايج  ،شد گفته كه گونه همان

وش به ر شيرازي آويشن اسانس و سديم هيپوكلريت محلول

ريزجانـداران  غلظـت بـر روي      هشت  تماس مستقيم در    

  :به شرح زير است كه گرديد بررسي فيكاليس انتروكوكوس

   در هيچ يك از ،منفيشاهد گروه هاي پليت در 

نشد، كه بيانگر   رشد باكتري مشاهده،زمانيفاصله هاي 

و محـيط كـشت مـورد    ) reagent(گر  استريليتي واكنش 

در . ودگي وجـود نداشـت    آل ـسـخني،   مصرف بوده و بـه      

 رشد بـاكتري مـشاهده      ،مثبتشاهد   در گروه    ،حالي كه 

   ،مـي شـود  ديـده    2 كـه در جـدول     گونـه    همان .گرديد

همـه ي  محلول هيپوكلريـت سـديم در   داراي لوله هاي  

  1  2  3  4  5  6  7  8  

  0/%03  %07/0  0/%15  %31/0  %62/0  %25/1  %5/2  %5 هيپوكلريت

  %015/0  %03/0  %06/0  %12/0  %25/0  %5/0  %1  %2 آويشناسانس 
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فيكاليس  از زمان، رشد باكتري انتركوكوس    جدا   ها غلظت

ر درا  بردن آن   سخني، توان از ميان     را نشان ندادند و به      

محلــول ي كــاركرد  در زمينــه .دارنــدتمــاس مــستقيم 

محلول  انتروكوكوس فيكاليس    آويشن بر باكتري  اسانس  

  رشـد  ،دقيقه15 و   5،  1 هاي اين ماده در زمان   دو درصد   

در تنها  ،آن يك درصدكرده است و محلول  مهار را باكتري

دقيقه از رشد باكتري جلوگيري كـرده        15و   5 هاي زمان

آويشن شيرازي در غلظت    اسانس  داراي   لوله هاي    .است

 ، در هر سه زمان مورد آزمـايش    ، و پايين تر    درصد 05/0

  .)2 جدول( بر مهار رشد باكتري بي اثر بودند
  

  

 

 بر باكتري انتروكوكوس فيكاليس به روش تماس بررسيهاي متفاوت دو محلول مورد  اثر ضد باكتريايي غلظت : 2 جدول

 دقيقه15 و 5، 1مستقيم  در سه زمان 
 

 ها محلول
 غلظت

 زمان
1  2  3  4  5  6  7  8  

 -- -- -- -- -- -- -- -- هيپوكلريت

  آويشناسانس 
 دقيقه يك

-- ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ 

 -- -- -- -- -- -- -- --  هيپوكلريت

  آويشناسانس 
   دقيقهپنج 

-- --  ++ ++ ++ ++ ++ ++ 

 -- -- -- -- -- -- -- -- هيپوكلريت

  آويشناسانس 
   دقيقه15

-- -- ++ ++ ++ ++ ++ ++ 
  

  )--= باكتري نكردن ، رشد = ++رشد باكتري(

 

 

  بحث

ريزجانداران  كه ،است داده نشان گوناگون هاي بررسي

عوامل ايجاد   ترين آنها در كانال، مهم    سمي هاي و فرآورده 

ريزجانداران اين  . اپيكال هستند  هاي پالپ و پري    بيماري

 بلكـه  ،نمي شودمحدود ي كانال ريشه تنها به فضاي اصل 

هـاي   عمقـي توبـول  بخـش هـاي   مي توانند خود را بـه    

بيـرون  هاي كانال و حتـي بـه سـطح           عاجي، پيچيدگي 

بـه طـور    .پري اپيكـال برسـانند   ضايعه يريشه و درون    

ــه عنــوان يكــي از، پاكــسازي مكــانيكي كانــال،كلــي     ب

  . آيد مي به شمارترين مراحل درمان اندو  مهم

   ومريــــــستبررســــــي ساندكويــــــست و ب در

)Sundqvist & Bystrom ()1981 (  كـه  ،مـشاهده شـد 

 و پاكسازي و شكل دهي مكانيكي كانال به همراه شست        

كانـال را   ريزجانـداران    بـه ميزانـي      ،شو با نرمال سـالين    

 از نيمـي از مـوارد، نمـي    تركاهش مي دهد، اما در بيـش   

. گـردد منجر ها  كامل اين باكتري  از ميان بردن    تواند به   

 كـه اسـتفاده از يـك     ،آنها چنين نتيجـه گيـري كردنـد       

شو با خاصيت ضد ميكروبي مـي توانـد          و   محلول شست 

از ميـان   راسـتاي   در تكميل اثر مكانيكي پاكـسازي، در        

بـرگ    اسـپنگ  .)17(ها، مـوثر باشـد       كامل ميكروب بردن  

)Spangberg (شـوي   و   هاي شـست    محلول ،همكاران و

ــاگوني را در  ــي و   گون ــيط طبيع ــاي در مح ــي ه بررس

 كه محلـول    ،و نتيجه گرفتند  كرده  آزمايش  آزمايشگاهي  

 ضـد ميكروبـي   اثرحداكثر  دارايمطلوب شوي   و   شست

  . )18( است اثر سميت همراه با حداقل 

 بـه عنـوان    گوناگون ي تاكنون مواد  ،ين منظور ه ا ب

 كانال به كار گرفته شـده        ي شو دهنده  و   محلول شست 

 هيپوكلريـت  ، سالهاسـت كـه   ايـن مـواد  از ميـان . اسـت 

ي شـو دهنـده    و سديم، به عنوان يـك محلـول شـست     

پـژوهش هـاي گونـاگون    در . موفق، مورد استفاده اسـت    

 هـاي  خاصيت ضد ميكروبي هيپوكلريت سديم در غلظت 

ايــن ي  همــهو تقريبــا در بررســي شــده اســت مختلـف  
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سديم  هيپوكلريت مطلوب ميكروبي اثرات ضد  بهها   بررسي

اي با بو    اما هيپوكلريت سديم ماده    .)19(اره شده است    اش

بيماران در تماس با اين     برخي  نامطبوع است و    مزه ي   و  

 ،همچنين. ماده واكنش سوختگي شديد نشان مي دهند      

از . اين ماده داراي خاصيت خورندگي وسايل فلزي است       

بـالا   هـاي  غلظـت  سديم در   هيپوكلريت استفادهسويي،  

به شمار  براي بافت پري اپيكال      ركيمطلوب نبوده و مح   

 فـضاي پالـپ چمبـر و كانـال     ،كـه   از آنجـا   .)18(مي آيد   

ريـشه مـرتبط    پيرامون  هاي    بافت ، به دهان و نيز    ،ريشه

، افزون بـر ايـن       كانال ي دهنده شو و است، محلول شست  

سـمي    نبايد اثرات  ،ببردميان  ها را از     بتواند باكتري كه،  

از سـوي   اپيكال داشته باشـد و      و زيانبار براي بافت پري      

تـلاش  هميشه  بالا،  ل  ي با توجه به مسا    .بافت تحمل شود  

هـاي   اسـتفاده در درمـان    اي تـازه بـراي      بر يافتن ماده    

بـر داشـتن خـواص مطلـوب        افـزون   ريشه بوده است تا     

  . نيز داشته باشد كمتريهيپوكلريت سديم، مشكلات

 كـه اثـرات     ،طبيعي است اي   ماده   ،آويشناسانس  

بـه اثبـات    بررسـي هـاي گونـاگون       ميكروبي آن در    ضد  

 ايـن اثـرات را عمـدتا بـه وجـود            .)15 و 14(رسيده اسـت    

انـدازه ي  . اين گياه نسبت مـي دهنـد    اسانستيمول در   

 اسـت و     درصـد  29حدود  ، در   آويشن اسانستيمول در   

 تيمـول    درصد 58/0حدود  دو درصد در    آويشن   اسانس

  گياه آويشن شيرازي   آويشن از اندام هوايي    اسانس. دارد

 ـ     به هـاي   اسـتفاده  .آيـد  دسـت مـي   ه  روش تقطير با آب ب

شـده اسـت و بـه       بيان  متعدد غذايي و دارويي براي آن       

. و تجـاري در دسـترس اسـت        شـده  بنـدي  صورت بسته 

، ضـد  گـوارش  شامل تقويـت دسـتگاه   ،اثرات درماني آن  

 خلـط آور و  ،و آرام بخش اسـت، همچنـين     گندزدا  نفخ،  

وجـود خاصـيت   . اسـت تگاه گـوارش  دس ـ اسپاسـم ضـد  

 ،را بر آن داشت   پژوهشگران  اسانس  ضدميكروبي در اين    

 بـاكتري  را بـر    اثر ضـد ميكروبـي آن      بررسيكه در اين    

ــنجيده   ــاليس س ــوس فيك ــوان  و آنانتروكوك ــه عن را ب

  . كنندكانال معرفي ي محلول شوينده 

يك باكتري  بررسي،  باكتري استفاده شده در اين      

Gr
گـر چـه ايـن       .هوازي اختيـاري اسـت    بي   - هوازي +

انـدازه اي   درمـان نـشده بـه       ي  باكتري در كانال ريـشه      

حـضور  بررسـي هـاي گونـاگون     امـا  ،حـضور دارد ناچيز  

ي  ريـشه  درمـان  كه ،هايي فراوان اين باكتري را در دندان     

 كـه   ، گزارش كرده انـد    ،شده است  رو روبهآنها با شكست    

وارد شكـست   اين باكتري در م ـ    زايي آسيبنقش  گوياي  

ــدودنتيك   ــان ان ــتدرم ــين. )21 و 20، 7 (اس ــن ،همچن  اي

هاي كانال ريـشه در   باكتري يكي از مقاوم ترين باكتري     

شـرايط  مـي توانـد   هاي اندودنتيك اسـت و    برابر درمان 

نامطلوب محيط را به خوبي تحمل كند و بـه تنهـايي و             

 موجـب عفونـت     ،هـا   باكتري ديگرنياز به اثر كمكي     بي  

  .)22( (Monoinfection) ه شودكانال ريش

ــه روش  ــي برپاي ــت  ي  بررس ــابي فعالي روش ارزي

گنـدزدا   محلـول    ،به اين صورت كه    كننده بوده، گندزدا  

ــاحجم ث  ــده ب ــان كنن ــدت زم ــت در م ــشخصياب ــا  م  ب

   .)23( مي گرددآميخته سوسپانسيون باكتريايي 

، )Serial dilution(ي پياپي  بررسي، به شيوه روش

، نخـست   كـه در ايـن حالـت   ،شـد زيده  دليل برگ   اين به

هــاي  انتــشار مــواد بــا ماهيــتي  محــدوديتي در زمينــه

  انتــشار دايــره وار ماننــد روش،آگــارگونــاگون در درون 

)Disk Diffusion (مـاده ، اگر  روش ايندر. وجود ندارد، 

 در آگار داشـته     بهتر ينفوذ  كشندگي كمتر  توانحتي با   

ــي ــد، مـــ ــهتوانـــــد باشـــ ــوگيري  منطقـــ    ي جلـــ

)zone of inhibition (تري از خـود نـشان دهـد    بزرگ .

زمـان بـر روي    اثر  روش امكان بررسي    اين  در  ،  همچنين

 وجود نداشـت، در حـالي  فيكاليس  انتروكوكوس  باكتري  

بـاكتري  افـزودن  در سه نوبت پس از بررسي، كه در اين    

 5،  1 هـاي  زمان(،  گوناگونهاي متفاوت مواد     به غلظت 

شده تا بتوان اثـر زمـان       فراهم  ت  از نمونه ها كش   ) 15و  

برخورد محلول با باكتري را در خاصيت ضـد ميكروبـي           

پـنج درصـد   محلول هيپوكلريت سديم   . آنها ارزيابي كرد  

رقيـق شـد و اثـر آن بـر     پياپي، هشت بار  به صورت   ،نيز

 15 و 5،  1 در سه زمـان      انتروكوكوس فيكاليس باكتري  

ها  زماني    سديم در همه   ت هيپوكلري .دقيقه بررسي شد  

ها توانست رشد باكتري را مهار كنـد و        غلظتهمه ي   و  

  و  Gomes(بررسي هاي گومز و ساسون اين تاكيدي بر 
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Sassone (است  همكاران  و)9 و 8(.   

آويشن به صورت خـالص از      اسانسبررسي،   اين در

 شد و غلظـت آن بـا كمـك        فراهمشركت با ريچ اسانس     

 بـه   DMSO)ي   سي س  5/1آب و   سي سي    5/98( حامل

بار رقيق گرديد و اثر ضـد  هشت رسانده شد و  دو درصد   

 در رقت   انتروكوكوس فيكاليس عليه  باكتري اين محلول    

. دقيقـه مـشاهده شـد      15 و 5هاي   زمان دريك درصد   

 انتروكوكـوس   ، بـاكتري  اسـانس يـن   دو درصـد ا   محلول  

.  دقيقه مهـار كـرد     15 و 5،  1هاي   را در زمان  فيكاليس  

آويـشن تـا     اسـانس ، كـه    نـد د نـشان دا   رسولي و رضايي  

 و) S.aureus( اســـتاف ارئـــوس  عليـــه 8/1غلظـــت 

ــاشر ــيد) E.coli( ياكوليش ــت  باكتريوس  اس

ــامر.)16(   ه

)Hammer (حداقل غلظت مهاركنندگي    ،همكاران هم  و 

 و عليـه    64/1را  ) E.coli(ياكولي  ش ـ اشر عليه كانديـدا و   

ــاكتري  ــاليس  ب ــوس فيك ــد  4/1را انتروكوك  .)14(يافتن

   آويـشن را بـر    اسـانس   مـوثر    غلظـت    ،هـم  كنوني بررسي

  يك هاي كمتر از  و غلظت يافته 2/1 فيكاليس انتروكوكوس

  

آنچـه از    .اين محلول بر بـاكتري اثـري نداشـتند        درصد  

ــت    ــي برداش ــن بررس ــاي اي ــه ه ــن  يافت ــود اي ــي ش   م

 يك و دو درصـد      هاي آويشن در غلظت   اسانس كه   ،است

  . انتروكوكوس فيكاليس است ضد باكتريايي بر داراي اثر

  

  نتيجه گيري 

 مي تواند پيـشنهاد اسـتفاده از        بررسينتيجه اين   

كانال مطرح  راستاي شست و شوي     آويشن را در     اسانس

  اثر ضد ميكروبي يك محلول شست      ،اما از آنجا كه   . كند

 ،مناســب بايــد در محــيط كانــال نيــزي شــو دهنــده و 

متناسـب  مطلوب باشد و نيز خـواص محلـول هـم بايـد           

هاي ديگر   بررسي بهتر است در     ، كه رسد نظر مي  به ،باشد

در  انتروكوكـوس فيكـاليس      بـر بـاكتري    اسانساثر اين   

بررسـي شـود تـا در        آزمايشگاهي   كانال به صورت  درون  

كانال، با توجه بـه      باكتري در اين  يد اثر آن بر     يصورت تا 

قيمت مناسب و در دسترس بودن آن، بتوان از اين ماده         

 . بهره جستكانال ي  شودهنده و نوان محلول شستبه ع

****** 
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Statement of Problem: The main goal of endodontic treatment is eradication of 

microorganisms and their byproducts from the root canal system. The use of chemical 

irrigants during chemo-mechanical canal preparation is important for disinfection and 

cleaning of the canal system. 

Purpose: The aim of this in vitro study was the assessment of bacterial growth after contact 

with several concentrations of essential oil of Zataria multiflora in varying time intervals. 

Materials and method: The essential oil of Zataria multiflora were serially diluted 8 folds 

and a fixed volume of the stationary phase  culture of E.faecalis was added to each diluted 

solution, for varying intervals of 1, 5 and 15 minutes. 100µl of the contents of each tube 

were transferred to SF broth and incubated for 48h at 370c. Results of bacterial growth were 

recorded at the end of the incubation period.  

Results: 2% solution of essential oil of Zataria multiflora at all intervals inhibits growth of 

E.feacalis. 1% solution of it showed antibacterial effect in 5, and 15 minutes. The 

concentrations under 0.5% dilution of Zataria multiflora did not eliminate E.faecalis at any 

time intervals. 

Conclusion: It seems that 1% and 2% solutions of essential oil of Zataria multiflora were 

effective at destroying E.faecalis. Application of this plant essential oil may be 

recommended for root canal irrigant following extensive ex-vivo and in-vivo experiments.  

Key words: Essential oil of Zataria multiflora, Enterococcus faecalis, antimicrobial activity 
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