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پاكسازي و دستي و چرخشي در توانايي ابزارهاي مقايسه اي ارزيابي 

  هاي مولر شيري دندان آماده سازي كانال زمان
  

 ***علي اصغر سليماني -**مهران مرتضوي -**محمدرضا آذر

  

  ازشيردانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني دندانپزشكي ي  دانشكده ،اندودنتيكسآموزشي استاديار گروه * 
  شيرازدانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني دندانپزشكي ي  دانشكده ،دندانپزشكي كودكانآموزشي دانشيار گروه ** 
  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني يزددندانپزشكي ي دانشكده ، دندانپزشكي كودكانآموزشي استاديار گروه  ***

  

  چكيده

چرخشي نيكل تيتانيوم طراحـي     ، ابزارهاي نوين    مييهاي دا  دنداني   سازي كانال ريشه     مادهآساني آ براي  : لهابيان مس 

  بـه نظـر   منطقـي و ضـروري      ،هاي شـيري نيـز     دندان ي در درمان ريشه  نوين   ابزارهاي ايناثر  و   توان ارزيابي. است گرديده

  .رسد مي

ي  و مقايسه ) protaper (و چرخشي ) K.file( ستيهاي د  توان پاكسازي فايل  ي   مقايسه،  بررسي هدف از انجام اين      :هدف

  . بودشيري هاي مولر  دنداني ريشه هاي كانال در براي آماده سازي آنها زمان مورد نياز 

  ، بررسـي مـورد  شـيري  ن مولرنـدا  د56 دنـدان از  49ي  درون كانـال ريـشه  به  پس از تزريق جوهر هندي      :مواد و روش  

گروه هر  (ي  يتاشاهد هفت    و دو گروه     ،) كانال 42هر گروه    (ييتا14 گروه آزمايش    سهروش تصادفي ساده به     نمونه ها به    

 بـا روش  ،در گروه دومو ) K-file(پروفايل به روش دستي نخست، ها در گروه  آماده سازي كانال. شدندبخش  )  كانال 21

ها با نرمال سيلين     كانال شوي   ، تنها شست و   در گروه سوم  . انجام شد ) protaper(پروتيپر  استفاده از فايل هاي چرخشي      

  هـاي   نمونـه  زمـان مـورد نيـاز بـراي آمـاده سـازي       .ماندندباقي ها دست نخورده  ، كانالشاهدهاي  انجام شد و در گروه 

زيـر  هـا    ، محتويـات كانـال    (clearing)پـس از شـفاف سـازي        . ثانيـه ثبـت گرديـد     پايـه ي     بر ،و دوم نخـست   هاي   گروه

و ) Tukey HSD( تـوكي  ،)ANOVA(آنوا آماري با آزمون هاي مشاهده و نتايج، ده برابر ي با بزرگنمائ پواستريوميكروسك

  . واكاوي شدند (T)تي 

پيكـال،  ادر نـواحي    ،  نسبت بـه روش دسـتي     ،  هاي چرخشي  روش استفاده از فايل   با  ميزان پاكسازي   ميانگين   :يافته ها 

ميـزان  ميـانگين   ). >001/0p (بـود ادار  دو گروه كـاملاً معن ـ    در ميان    بيشتر و اختلاف آماري      ،ها مياني و سرويكال كانال   

 ،نسبت به روش استفاده از نرمال سـيلين       ،  ها در روش استفاده از فايل هاي دستي        كانالي  پاكسازي در نواحي سه گانه      

هـا   زي كانال مقدار زمان مورد نياز براي آماده سا      ميانگين  . )>001/0p (دار بود ابيشتر و اختلاف آماري موجود كاملاً معن      

  .)>001/0p(ثانيه بود  70، چرخشيهاي در روش استفاده از فايل  و  ثانيه130، در روش استفاده از فايل هاي دستي

ي ي قابل استفاده و از كـارآ      ،هاي شيري نيز   درمان پالپ دندان   در (protaper)پروتيپر  هاي چرخشي     فايل :نتيجه گيري 

  . هستندلازم برخوردار 

  مولر شيري، زمان آماده سازي، توانايي پاكسازي، protaperفايل چرخشي ، K-fileفايل دستي  :واژگان كليدي
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  درآمد

هــاي  در روشكنــوني هــاي  گرچــه پيــشرفت 

هـاي دهـان و دنـدان        پيشگيري موجب كاهش بيماري   

اما هنوز هـم وضـعيت موجـود رضـايتبخش          ،  شده است 

 ،هاي شيري همچنان    و پوسيدگي هاي دندان    )1( نيست

نگهـداري  . )2( مـي شـود   چشمگير انگاشـته    يك مشكل   

 اساسـي   هاياز هدف يكي   ،فضاي دنداني در قوس فكي    

ــراي )3(  اســتهــاي دندانپزشــكي كودكــان درمــان  و ب

طـور قطـع   ه هاي شيري ب   دستيابي به اين هدف، دندان    

  .)4(كنند از فضانگهدارهاي ساخت بشر بهتر عمل مي 

بـا انجـام پـالپكتومي       شـيري هـاي    دندان نگهداري

كـه،    حتي زمـاني   ،پذير است و تلاش در انجام آن       امكان

نيز بخردانـه بـه نظـر       ،  درمان مطلوب نباشد   پيش آگهي 

   .مي رسد

، فيزيولوژيـك و تكـاملي      كالبديتفاوت هاي مهم    

مـي و شـيري سـبب شـده         يهاي دا  دندانميان  موجود  

هاي  در دندان ) فايلينگ( كه هدف كاربرد فايل ها     ،است

از ميـان بـردن      و   (cleaning)شيري به انجام پاكـسازي      

هـاي   دشـواري . )5( محـدود شـود    هـا  از كانـال  آلـي   مواد  

) stainless steel( نـزن   زنگهاي دستي استفاده از فايل

كار، زياد بـودن    پايان  مورد نياز براي    بلند  از جمله زمان    

ي كه بايد مورد استفاده قرار گيرد، ايجـاد    يفايل ها شمار  

كـار آمـاده    پايان  ها پس از      از كانال   متفاوت يشكل هاي 

بـه هنگـام    هـا    اصلي كانـال  جاي  جا شدن   ه  سازي، جاب 

ي پي قطر و درجـه      آماده سازي به علت افزايش پي در        

را شـكان   زدندانپ خواسـت همگـاني      ،)6( هـا  سختي فايل 

آليـاژ  برابـر،  در . براي استفاده از آنها كـاهش داده اسـت       

خمش و انعطاف پذيري    توان   با   (Ni-Ti) تيتانيوم -نيكل

ي را فـراهم    يفايل ها  كه دارد، امكان ساخت   چشمگيري  

اي ه ـ چرخشي در كانال  ابزاري  به عنوان    كه ،استكرده  

، از ايـن رو   . داردمـوثر    كـاربرد    ،متوسط نيز خميدگي  با  

توجه بسياري از دندانپزشكان    ابزار نوين،   اين  هاي   برتري

  .)3( را براي استفاده از اين ابزار به خود جلب كرده است

هاي ريـشه در دهـان    مناسب به كانال  نادسترسي  

هاي  كوچك كودكان، غالباً انجام پالپكتومي را در دندان       

 بـه   .مي سازد دشواري هاي جدي روبه رو      ر شيري با    مول

گيرتـرين   قـت ، و سـازي كانـال ريـشه       آماده ،مين دليل ه

   .)7(در بر مي گيرد بخش درمان ريشه را 

طراحــي فايــل هــاي گونــه ي انعطــاف پــذيري و 

دقيق آنهـا بـا     همخواني  چرخشي نيكل تيتانيوم موجب     

و موقعيـت كانـال   ، نگهـداري  مـسير كانـال و در نتيجـه   

 اثـر  انجام شـده ، بررسي هاي  از آنجا كه   .آپكس مي شود  

هاي  دنداني   آنها را در درمان ريشه    سودمند   و چشمگير

 كـاربرد ايـن     ، كه مي نشان داده اند، به نظر مي رسد       يدا

   ،هــاي شــيري نيــز دنــداني در درمــان ريــشه ابزارهــا 

  . )8( باشدسودمند پذير، آسان و  امكان

انجـام شـده بـراي      ون  گوناگاز ميان طراحي هاي     

 چرخـشي ابـزار   هاي چرخشي،    فايلي  و عرضه   ساخت  

 اسـتفاده شـده     بررسـي كه در اين    ( (Protaper)پروتيپر  

  از جملـه آن ،اسـت برتري هـاي گونـاگون    داراي  ،)است

  هـا را   كانـال زمـان مـورد نيـاز بـراي آمـاده سـازي           ،كه

) shaper(  شكل دهنده  فايل هاي ،  )9(سازد  كوتاه تر مي    

، هـر دو    سـامانه موجود در اين    ) finisher(ام كننده    تم و

ي از ديـواره  را توان حذف دبري هـا و بافـت هـاي نـرم         

ــال ــد كان ــا دارن ــس از ، ه ــان پ ــازي،  پاي ــاده س ــار آم   ك

ها را به شكل مخروطي يكنواخـت در         ديواره هاي كانال  

هاي مورد نياز براي آمـاده سـازي         فايلشمار  ،  مي آورند 

هـاي   انـواع فايـل  و اسـت  مكـن  هـا در حـداقل م      كانال

چرخش، دبـري هـا را از   سامانه به هنگام  موجود در اين    

 از انباشـته    ،بنـابراين . دن ـكنهدايت مـي    بيرون  كانال به   

درون كانال جلوگيري كرده و خطر خـروج    در  شدن آنها   

 قيمـت   از اين رو،  . ها از آپكس را كاهش مي دهند       دبري

 ي اسـتفاده  بـراي  ليـه او ها و نياز به آمـوزش   زياد اين فايل  

عنوان عامل بازدارنـده،  ه ثر از آنها مي تواند بوو م درست  

ها  برترياما  . سازدكارگيري آنها را كند      هروند گسترش ب  

ي  سامانهشد براي انتخاب    گفته  مثبتي كه   هاي   و ويژگي 

كارگيري آن در انجام پـالپكتومي      و به   پروتيپر  چرخشي  

 كـاملاً مهـم و      ،اندندانپزشـك شيري از سوي    هاي   دندان

  . )11 و 10، 6، 3(است ثر وم

  ، نو همكارا) Elizabet S. Barr(بار . اليزابت اس
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 هاي چرخشي سامانه  استفاده از   هاي   ها و نارسايي   برتري

ــدان(profile) پروفايــل بررســي هــاي شــيري را   در دن

در ابزارهـا را    اسـتفاده از ايـن      برتـري هـاي      آنها   .كردند

 ،جاد ديواره هاي كانالي يكنواخـت      اي ،هاي شيري  دندان

شـود و دسترسـي       پركـردن كانـال مـي      آسانيكه سبب   

ها  ها به علت قابليت انعطاف پذيري فايل       راحت به كانال  

امـا گـران بـودن و دشـواري يـادگيري           . بيان كـرده انـد    

  . )8(اند كردهمعرفي آنها معايب  عنوانه ب ،از آنها را استفاده

، تــوان  همكــارانو) Silvo Lea A.B(لي وســيلو

  كننــدگي و زمــان مــورد نيـاز بــراي آمــاده ســازي   پـاك 

پروفايــل هـاي چرخـشي    هـا بـا اســتفاده از فايـل    كانـال 

(Profile)  ــتي ــدان (K-file)و دس ــولر   را در دن ــاي م ه

پژوهش، تفـاوتي  در اين . كردندشيري ارزيابي و مقايسه    

ابـزار يـاد شـده    كننـدگي دو   چشمگير ميان تـوان پـاك     

هـا    اما زمان لازم براي آماده سازي كانـال        ،شتوجود ندا 

ابـزار  يك سوم زمان لازم براي      پروفايل  چرخشي  ابزار  با  

  .)12( فايلينگ دستي بود

   بـاز كننـده ورودي كانـال        ابـزار استفاده از   ،  سراج

K3  (orifice opener)هـاي   كانـال  سـازي  آمـاده   را براي  

يـن   ا وي برتـري هـاي    . كـرد هاي شيري پيشنهاد     دندان

كـه  ( آنهـا  متـري  ميلـي 17 ، بلندي را هاي چرخشي  فايل

 هـاي  دنـدان  ي براي درمـان ريـشه     استاندارد فايل بلندي  

ايمني مناسب، مقاومت در برابـر      ) آيد مي شمار به كودكان

كانـال و كـاهش خطـر        شـكل اصـلي   نگهداري  شكستن،  

 ـ (هـا  هـاي كانـال    نواري ديواره شدگي   سوراخ ويـژه در   ه  ب

  . )7( استبيان كرده ) و كوچك باريك هاي كانال

و مقـالات   هـا    بررسـي سـابقه    در   ،كـه  ايـن  بـه  نظر

 اسـتفاده اثر   كه اختصاصاً موضوع     ،مقالاتيشمار   ،موجود

ــزاراز  ــشي  اب ــرچرخ ــال  پروتيپ ــسازي كان ــاي  در پاك   ه

بـود،  نـاچيز  باشـد،  كـرده   هاي شـيري را بررسـي        دندان

ان مقايـسه زم ـ تا بررسي كنوني بـراي  گرفته شد   تصميم

هـاي   لازم براي آماده سازي و ميـزان پاكـسازي كانـال          

درمـان پـالپكتومي بـا اسـتفاده از     در  هاي شيري    دندان

 ، K-file هاي دسـتي   و فايل پروتيپر  هاي چرخشي    فايل

  .طراحي و اجرا گردد

  مواد و روش 

آزمايـشگاهي   -تجربـي بررسـي   براي انجـام ايـن      

ي  هكـشيده شـد   ) E و   D(دندان مولر شـيري      80شمار  

ــاه   ــسان از درمانگ ــالاي ان ــك ب ــاي دندانپ ف ــكي و زه   ش

از . آوري گرديـد  گـرد مطب هاي خصوصي شـهر شـيراز        

 از جنـسيت بيمـاران    ،هـا و نيـز     شدن دندان  علل كشيده 

  . آگاهي در دسترس نبود

مدت يك هفتـه در     ، به    هر يك جداگانه   ،ها دندان

 تـا زمـان     ،سديم و سـپس    محلول نيم درصد هيپوكلريت   

در محلـول سـرم فيزيولوژيـك نگهـداري         مايش  آزانجام  

خميـدگي  هـاي نـاقص      هـاي داراي ريـشه     دندان. شدند

بيرونـي  شديد ريشه، آپكس ناقص، شكـستگي، تحليـل         

در  چـشمي  هـاي  معاينه درغيرطبيعي،   موارد ديگر ريشه و 

ــز   ــي و ني ــور طبيع ــه ن ــكپ ، معاين ــا استريوميكروس    ب

(motic K series) ، و سـپس  دندش ها جدا دندانديگر از، 

بـا  هاي هاي داراي ريشه   دندان،پرتونگاريبا استفاده از  

. ي و كنار گذاشته شـدند  ي شناسا ،آپكس باز نيز   و   تحليل

 E و Dدنـدان مـولر شـيري     56، از شـمار  به اين ترتيب 

 براي انجام   ،اشكال بودند بي  كه كاملاً سالم و     برجامانده،  

  . شداستفاده بررسي اين 

ــس ــاجي، هــاي پوســيدگي از حــذف پ ــ ت ي  هرحف

هـا   دنـدان ي   همـه  به روش اسـتاندارد بـراي        ،دسترسي

 ـ   كانال،گرديد و پس از آن  فراهم   سـرم  ي وسـيله  ه هـا ب

متناسب بـا قطـر هـر كانـال،         . فيزيولوژيك شسته شدند  

 بـه  15 يـا  10ي  شـماره    (MANI/INC/JAPAN)فايل  

هــا وارد و يــك ميلــي متــر از آپكــس   كانــالهمــه ي 

 تـا   (Orifice)ورودي كانـال    ي  از دهانـه    شد تا   گذرانده  

 بـراي    مطمـئن  ي مـسير  (Apex)منفذ خروجـي كانـال      

ها ايجـاد    درون كانال به  تزريق  به هنگام   جوهر  گذشتن  

 هـر   ،كـه  با استفاده از سرنگ انـسولين و در حـالي         . شد

 جا  دندان روي ويبراتور در حال لرزش به حالت عمودي        

 توليدي  -دجوهر خوشنويسي شاه  (داشت، جوهر هندي    

هـاي   كانالهمه ي   درون  به  ) انجمن خوشنويسان ايران  

 56ي   كه به روش تصادفي ساده از مجموعه         ، دندان 49

بـراي  . دندان مورد آزمايش انتخاب شد، تزريـق گرديـد        
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آپكس، تزريق جوهر   ي  اطمينان از نفوذ جوهر به ناحيه       

 امـا تزريـق جـوهر در        ،تكرار گرديـد  دوباره  در هر كانال    

از آنها   تا   ،شدنكلي انجام    ديگر به دندان  هفت  هاي   كانال

  . گرددمنفي استفاده شاهد عنوان گروه به 

ــ ــاي حــذف از سپ ــره از اضــافي جوهره ــاي  حف ه

اي مرطـوب،   پنبـه ي   با گلوله(access cavity)دسترسي 

ــدان ــه روش دن ــا ب ــصادفي ه ــه ســاده ت ــنج ب ــروه پ   دو ( گ

   و هدشــا و آزمــايش همزمــانگــروه آزمــايش، يــك گــروه 

  بــه ترتيــب زيــر و بــه )  مثبــت و منفــيشــاهدگــروه  دو

ــرح  ــده ش ــك آورده ش ــدول ي ــش در ج ــراي ، بخ   و ب

ــ ــرا  انج ــايش در ش ــل آزم ــاملاً طيام مراح ــوبمر ك    ط

ــدان14 شــامل ،يــكگــروه  .شــدند نگهــداري    ســه  دن

ــالم   ــشه اي س ــالا  E و Dري ــك ب ــال 42( ف داراي  كان

 بـراي   در اين گروه پس از تعيين طول كـاركرد         -)جوهر

 يـا   10ي  شـماره    Kفايل  (هر كانال و تعيين فايل اوليه       

كارپاكسازي و آماده سازي كانال بـه روش دسـتي          ،  )15

تـا فايـل    ،  هـاي مزيـال    بـراي كانـال    25ي تا فايل شماره  

هـاي ديـستال و پالاتـال و تـا           براي كانال  30ي  شماره  

  كانال ،كار هر فايل  پايان  پس از   . طول كاركرد انجام شد   

 K فايــل داده شـد و از ســالين شـست و شــو  مـال  بـا نر 

ــا 10ي شـــماره  ــوان ه  بـــ15 يـ   فايـــل پاتنـــسي عنـ

)patency file(استفاده شد .  

 و Dدندان سه ريشه اي سـالم   14شامل  ،  گروه دو 

E  در اين گروه پـس از       -) جوهر دارايكانال  42( فك بالا

تعيين طول كاركرد بـراي هـر كانـال، كـار پاكـسازي و              

  ها به روش چرخشي و بـا اسـتفاده از           الآماده سازي كان  

   پروتيپــرهــاي فايــل  از ســريF2 و S1 ،S2فايــل هــاي 

(dentsply maillefer Swiss made) هاي  فايل. انجام شد

S1 صورت غيرفعال   ه   ب(passive)      در يك سوم كرونـالي 

صورت غيرفعال در يك سـوم      ه   ب S2هاي   ها، فايل  كانال

 ـ F2هاي   ها و فايل   مياني كانال  صـورت غيرفعـال در     ه  ب

 استفاده مورد) تا طول كاركرد  (ها   يك سوم اپيكال كانال   

  هــا از ميكروموتــور بــراي چــرخش فايــل. قــرار گرفتنــد

 (carlio de giorgi/ maillano Itally)دور 250سرعت   با 

) كـاركرد ( استفاده شد و زمان چرخش       (rpm)در دقيقه   

 .)6( اب شد هر فايل در هر كانال حداكثر شش ثانيه انتخ        

سـالين   هـا بـا نرمـال      پس از استفاده از هر فايـل، كانـال        

، 15 يا 10ي  شماره Kفايل شو داده شدند و از       و   شست

  . استفاده شدفايل پاتنسيعنوان به 

 و  Dسـالم    اي دندان سه ريشه  14 شامل   ،سهگروه  

E    از در ايـن گـروه       -)جـوهر داراي   كانـال    42( فك بالا

  .  پاكـسازي انجـام نگرديـد      هيچ فـايلي اسـتفاده نـشد و       

و بـه  سالين  سي سي نرمال     15 هر يك تنها با      ،ها كانال

، بـا ورود نـوك سـوزن بـه مـدخل كانـال             روش معمول 

  :شو داده شدند تا مشخص گردد و تشس

 تا چه انـدازه مـي     سالين   تنها با نرمال   شوي و شست -1

  ها را انجام دهد؟ تواند كار پاكسازي كانال

ي  بر حذف جـوهر از ديـواره      چه اثري   لين  اس نرمال -2

 ؟داردها  كانال

  حتي براي  ،گروه اين يها )نمونه( كانال در ،بنابراين

.  فايل مورد استفاده قرار نگرفت     ،تعيين طول كاركرد نيز   

عنوان گروه سـوم  سو، به    اين گروه از يك      ،به اين ترتيب  

شـاهد در  عنوان گروه سـوم     سوي ديگر، به    آزمايش و از    

  .فته شدكار گربررسي به 

 سالم سه ريشه اي      شامل هفت دندان   ،چهارگروه  

D   و E    ايـن گـروه    از   -)جوهرداراي   كانال   21( فك بالا ،

 ،بنـابراين . شـد مثبـت اسـتفاده   شـاهد  گـروه  عنـوان   به  

هـاي ايـن گـروه    )نمونه( جوهرهاي تزريق شده در كانال   

روش اسـتفاده شـده     روش و اثر    دست نخورده ماندند تا     

  .مورد آزمايش قرار گيردبراي تزريق جوهر 

امل هفت دندان سه ريشه اي سـالم        ، ش پنجگروه  

D و Eــالا ــك ب ــال 21( ف ــي  كان ــروه  -)جــوهرب ــن گ   اي

 ،كـه در آنهـا    برجامانـده اي اسـت،      شامل هفـت دنـدان      

عنـوان گـروه    ، بـه    ايـن گـروه   از  . جوهر تزريق نشده بود   

ــد منفــي اســتفاده شــاهد  ــا بررســي شــودگردي ــا ،ت    آي

ــود   ــان وج ــر ديامك ــودگيگ ــاي    آل ــواره ه ــا در دي   ه

 وجـود دارد  ، كه با جوهر اشتباه گرفته شود نيز  ،ها كانال

  هـاي  )نمونـه  ( هـر يـك از كانـال       ،؟ به ايـن ترتيـب     نهيا  

 و   شـست  سـالين  تنها با پنج سي سي نرمـال         ،اين گروه 

  .شو داده شدند
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  شاهدهاي آزمايش و   توزيع نمونه ها در گروه:1جدول 
  

 ي شماره

  گروه
   گروهنام

هاي سه  دندانشمار 

  ريشه اي

ها  كانالشمار 

  )نمونه ها(

  14  42  (K-file)گروه فايلينگ دستي  1

  14  42  (protaper)گروه فايلينگ چرخشي  2

  42  14  سالينشو با نرمال  و گروه شست  3

  21  7  مثبتشاهد گروه   4

  21  7  منفيشاهد گروه   5

  168  56  جمع كل

  

  

كسازي، زمـان مـورد نيـاز       هم زمان با انجام كار پا     

  هـاي )نمونـه ( پاكسازي و آماده سازي كانـال     پايان  براي  

ــروه ــود در گ ــاي  موج ــست ه ــنخ ــيله ه و دوم ب ي وس

ي بـراي مـشاهده   . متر اندازه گيري و ثبت گرديـد   وكرون

بررسي ميزان پاكسازي انجام شده،     و  ها   سه بعدي كانال  

 بـراي جلـوگيري از ورود  . شفاف سازي انجام گرفـت كار  

ــواد شــيميا ــال يم ــه درون كان ــورد اســتفاده ب ــا،  ي م   ه

حفره هاي دسترسي تاجي با كاويـت و منافـذ خروجـي            

هـاي    دنـدان  ،سپس. بسته شدند ها با موم چسب      كانال

ه  ب ـ ،صورت جداگانه و هـم زمـان      ه  موجود در هر گروه ب    

غلظـت  بـا   ساعت در محلـول اسـيدكلريدريك    36مدت  

د مورد اسـتفاده    محلول اسي . شدند گذاشته   هفت درصد 

غـضروفي   هاي بافت از آب ذفح براي. روزانه تعويض شد  

هـاي   نمونه ي ، همه(dehydration)ها   دنداني   برجامانده

 سـاعت در محلـول الكـل        16مدت  ه  هر گروه جداگانه ب   

و ) ساعت الكل تعويض شد   هشت  هر  ( درجه   70ايتليك  

 درجه  80مدت هشت ساعت در الكل ايتليك       ، به   سپس

هـشت سـاعت در الكـل اتيليـك نـود درجـه و        و بمدت   

هر ( ساعت در الكل اتيليك مطلق       24مدت  سرانجام، به   

پـس از   . قـرار داده شـدند    )  ساعت الكل تعويض شد    12

 نمونه هاي هر گروه به صورت جداگانـه بـه محلـول             ،آن

پس از شفاف شـدن،    . متيل ساليسيلات منتقل گرديدند   

ه گــروه بــموجــود در هــر هــاي  محتويــات درون كانــال

ــورت جداگانــه    دونفــر(ســه نفــر  بــه وســيله ي  ص

) اندودونتيست و يك نفر متخصص دندانپزشكي كودكان      

   بــــا (Motic K Series)استريوميكروســــكپ بــــا 

ــر  ــائي ده براب ــالي،    بزرگنم ــوم اپيك ــك س ــواحي ي   در ن

اهده مـش هـا    يك سوم مياني و يك سوم كرونالي كانـال        

  خــود را ي  ه نتــايج مــشاهد،گرديــد و هــر يــك از آنــان

به ترتيب زيـر ثبـت و       توافقي  گذاري   روش نمره ي   پايهبر

  : )12( كردنده يارا

روي بر  جوهر  پاك و بي    كانال كاملاً   ،  )0(نمره ي   

  .ديواره هاست

هـا تقريبـاً    برداشـت جـوهر از ديـواره   ، )1(ي   نمره

  در منـاطقي از   اي صـورت نقطـه   بـه  جوهر  اما ،كامل است 

 .انده استمبرجاهاي كانال  ديواره

ــره ي  ــست و   ، )2(نم ــل ني ــوهر كام ــت ج   برداش

  صــورت ه جــوهر در منــاطقي از ديــواره هــاي كانــال بــ

  ي تــر از نقطــه و يــا خطــوط بريــده  لكــه هــاي بــزرگ

وجـود   متر ميلي) 5/0( نيم   كوتاه در اندازه هاي كمتر از     

 .دارد

  برداشـــت جـــوهر نـــاقص اســـت ، )3(نمـــره ي 

   نــيم تــر از زرگو لكــه هــاي جــوهر در انــدازه هــاي بــ

ــي) 5/0( ــال   ميل ــاي كان ــواره ه ــاطقي از دي ــر در من   مت

 .وجود دارد

پــس از ثبــت نتــايج، ميــانگين نظــرات ســه نفــر 

طـور جداگانـه محاسـبه و       ه  مشاهده گر براي هر نمونه ب     

 ـ      بندي شد و جمع   ثبت  .عمـل آمـد   ه  هـاي آمـاري لازم ب

ر  و با  ،)ANOVA(آنوا  آماري  آزمون  يكبار با   ها   دادهآنگاه  

از درستي نتـايج    و  ارزيابي  ) T(تي  با آزمون آماري    ديگر  

 اطمينـان   (Tukey-HSD)توسط آزمـون آمـاري تـوكي        

  . حاصل شد
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  يافته ها 

 منفـي هيچگونـه اثـري از وجـود        شـاهد   در گروه   

هـا و   درون كانـال هماننـد در   هـاي    جوهر و يا آلـودگي    

مثبـت  شاهد در گروه . پيرامون آنها ديده نشدبافت هاي   

  هــا را طــي كــرده بــود و   سرتاســر مــسير كانــالجــوهر

  .از جوهر بودندسرشار ها  كانال

ميانگين ميزان پاكـسازي انجـام شـده در نـواحي         

برپايـه ي   (3 و 2، 1گوناگون كانـال هـا در گـروه هـاي       

در نمودار شماره   ) روش نمره گذاري قرار دادي ياد شده      

  . يك ارايه گرديده است

زان پاكـسازي انجـام     هاي آماري از نظر مي    آزمون  

در ميـان   هـا    يك سوم كرونالي كانـال    ي  شده در ناحيه    

ــك  گــروه ــل  فايلينــگ دســتي(هــاي ي ــا فاي و دو ) Kب

هـاي يـك و سـه        ، گـروه  )پروتيپـر  فايلينگ چرخـشي  (

هـاي دو و     گـروه ميـان   و  ) سالينشو با نرمال     و   شست(

 ــ ــاري كــاملاً معن ــدادار ســه، اخــتلاف آم ــشان دادن  را ن

)001/0p< .(ترين ميزان پاكـسازي انجـام شـده در         بيش

ــه  ــن ناحي ــال(اي ــروه دو ،)كرون ــه گ ــگ ( ب گــروه فايلين

  .بودمربوط ) پروتيپر چرخشي

 از نظـر ميـزان    ،سـوم ميـاني نيـز      يكي   در ناحيه 

هـاي يـك و      گروهميان  ها   پاكسازي انجام شده در كانال    

هاي دو و سـه اختلافـات    هاي يك و سه و گروه   دو، گروه 

 ميـزان  بيـشترين  ).>001/0p( بـود  ادارمعن ـ آماري كـاملاً  

به گـروه دو     ،نيز) مياني(ناحيه اين در شده انجام پاكسازي

  .بودط ومرب

هـا، در يـك      ميزان پاكسازي انجام شده در كانال     

متفـاوت  يك، دو و سـه نيـز،   هاي  سوم اپيكالي در گروه   

  يــك و دو، هــاي  گــروه، ميــان ايــن ناحيــه نيــز در. بــود

دو و ســه هــاي  گــروه و ميــان ســهو يــك هــاي  گــروه

 وجـــود داشـــتادار اختلافـــات آمـــاري كـــاملاً معنـــ

)001/0p< .(         بيشترين ميزان پاكـسازي انجـام شـده در

بـه ايـن    . بـود مربـوط     به گـروه دو    ،اپيكال نيز ي  ناحيه  

كـه  دو،  پاكسازي انجام شده در نمونه هاي گروه        ،  ترتيب

د، استفاده شده بـو     پروتيپر هاي چرخشي  در آن از فايل   

هـا نـسبت بـه روش اسـتفاده از           طول كانـال  سرتاسر  در  

شوي تنهـا    و   هاي دستي و روش استفاده از شست       فايل

ميـان  در  . لين، از برتري كامل برخوردار بـود      ابا نرمال س  

ميـانگين  ،  يـك و دو   هـاي    نمونه هاي موجـود در گـروه      

يك سوم اپيكـال  ي  ميزان پاكسازي انجام شده در ناحيه   

ميـزان پاكـسازي انجـام شـده در       نگين  ميـا هـا از     كانال

ميــزان ميــانگين هــا و  ميــاني كانــال ســوم يــك ي ناحيــه

ها،  يك سوم مياني كانال   ي   پاكسازي انجام شده درناحيه   

يـك  ي   انجام شـده در ناحيـه      ميزان پاكسازي  ميانگيناز  

در هيچيـك از    ،  امـا . هـا بيـشتر بـود       كانال سوم كرونالي 

 ميـان  در چـشمگيري  اختلاف آمـاري  ياد شده   هاي   گروه

ميزان پاكسازي انجام شده در نواحي يك سـوم          ميانگين

مــشاهده ) در هــر گــروه( كرونــالي و يــك ســوم ميــاني

بيـشترين  سه،   در گروه    ،كه در حالي ). <05/0p (نگرديد

سوم كرونالي   يكي   ميزان پاكسازي انجام شده به ناحيه     

يـك  ي   بـه ناحيـه    شـده  و كمترين ميزان پاكسازي انجام    

  .بود مربوطها  سوم اپيكالي كانال

 ، كـار پاكـسازي نيـز    پايـان از نظر زمان لازم براي      

  هـــاي  هـــا بـــا فايـــل بـــراي آمـــاده ســـازي كانـــال

  هـا بـا    نسبت بـه آمـاده سـازي كانـال      پروتيپر  چرخشي  

اخـتلاف  .  كمتر نيـاز بـود     يزمانبه  ،  K هاي دستي  فايل

 ـ     در ميان ميانگين    آماري موجود    راي زمـان مـورد نيـاز ب

زمـان  ميـانگين   آماده سازي نمونه ها در گـروه يـك بـا            

آشـكارا  مورد نياز براي آماده سازي نمونه ها در گروه دو         

ي  محاسبات آماري انجام شـده    ). >001/0p (دار بود معنا

پايـان  زمان مورد نياز بـراي انجـام پاكـسازي و        ميانگين  

هـاي   هـا بـا روش اسـتفاده از فايـل          آماده سازي كانـال   

ــتي ــه و130را  K دس ــانگين ثاني ــان مي ــورد زم ــاز  م   ني

 70را   پروتيپـر  هاي چرخشي  براي روش استفاده از فايل    

  .ثانيه نشان داد
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 )3گروه (سالين  نرمال شو با و و شست) 2گروه ( ، چرخشي)1گروه  (روش دستيبا ميزان پاكسازي انجام شده ي  مقايسه: 1نمودار 

  هاي شيري هاي دندان كرونال مياني و آپيكال كانالي در سه ناحيه 

  

   بحث

ــم ــرين مه ــشه  ت ــان ري ــت در درم ــل موفقي   ي  عام

 از  )ميكروارگانيـسم ( از ميان بردن ريزجانداران   ها،   دندان

ــاختار ــال س ــشه  كان ــاري ــاي روش ب ــب و  ه ــراه مناس هم

حذف عاج عفـوني  آن،   بر افزون. است يييمياش -مكانيكي

  پاكــسازي و گونــاگون طــي مراحــل آلــي هــاي  افــتو ب

در . برخوردار است ويژه  از اهميت    ،نيز ها دهي كانال  شكل

درون هماننـد در    هاي   جوهر و آلودگي  بررسي، نبود   اين  

آن ي   دهنـده  نشان منفيشاهد   مجاري ريشه ها در گروه    

درون تزريـق بـه       جـز مـسير    ،كه براي نفوذ جوهر    ،است

سـوي  وجـود نداشـته اسـت و از           ديگر يمسيرل ها   كانا

 در كه ،ها هاي ديگر در كانال     احتمال وجود آلودگي   ،ديگر

نتـايج  بـر   استريوميكروسكپ با جوهر اشتباه شده و        زير

  . سازدمي  منتفي ،را نيزاثر گذارد، 

هـا در گـروه      كانـال درون  نفوذ كامـل جـوهر بـه        

در (نفـوذ جـوهر     ي توان    نشان دهنده    ،مثبت نيز شاهد  

 ، و نشان مي دهد    استدر كانال   ) ود مسير باز  صورت وج 

ي و يسـرنگ انـسولين از كـارآ      بـا   كه روش تزريق جوهر     

  .برخوردار بوده استدرستي كاركرد 

 پاكــسازي و شـكل دهــي  ،كـه  بـا توجــه بـه ايــن  

دشوار هاي دستي از مراحل      كانال ريشه با فايل   مطلوب  

بر ايـن   چيرگي  كار و   آساني  ، براي   استدر درمان ريشه    

اسـتفاده از   ، ماننـد    هاي ديگر  استفاده از روش  واري،  دش

شنهاد ي ـپ) protaperماننـد    (Ni-Tiفايل هاي چرخشي    

هاي  برخي بررسي  كه در    ،ست ا اليح است و اين در    شده

دسـتي در پاكـسازي     ابزارهاي   كه   ،نشان داده شده است   

 اند چرخشي بوده ابزارهاي  از   ثرتروم بسيار ها كانال
)13

 

و
 

14( .

 نتـايجي متـضاد بـا       ،ديگر نيز وجود، بررسي هاي    با اين   

  .)15( اندبررسي ياد شده ارايه كرده نتايج 

هاي   پاكسازي و شكل دهي با فايل      همانندقوانين  

 مـي اسـتفاده مـي     يدا هاي دندان  كه در درمان   ،چرخشي

 مـورد  بايـد  ،شيري نيز  هاي دنداني   شود، در درمان ريشه   

 هـاي  هاي ديواره  ظميبي ن ها و    خميدگي .قرار گيرد  توجه

 Ni-Tiچرخـشي   ابزارهاي   با شيري هاي دندان درها  كانال  

)clockwise (نيـز  روش اين. شوند مي پاك موثر اي گونه به، 

 - بافت هاي پالپي،هاي دستي  استفاده از فايل   روش مانند

كانـال   هـاي  هنكروتيك را از ديوار   هاي   برجاماندهعاجي و   

  . )12(جدا مي كند ريشه 

 كمتـر  شـماري  كـه  ،چرخشي هاي سامانه به ه،امروز

فايل مـورد اسـتفاده قـرار دهـد، مراحـل كـار بـا آن از                 

و يــادگيري چگــونگي  باشــد برخــوردار كمتــر دگيپيچيــ

ــه   ــتفاده از آن ب ــاني اس ــود،  آس ــام ش ــري انج   داده برت

از فايل هاي بررسي   در اين    ،مين دليل  ه به. )9( شوند مي

) 40/0( چهارصـدم    تقـارب ي  با درجه   پروتيپر  چرخشي  
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از روش  فايل هاي مـورد اسـتفاده در ايـن          . استفاده شد 

ــده   ــاي برن ــه ه ــز، مقطــع عرضــي  ي لب  محــدبغيرتي

)convex (گوشــه  ســهو )Triangular ( و نــوك غيربرنــده

براي يكـسان سـازي   افزون بر آن،   . )16(هستند  برخوردار  

هاي دستي مورد استفاده     نوك اين فايل ها با نوك فايل      

 F2 و   S1، S2هـاي     فايـل  ، از بـه ترتيـب   بررسي   در اين 

  . شداستفاده 

هـاي شـيري در بـسياري از          در دنـدان   ،كه آنجا از

نيست، در  همخوان   سن دندان    باموارد سن فيزيولوژيك    

 در ايـن  ،همچنـين . عامل سـن حـذف شـد   بررسي،   اين

هـا از محلـول نرمـال        كانـال بررسي براي شست و شوي      

مكـانيكي  اثـر  ي  تنهـا مقايـسه   ،زيرا. استفاده شدسالين  

روش دستي و چرخشي مورد نظـر       گونه  آماده سازي دو    

ــست  ــه از ش ــود و چنانچ ــده  و ب ــو دهن ــا ش ــد  ،ييه مانن

 احتمال حذف بافت    ،هيپوكلريت سديم استفاده مي شد    

ي وجـود   يمواد شيميا زير اثر   ) جوهر و(و مواد نكروتيك    

بـا  محيط آزمايـشگاه    افزون بر آن، همانند سازي      . داشت

در محـيط   .  مـورد نظـر بـود      ، نيز (invivo)محيط دهان   

سـديم بـراي     جـاي هيپوكلريـت   ، بـه    دهان كودكان نيـز   

ــال و شــست   اســتفاده ســالين هــا از نرمــال  شــوي كان

 شستي   مادهرفتن   بيرون هميشه احتمال    ،زيرا. شود مي

بـه بافـت پـري اپيكـال     آن دهنده از اپكـس و ورود      شو و

كلريت سـديم مـورد اسـتفاده    وجود دارد و چنانچه هيپو   

 قـرار گـرفتن   زيـر اثـر     نيز   احتمال تحريك و     ،قرار گيرد 

ي   ريـشه  مـي موجـود در زيـر      يهـاي دا   دندان هاي جوانه

مين دليـل    ه به. هاي شيري وجود خواهد داشت     دندان

هـاي   استفاده از هيپوكلريـت سـديم در كانـال         ،است كه 

  .)5(پيشنهاد نمي شود هاي شيري  دندان

روش بررسـي،   مورد آزمـايش در ايـن       روش ديگر   

  هـاي شـيري بـا       دنـدان  هـاي  كانـال  معمـول  سـازي  آماده

 ـ    ) K.File(زنگ نـزن    هاي دستي    فايل طـور  ه  بـود كـه ب

هاي شيري مـورد   پالپكتومي دندان براي  روزمره تاكنون   

دهـان  محـيط   بررسـي، هماننـد     در ايـن    . استاستفاده  

هاي  انال در ك  25ي   تا شماره  Kفايل  ،  )Invivo(كودكان  

هـاي ديـستالي و       در كانـال   30ي  مزيالي و تـا شـماره       

توجه بـه ايـن نكتـه       . دپالاتالي مورد استفاده قرار گرفتن    

ــت ــدان،لازم اس ــه در دن ــيري  ك ــاي ش ــلاف ،ه ــر خ    ب

تنهـا  هـا    كانـال كـردن    هدف از فايـل      ،مييدا هاي دندان

 ستها از كانال آلي  هاي   بافت پالپي و دبري   آوردن   بيرون

  .)17 و 5(نيست ها مورد نظر  ي كانالده و شكل

ر سـه تـا چهـا   اسـتفاده از    ، تنها   )Braham(براهام  

ــماره ــه را    ي  ش ــل اولي ــر از فاي ــل بزرگت ــشنهاد فاي   پي

 كنــد مــي

  اســتفاده از ، تنهــا هــم) Kevin(كــوين  و )18(

مرتـضوي و  . )19(كنـد  هاي كوچك را پيشنهاد مـي    فايل

ي  شـماره دو يا سـه     ها را تا      فايلينگ كانال  ،همكاران نيز 

ــه   ــل اولي ــر از فاي ــه (بزرگت ــل اولي ــاي  فاي ــل  آنه    Kفاي

 اند كرده پيشنهاد)  بود15 ي ارهشم

)20(.  

  بــراي ارزيــابي ميــزان پاكــسازي انجــام شــده در 

. اسـتفاده كـرد   گوناگون   يهاي از روش مي توان   ها   كانال

نيـز مـورد   بررسي   كه در اين     ،هاي معمول  يكي از روش  

 (clearing)رفــت، روش شــفاف ســازي اســتفاده قــرار گ

ــت،  ــشاهده  اس ــه م ــالي ك ــر   درون كان ــا را در زي ه

پـذير مـي     استريوميكروسكپ به طور سه بعـدي امكـان       

 بـودن   (stable) بـه علـت ثابـت        ،جوهر هندي نيز  . سازد

 (dye)بررسي هاي همانند، به عنوان رنـگ        ذرات آن در    

ان ميـز بررسـي،   در ايـن    . قرار گرفته است  مورد استفاده   

 فايـل چرخـشي   بـا   پاكسازي انجام شـده در كانـال هـا          

هـاي دسـتي بيـشتر و اخـتلاف           نسبت به فايـل    پروتيپر

 اين  ).>05/0p (بودادار   معن ،آنها نيز ميان  آماري موجود   

، متفاوت  و همكاران ) Silva(بررسي سيلوا   با نتايج    نتيجه

 سـامانه اين اختلاف را مي توان به اختلاف در    . )12( است

  .نسبت داد) پروفايل(بررسي وي ستفاده در مورد ا

پاكسازي  ميزان ،نيز )Ahlquist( آلكويست بررسي در

مـي بهتـر از روش      يهـاي دا   فايلينگ دسـتي در دنـدان     

ايـن  . )21( اسـت بـوده   ) 04/0 و   06/0پروفايل  (چرخشي  

رنگـي،  ي  اختلاف را مي توان به بررسي دو بعدي مـاده           

ي  به عنوان مـاده      ،استفاده از محلول هيپوكلريت سديم    

نـسبت   مـي يدا هـاي  دندان از استفاده و دهنده شو و شست

كـه معمـولاً بـا       ،رنگـي ي   در بررسي دو بعدي مـاده     . داد

ذرات مكـانيكي    احتمال حذف    ،برش دندان همراه است   
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هيپوكلريت ي   شودهنده و شست ي ماده. رنگ وجود دارد  

د كن  رنگ راحذف مي،ي ذراتيشيمياهاي   واكنش با   ،نيز

 ،مـي نيـز   يهاي دا  دندانهاي   كانالدروني  هاي   و ديواره 

 (Irregularity)بي نظمي    هاي شيري از   نسبت به دندان  

 احتمـال چـسبندگي   ، از    برخوردار است و بنابراين    كمتر

  .مي شودكاسته ديواره ها  ذرات رنگ به

ي  در ناحيـه   آشفته يـزدي و همكـاران     بررسي  در  

) مــييدانـدان  د نـال متـر انتهـاي كا   ميلـي  سـه ( آپيكـالي 

 بهتر از روش دسـتي       پروتيپر پاكسازي با فايل چرخشي   

 ايـن . )10( بود  انجام شده)K) Niti K-fileفايل ني تي با 

  .دارد همانندي كنوني بررسيهاي  با يافته يافته

پاكسازي  در هر سه روش ميزان     كنوني، بررسي در

 هاي مياني  بخش آپيكال بيشتر از  ي   انجام شده در ناحيه   

راه رنگـي از  ي   مـاده ،كـه  نظـر بـه ايـن   . و سرويكال بود  

 ال اين م احت درون تزريق و هدايت شد،     به ها انالك مدخل

 ،دريك سوم كرونـال و سـپس   ذرات جوهر ، انباشتگي   كه

ذرات جـوهر در    انباشـتگي   در يك سوم مياني بيشتر از       

  .گرفته باشد، وجود داردانجام يك سوم اپيكالي 

مــورد نيــاز بــراي انجــام زمــان بررســي، در ايــن 

  پروتيپـر  پاكسازي كانال با استفاده از وسـايل چرخـشي        

نسبت به وسايل دستي كمتر و اختلاف آمـاري موجـود           

هـاي   بررسـي با نتـايج     اين نتيجه . بود) >05/0p(نادار  مع

ــوكر ، )Dummer ()22( دامــر و) Thompson( تامپــسون ت

)Tucker ( و همكاران 

 ارانو همك ) Silva(  سيلوا  و )23(

)12( 

زمان مورد نياز بـراي درمـان   كاهش  اهميت .بودهمانند  

كه زمان توقـف كـودك را در      است،  مورد توجه   رو  از آن   

و ايـن   سازد  مطب و روي صندلي دندانپزشك كوتاه مي        

 مي تواند به ايجاد ذهنيـت مطلـوب از مطـب و             ،موضوع

  .)24(كند هاي دندانپزشكي براي كودك كمك  درمان

هاي  دندان هاي كانال پركردن هاي يدشواراز   يكي

ي   مـاده   نبـودن  دسـت  مناسـب و يـك    ناشيري، جريان   

 بـه علـت     ،چرخـشي ابزارهـاي   . هاست پركننده در كانال  

ها  كانال ي بدنه دهي شكل به ،پاكسازي مناسب ضمن  تقارب

ايجاد پركردگـي  ، به آساني   پردازند و اين موضوع     مي ،نيز

هاي شـيري   دندان هاي در كانال تر مناسب تر و يكنواخت  

 ،اهميت موضوع از آنجا آشكار مـي شـود        . كند كمك مي 

 پـالپكتومي   براي K-file دستي ابزارهاياز   كه در استفاده  

 ـ     دندان هـاي  K-fileصـورت معمـول از      ه  هـاي شـيري ب

 اسـتفاده   30 ي  و حداكثرشـماره   25ي كوچك تا شـماره   

 كار گرفته   به بزرگي   ههاي شمار K-fileشود و چون     مي

 ،و بنابراين  گيرد نمي انجامها   دهي كانال   شكل ،شوند ينم

از كيفيــت مناســب برخــوردار  ،هــا نيــز كانــال پركردگــي

 ، كـه نظـر مـي رسـد   ، بـه  از اين ديدگاه نيز  . نخواهد شد 

هــاي شــيري  چرخــشي در كانــالابزارهــاي اســتفاده از 

ــد  ــب باش ــدن .مناس ــوزش  گنجان ــتفاده از روش آم اس

ــاي  ــشيابزاره ــه چرخ ــي ي در برنام ــتياران آموزش  دس

   هـسل گـرن     كه، به ويژه    دندانپزشكي كودكان  تخصصي

)Hesselgern (بـه   ،كه بهتـر اسـت    كند،   عنوان مي    ،نيز 

دندانپزشـكي   هـاي  هـا، دانـشكده    شركتجاي نمايندگان   

، را به دانـشجويان آمـوزش دهنـد       ابزارها  استفاده از اين    

اي ه بررسي انجام   ، كه رسد نظر مي ه  ب .گردد پيشنهاد مي 

ابزارها مثبت اين   زمينه ي اثرات    در  فراگيرتر  تر و    كامل

هــاي  درمـان پــالپكتومي دنــدان آســاني بـر موفقيــت و  

  .استشيري همچنان مورد نياز 

  

  نتيجه گيري 

   در انجام )protaper(پروتيپر فايل هاي چرخشي 

 و ميـاني  اپيكـال،  ي ناحيـه  سـه  هـر  در هـا  كانـال  پاكسازي

هاي دستي   از فايل هاي شيري    ندندا هاي كانال سرويكال

K زمان مـورد نيـاز بـراي انجـام         چرخش  . ثرتر بودند وم

  نـسبت بـه     ،نيـز هاي چرخشي    فايلبا  ها   پاكسازي كانال 

در هر دو    و    آن بود  كمتر درحدود نصف   دستي هاي فايل

  ). >001/0p( بودادار معن كاملاً موجود آماري اختلاف مورد

از اين بررسـي بـه       به نتايج به دست آمده       با توجه 

 رفتاري،  مهاردر درمان كودكان براي     چون   رسد، نظر مي 

 مطلـوب   زمينـه ي  بهتر و ايجـاد     جداسازي  دستيابي به   

 بـه   ،ذهني از مطب و درمان دندانپزشكي بـراي كـودك         

هـاي   كاهش زمان درمان نيـاز اسـت، اسـتفاده از فايـل           

هاي دستي در پالپكتومي     جاي فايل  به  پروتيپر   چرخشي

  .باشدمنطقي عملي بخردانه و هاي شيري  ندندا
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Abstract 

Comparative Evaluation of Manual and Rotary Techniques on Cleaning Ability and 

Instrumentation Time in Deciduous Molars 
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Statement of problem: New Ni-Ti rotary instrument systems have been designed for ease 

of canal preparation in permanent teeth. Evaluation of the ability and effectiveness of such 

newely introduced devices in pulp treatment of deciduous teeth seems to be logic and 

necessary approach as well. 

Purpose: The purpose of this study was to compare the manual (K-file) and rotary 

(protaper) techniques on cleaning ability and instrumentation time in deciduous molar teeth. 

Materials and method: After injection of Indian ink into root canals of 49 teeth of 56 

selected deciduous molars, the teeth were randomly devided into three experimental groups 

(14 teeth and 42 canals in each), and two control groups (each of 7 teeth and 21 canals). 

Canal preparations were done manually (K-files) in group I, and by protaper rotary files in 

group II. In group III canals were only irrigated with normal saline, but no cleaning or 

irrigation of the canals were done in groups IV and V (control groups). Instrumentation time 

was recorded for groups I and II. After clearing procedure, canals contents were observed 

with a stereomicroscope at X10 magnification, and results were analyzed using T-test, 

ANOVA and Tukey HSD test. 

Results: Mean cleaning amount of apical, midle and coronal thirds of the canals for 

protaper rotary files group (II) was more than that of manual K-files group (I) and normal 

saline group (III). The differences between groups I and II and groups II and III were 

statistically significant (P<0.001). Mean cleaning amount of all parts of canals for K-file 

manual instrumentation group (I) was more than that of normal saline group (III). Statistical 

difference between groups I and III was also significant (p<0.001). mean recorded 

instrumentation time in group II (rotary protaper group) was 70 seconds, while it was 130 

seconds for manual K-file instrumentation group (p<0.001). 

Conclusion: results suggest that rotary protaper can efficiently be used for endodontic 

treatment of deciduous teeth. 

Key words: Manual K-files, Rotary protaper files, Cleaning ability, Instrumentation time, 

Deciduous Molars 
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