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  و غير مستقيمبر سختي سطح كامپوزيت مستقيم دهان شويه دو گونه  اثر
  
 

  **لاله راهنما ، *فرحناز شرف الدين
  

  ي دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي خدمات بهداشتي درماني شيراز ، دانشكده و زيبايي استاديار گروه دندانپزشكي ترميمي*
 دندانپزشك  **

  
  چكيده

نـور  ي   به وسـيله   حتي اگر كامپوزيت     ، ممكن است سبب نرم شدن ترميم هاي كامپوزيتي گردد         دهان شويه ها   :مسالهبيان  
  . بر ترميم هاي كامپوزيتي داشته باشدي اثر سوء كمتركاربرد دهان شويه ي خاص ممكن است. سخت شوددما يا 

 و غير مـستقيم     )Z100(مستقيم  كامپوزيت  گونه  الكل بر سختي سطح دو      و بي   الكل دار   دهان شويه هاي    اثر  ارزيابي   :هدف
)Gradia.(  

 40 و   فـراهم ) Z100 (100 كامپوزيـت زد     30 و   )Gradia(گراديـا   كامپوزيت   30ديسكي شكل از    ي    نمونه 60 :مواد و روش  
لابولايت دستگاه ي  به وسيله Gradia نمونه هاي كامپوزيتي ، سپس.گرديدكيور  هالوژنه  كيور  دستگاه لايت   ي   به وسيله ثانيه  

)Labolite( 37در آب مقطـر بـا دمـاي     بـه مـدت يـك هفتـه         نمونـه هـا   تمـامي   . دقيقـه كيـور ثانويـه شـد       پـنج   مـدت   ه   ب   
 الكـل و آب   و بـي    الكـل دار    ي   دهان شويه كه شامل   گوناگون،  سه محلول   در    ها نمونه. نگهداري گرديد سانتي گراد   ي   درجه

واكاوي اندازه گيري و    ) VHN( سختي سطح نمونه ها      نجام،سرا. ند ساعت در دماي اتاق نگهداري شد      24مدت  ه   ب بوده است، 
  ). α>05/0(انجام شد  (Scheffe)شفه  و (ANOVA)تحليل واريانس يك سويه با آزمون هاي 

نگهداري الكل  بي  و  الكل دار   ي   دهان شويه  كه در    ،نمونه هاي كامپوزيت غير مستقيم     كه   ،آماري نشان داد  واكاوي   :يافته ها 
نگهـداري  نمونه هاي كامپوزيت مستقيم     . )p=0001/0(داشته اند    )آب (شاهد سختي كمتري در مقايسه با گروه        ،شده بودند 

   سـختي سـطح   ).p=003/0( داشـته اسـت   شـاهد  در مقايسه با گـروه       سختي سطح كمتر   ،داراي الكل ي    دهان شويه  شده در 
الكل از كامپوزيت هاي مـستقيم نگهـداري شـده در ايـن             ي داراي     شويه نمونه هاي كامپوزيت غير مستقيم در محلول دهان       

ــوده اســت     ســختي ســطح كامپوزيــت غيــر مــستقيم در محلــول  ). =002/0p(محلــول بيــشتر و ايــن اخــتلاف معنــادار ب
  ).=008/0p(بوده است بيشتر  به طور معناداري الكل از كامپوزيت مستقيم در همين محلولي بي  دهان شويه
  كامپوزيـت هـاي مـستقيم و غيـر مـستقيم      سختي سـطح   الكل سبب كاهش    و بي   الكل دار    هايدهان شويه    :رينتيجه گي 

 كامپوزيـت   .ماده اسـت  ي   گونه بر سختي سطح كامپوزيت هاي مستقيم و غير مستقيم وابسته به              دهان شويه  اثرمي گردد و    
  . تر از كامپوزيت مستقيم بودمحلول ها سختهمه ي غير مستقيم در 

   دهان شويه، كامپوزيت ها، سختي سطح :گان كليديژوا
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  درآمد
از نظر زيبايي   مطلوب  ماده اي   ساخت  براي  پژوهش  

در سال هاي اخيـر     به ويژه   كارانه،  در ترميم هاي محافظه     
. در مواد و روش هـا منجـر شـده اسـت           به پيشرفت هايي    

ديگر پوسيدگي و   آسيب هاي    ماده اي براي ترميم      انتخاب
بـه  كـه زيبـايي عـاملي مهـم         جايي  ها، در    دنداننارسايي  

.  اسـت   هم موضوعي گفت و گو برانگيز      هنوزشمار مي آيد    
 ـ     ترميم دندان  از ي   انـدازه كـم تـرين     ا  ها با مواد همرنگ ب

ناراحتي، كم ترين ناراحتي يا با  بيدست رفتن بافت دندان    
ي  متوسط در مقايـسه بـا هزينـه   ي  در زمان كوتاه و هزينه 

  . باشدي مناسبدرمانمي تواند هاي تمام تاجي  روكش
 گونـاگون طول عمر يك تـرميم زيبـايي بـه عوامـل          

دنـداني،  ي   بافت از دسته رفتـه    ميزان  ، مانند   بستگي دارد 
دندانپزشـك و   دگي  يورز ،ترميميي   ماده   استفاده از روش  
بهداشت دهان و دنـدان،     ، چون   عوامل مربوط به بيمار   نيز،  
   .)1( غذايي و عادات نامناسبي  برنامهپلاك ميكروبي، مهار 

ها  زيبايي و استفاده از كامپوزيت    درمان هاي در روش 
وجـه بايـسته    ن ايـن مـواد ت     پليمريزاسيوان به روش    مي تو 
ترميمي، شدت تـابش    ي  الاستيك ماده   گي هاي   ويژ. كرد
 و روش هاي تـابش در تـرميم هـاي مـستقيم و غيـر             پرتو

و مستقيم كامپوزيتي مي تواند بـر روي كيفيـت مـارجين            
  .)2( باشد اثر گذارترميم ماندگاري 

از  تربـه بيـش   در صورت افزايش ضخامت كامپوزيت      
 شدت نور بـراي سـخت       متر ممكن است    ميلي 5/2 تا   5/1

تـر  ه  تيري  درماده  ، به ويژه    شدن كامل ماده، ناكافي باشد    
از ايـن رو، سـاخت      . شـدت مـي يابـد      اين اثـر     يكامپوزيت

، )dual cure(كامپوزيت هاي سخت شونده با روند دوگانه 
هـاي ديگـر     از روش . )3 و   1( افزايش يافته اسـت   رفته رفته   

 اي ست آوردن ماده  ده  تر و ب   كاملكيورينگ  دستيابي  براي  
كـه  اسـت،    استفاده از روش هاي غير مـستقيم         ،سخت تر 

 هاي موثرتر كيورينگ،  آزمايشگاه با روش    كامپوزيت ها در    
ــور، در زيــر     ركيــو، فــشار، امــواج الكترومغنــاطيس دمــان

انجـام  ناپـذير بـراي      نقاط دسترسي    ،همچنين. نددرمي گ 
ر سطح در دهان بيمـار در ايـن تـرميم هـاي غي ـ            پرداخت  

  .)2 و 1(است مستقيم قابل دسترسي 
 پوسيدگي  مهارپيشگيري و   ، براي   ديگراز ديدگاهي   

 و ك باكتريـايي   كاهش پلا  ،هاي لثه  و جلوگيري از بيماري   
 براي  .)4( بايسته است ها   آنها از سطوح دندان   از ميان بردن    

ابـزار  گونـاگون، ماننـد     هـاي    روشاز  هدف   اين به دستيابي
  شــود،  مــيشــيميايي اســتفاده  محلــول هــايمكــانيكي و 

سـويي،  از  . )5( سـت  دهـان شـويه ها      موارد ايناي از    نمونه
هاي الكلـي    شويه اثرات دهان ي   باره امروزه در  ،ها نيز  نگراني

 از پـيش    ترهـاي كـامپوزيتي بيـش      تـرميم  بر روي سـختي   
  . نمايان گرديده است

و اسـيدهاي   آنـي   هاي   تركيبات شيميايي و محلول   
ق مصنوعي، هپتـان و اسـيد سـيتريك و           مانند بزا  ،ضعيف

اتانول مي توانند سبب كاهش مقاومـت بـه سـايش رزيـن        
 و) درصـد  23/1 (APF فلورايـد  ژل .)6( ها گردنـد   كامپوزيت

 )درصد Neutral fluoride foam() 9/0(كف فلورايد خنثي 
كه مي توانند سبب كاهش سـختي       هستند،   از موادي    ،نيز

  .)7( رزيني گردندي  پايه باهاي همرنگ  ترميم برخيسطح 
هـاي    پليمريزه كردن با دستگاه    گوناگونهاي   روش

آن بـر   اثـر    كه   ، باعث ايجاد ساختارهايي مي شود     گوناگون
اسـتحكام كشـشي ابعـادي        ماننـد  ،فيزيكـي ويژگي هـاي    

)Diametral tensile strength (    و مقاومـت سايـشي مـواد
  .)8(همرنگ رزيني متفاوت است 

ــشيدر  ــشخص پژوهـ ــد مـ ــهگرديـ ــاربرد ، كـ    كـ
، ليـسترين، اسـكوپ  ، ماننـد    الكـل داراي  هـاي    شـويه  دهان

  ســـختي ســـطح و پلكـــس ســـبب كـــاهش لاووريـــس 
 كه ايـن اثـر نـرم        ،هاي مورد آزمايش شده است     كامپوزيت

مستقيم گونه اي   به   ،كنندگي دهان شويه ها بر كامپوزيت     
  .)9(است بستگي داشته به درصد الكل دهان شويه ها 

كيورينـگ مـاتريكس    اندازه ي   كه بتوان   در صورتي   
 به دنبـال آن انتـشار مـواد بـه درون            ،پليمر را افزايش داد   
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متقـاطع  ماتريكس متوقـف خواهـد شـد و واكـنش هـاي             
  تـــورماضـــافي ســـبب كـــاهش) cross-link(متقـــاطع 

)swelling( مــواد بــه وســيله ي  و دگرگــوني ســطح مــواد
  .)10(حلال مي شود 

 اهش سـختي سـطح    يكي از عـواملي كـه باعـث ك ـ        
كامپوزيت و نرمي ترميم هاي كامپوزيتي مي شود الكل ها          

 ،زمينهاين  گرفته در   بيشتر گزارش هاي انجام      كه   ،هستند
 كامپوزيـت هـاي مـستقيم       دهان شويه هـا بـر روي      اثر  به  

   تـا   بـر آن شـد  تـصميم ،  به همين دليـل .)11(مربوط است  
وزيت هاي الكل بر روي كامپ و بي    الكل دار ي  ها شويه دهان

به دست آمده و نتايج   شدهغير مستقيم و مستقيم بررسي      
 و  ترميمـي ب مـاده ي     انتخـا  تـا بـا      ردنـد گبا هم مقايـسه     

 بـه   تريـايي پلاك باك مهار  مناسب و   ي   محلول دهان شويه  
  .افزوده شود طول عمر ترميم

  
  مواد و روش 
، در آغـاز    )Experimental( تجربـي    بررسـي در اين   

و ضـخامت   متـر    ميلـي  5/6 به قطر    هاي كامپوزيتي  ديسك
 ،اي كـه   گونه به ،)2 و   1هاي   نگاره( آماده شد متر   ميلي 5/2

و ) GC.Japan(  گراديـا  مستقيم غير كامپوزيت از ديسك 30
 در Z100 (ESPE, 3M, USA) ديـسك از كامپوزيـت   30

ساخت ديسك هاي مـورد     براي   .فراهم گرديد مولد برنجي   
 ـ     كامپوزيت در درون م    ، نخست نظر خـوبي  ه  ولـد برنجـي ب

   پوشـشي از مـاتريكس سـلولوئيدي        ،سـپس و  متراكم شد   
)Hawe-Neos Dental , Bioggio, Switzerland ( بر روي

 و بر روي نوار سلولوئيدي لام شيـشه اي بـا          گرفتآن قرار   
ــشــد قــرار داده انگــشت فــشار  ــا كامپوزيــت ب   خــوبي ه ت

بيرون كامپوزيتي  افزوده هاي   فشرده شود و    آن  ي   وسيله به
تـابش نـور    در زيـر     ثانيه   40مدت  ه  نمونه ها ب  . آورده شود 

 با شدت) Colten, Whaledent. USA(دستگاه لايت كيور 
 شدت نور   . گرفت  قرار مربع متر وات بر سانتي   ميلي 4±510

   راديـــومتر بـــه وســـيله ي  دســـتگاه لايـــت كيـــور   

(Dent America, Dent America Co. Tivan)   از پـيش
 اندازه گيري ،كارهاي  فاصله در ،ها و نيز نمونهفراهم كردن  

كننده در تماس     نوك هدايت  ،كيورينگ ي در مرحله  .گرديد
نخستين، پس از كيورينگ    . گرفت اي قرار مي   با لام شيشه  

 دقيقه در   پنجمدت  گراديا به   هاي كامپوزيتي    نمونهي   همه
 ، )Labolight ()LV-III GC Corp Japan( لابولايت دستگاه

منبـع نـور دسـتگاه    . گرديـد ) Post cur( ورينگ ثانويـه كي
، همـه ي    سـپس . اسـت  عدد لامپ فلورسنت     12بولايت  لا

در انكوبـاتور   مـدت يـك هفتـه در آب مقطـر           ه  نمونه ها ب  
سانتي گراد نگهداري   ي    درجه 37در دماي   ) ايران -بهداد(

مـستقيم و   كامپوزيتي  هاي   ديسكي ديگر،    در مرحله . شد
شده و بـه  بخش ده تايي به سه گروه   ك  غير مستقيم هر ي   

   دار الكــلي  شــويه  ســاعت در آب مقطــر، دهــان24مــدت 
و ، Oral B laboratories, Belmon, CA, USA)(بي  اورال

   اورال بــــــيالكــــــلي بــــــي دهــــــان شــــــويه 
Oral B lab, Blemont, CA, USA)( دماي اتـاق قـرار    در

 ديـسك از    10 كـه    نخـست، اي كـه گـروه      به گونه   . گرفت
در آب شاهد  گروه عنوان، به  بوده است  مستقيممپوزيت  كا

در مـستقيم    ديسك از كامپوزيت     10،   در گروه دوم   ،مقطر
 10 ، نيـز  سـوم و در گروه    بي   اورالالكل دار   ي  شويه   دهان

  اورال الكل بي ي شويه  در دهان  مستقيمديسك كامپوزيتي   
 ،نيـز غير مستقيم   هاي كامپوزيتي    ديسك. نگهداري شد  بي

و در  بخـش تـايي   دهسه گروه    به   مستقيم، كامپوزيت   مانند
 دارايي   شـويه  و دهـان  )  يـا شـاهد    چهارمگروه  ( مقطر آب

 )شـشم گـروه   (الكل   ي بي  و دهان شويه  ) پنجمگروه  (الكل  
 پراكندگي. نگهداري شدساعت  24به مدت  و   اتاق در دماي 

  . اتفاقي انجام شدبه شكل  گوناگونهاي  ها در گروه نمونه
ديسك ها از محلول هـاي       ، اين زمان  گذشتاز  پس  

ــامبرده  ــا ن ــرون و ب  ــبي    ،پسآب مقطــر شــسته شــد و س
بـر روي    (VHN)سـختي ويكـرز     آزمـون   خشك گرديـد و     

ــه ــا  نمونـ ــههـ ــيله بـ ــنج ي وسـ ــختي سـ ــتگاه سـ     دسـ
)Wolpert , Darmstadt, Germany (گرم به  500نيروي  با
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 بررسـي   . گرفـت  انجـام  هـا   نمونـه  ثانيه در سـطح    10 مدت
و دو  مركـزي   بخـش   يكـي در     ،سختي سطح در سه نقطه    

متر در سمت چـپ و       يك ميلي ي   به فاصله    يك هر   ،نقطه
جداگانه سنجيده و نتايج ي نخستين به روش    راست نقطه   

  . به تفكيك گروه ثبت گرديد
در ) VHN(ميانگين سختي ويكـرز     ي  مقايسه  براي  

تحليـل واريـانس     آمـاري آزمون   از سه    گوناگونهاي   گروه
ــويه   ــك س ــفه  ي ــون ش ــد ) Scheffe(و آزم ــتفاده ش  اس

)05/0<α.(   
 

  

  

  
  

  

  

  مولد برنجي با ديسك كامپوزيت: 1نگاره ي 
  
  

  
  

  برنجي و ديسك كامپوزيتي خارج شده از مولد  مولد:2ي  نگاره

  يافته ها
ميانگين سـختي ويكـرز     ي  و مقايسه   واكاوي آماري   

)VHN ( كامپوزيــــت مــــستقيم)Z100( و كامپوزيــــت 
 1  و نمـودار   2 و 1 هـاي    ر جدول  د )Gradia( غيرمستقيم

كامپوزيـت  هـاي    نمونـه سـطح    سـختي  كـه  ،دهند نشان مي 
 نگهداري شده در آب از      مستقيم از كامپوزيت    غيرمستقيم

 اســت ادار و ايــن اخــتلاف معنــبــودهنظــر آمــاري بيــشتر 
)0001/0=p .(  

 از  يمغير مـستق  كامپوزيت  نمونه هاي   سختي سطح   
الكـل  ي  شويه   نگهداري شده در دهان      مستقيمكامپوزيت  

  ). =002/0p (استادار دار بيشتر و اين اختلاف معن
  از غيرمـستقيم زيـت   وكامپنمونه هاي   سختي سطح   

الكل  ي بي  شويه نگهداري شده در دهان    مستقيمكامپوزيت  
 اسـت ادار  بيشتر است و از نظر آمـاري ايـن اخـتلاف معن ـ           

)008/0=p .(  
 مستقيم غيرسطح در گروه كامپوزيت     سختي لافاخت

دار و   الكلي   شويه نگهداري شده در آب در مقايسه با دهان       
 سـختي سـطح در      اسـت و  ادار  معن ـ نظر آماري    الكل از بي  

   ). p=0001/0( شده در آب بيشتر است هاي نگهداري نمونه
 مـستقيم كامپوزيـت   در گروه   سطح  سختي  اختلاف  

ي  شـويه   دهـان  قايسه بـا گـروه    در م نگهداري شده در آب     
   و ســختي ســطح اســتادار الكــل دار از نظــر آمــاري معنــ

  ). p=003/0 (نمونه هاي نگهداري شده در آب بيشتر است
دو گروهي كه در دهان     مستقيم ميان    در كامپوزيت 

 اختلاف  ،الكل نگهداري شده بودند   بي  الكل دار و    ي  شويه  
  ). p=182/0(نبوده است ادار سختي سطح معن

  غير سختي سطح در نمونه هاي كامپوزيتي       اختلاف  
  الكــل  بــيهـاي الكــل دار و   شــويه كــه در دهــانمـستقيم،  

دار نبوده است   ااز نظر آماري معن    ،نيزنگهداري شده بودند    
)961/0=p (   ،گـروه هـاي    ميانسختي سطح  اختلاف  و نيز

ــول دهــان شــويه  ــي آب و محل ــتالكــل در ي ب  كامپوزي
  ). p=169/0 (ه استنبودمستقيم معنادار 
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ي در سه محلول آب، دهان شويه ) Gradia(گروه هاي كامپوزيت غير مستقيم  در ) VHN(ميانگين سختي ويكرز ي مقايسه : 1جدول 
  الكلي بي الكل دار و دهان شويه 

  
  

  
  
  

  
  

دار  الكلي  در سه محلول آب، دهان شويه) Z100(در گروه هاي كامپوزيت  مستقيم ) VHN(ميانگين سختي ويكرز ي  مقايسه: 2جدول 
  الكلي بي و دهان شويه 
  

  معيار انحراف  ميانگين سختي  شمار   محلولگونه ي
  79/4  89/31  10  آب

  09/3  62/25  10  الكل داري يه شو دهان
  68/2  72/28  10  الكلي بي دهان شويه 
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67/19
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كامپوزيت مستقيم
در دهان شويه ي بي

الكل

(درصد)

در محلول هاي ) Gradia(و غير مستقيم ) Z100( در گروه هاي كامپوزيت مستقيم (VHN)مقايسه ي ميانگين سختي ويكرز : 1نمودار 
  آب، دهانشويه الكل دار و دهانشويه ي بي الكل

  
  ثبح

 )Z100( مستقيمهاي  در كامپوزيتبررسي كنوني در 
بـه دسـت     )VHN( سختي سطح  )Gradia(و غير مستقيم    

هـاي   نگهداري نمونـه هـا در آب بيـشتر از نمونـه           آمده از   
در . الكل بوده است  ي داراي   نگهداري شده در دهان شويه      

ي آگويـار   بـه وسـيله   Z250 زيتو كه بر روي كامپ  پژوهشي
)Aguiar(  نـشان داده شـد كـه        ،گرفـت انجـام   ان   و همكار   

سـطح   سـختي  ،اتانول در شده نمونه هاي نگهداري  همه ي   
 در مقايسه با نمونـه هـاي نگهـداري شـده در آب              يكمتر

 و  با برداشتن سـاختار پليمـر      اتانول .)12(مقطر داشته است    

  معيار انحراف  ميانگين سختي  شمار   محلولگونه ي
  54/4  19/67  10  آب

  07/4  73/47  10  الكل داري شويه  دهان
  74/3  81/48  10  الكلي بي دهان شويه 

خت
س

 وي
كرز

ي
) 

V
H

N
( 
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نيز اليگومر و پليمر آستر باعـث        و نشده واكنش وارد مونومر
  اتانول يك  .)13(شود   ت سطحي مي  نرم شدن رزين كامپوزي   

كـه  مي افزايد  پليمررا به ) open structure(ساختمان باز 
 ــ ــه و اف   زايش ســايش در كامپوزيــت باعــث جــذب رنگدان

   .)16 و 15، 14( مي شود
ــر  ــاران و ) Weiner(واينـ ــزو همكـ ــننيـ   آسموسـ

)Asmussen(تواند  شويه مي  كه الكل در دهان، نشان دادند
  حتـي هنگـامي    ،شـود مستقيم  امپوزيت  باعث نرم شدن ك   

  .)17 و 13( كيورينگ ثانويه قرار گيرددر زير مپوزيت ا ك،كه

 كـه   ،و همكاران نشان دادند   ) Penugonda(پنگوندا  
كل دهـان شـويه     طور مستقيم با درصد ال    ه  اين نرم شدن ب   
  .)18( در پيوند است

 كــه ،و همكــاران نــشان دادنــد) Gürgan(گورگــان 
الكل مي توانند بر سـختي       و بي    لكل دار ادهان شويه هاي    

 كه الكـل تنهـا      ، نشان دادند  ،مواد ترميمي اثر گذارند و نيز     
كـه اثـر نـرم كننـدگي بـر روي           شمار نمي آيـد،      عاملي به 

محلـول هـاي     ،بـر الكـل   افزون  . كامپوزيت ها داشته باشد   
هاي گياهي   روغنديگر   و   اوژنولو  كلروهگزيدين، كلروفرم   

  .)19( نندرا نرم ك پليمري تواند ماتريكس مي

) Zhou (زوي پژوهش انجام شده به وسيله ي         برپايه
و همكاران، نگهـداري كامپوزيـت در اتـانول موجـب بـروز             

در . ترك در فيلر باريم و استرنسيوم كامپوزيت مـي گـردد          
حالي كه چنين پديده اي در نمونه هاي نگهداري شده در           

  .)20(بزاق مصنوعي و آب رخ نمي دهد 
 ـو همكاران   گورگان  كه به وسيله ي      پژوهشير  د ر ب

 و Fuji II LC و گــلاس اينــومر روي كامپوزيــت آملــوژن
 سـختي سـطح   ، انجام شـد Ultra seel XLفيشورسيلانت 

الكـل دار و    ي  دهـان شـويه     در زيـر اثـر      ها  نمونه  همه ي   
كـه   ،و نتايج نـشان داد الكل قرار گرفت  ي بي   دهان شويه   
  ا بـه   الكـل دار سـختي سـطح ايـن مـواد ر           ي  دهان شويه   

  .)19(  كاهش مي دهداندازه اي بيشتر

   و همكاران بر )Yap( ي ياپ وسيله بهكه پژوهشي در 

ول آب  ل ـ در مح   نمونـه هـا    ،گرفتانجام  ها  روي كامپوزيت   
شد نگهداري  الكل  و بي   الكل دار   مقطر و دهان شويه هاي      

ن شـويه بـر      كه اثر دها   ،نشان داد ي اين پژوهش    و نتيجه   
  .)21( استماده وابسته ي  گونهبه سختي سطح و سايش 

 كـــانتيلي كاوا وســـيله بـــه كـــه پژوهـــشيدر 

)Cavalcanti (همكاران بر روي سختي سطح كامپوزيت       و
Spectrum TPH  گونـاگون دهـان شـويه هـاي    در زير اثر 

Listerine، Reach ،Plax و Perioguard  ،ــام گرفـــت انجـ
مـوارد رخ   همـه ي    سطح  ي در    كه كاهش سخت   ،نشان داد 
  .)22( داده است

 بـر روي    و همكـاران  ) Schwartz(شوارتز  در بررسي   
  اثر آب و الكـل بـر سـختي و سـايش كامپوزيـت هـاي بـا                 

سـايلن  به وسـيله ي     كه سطح فيلر    فيلر   متفاوت   اندازه ي 
 سختي كامپوزيـت هـا بـا        ، كه  نشان داد  ،پوشانده شده بود  

 ـ        ،ا فيلرهـاي كوچـك تـر      فيلرهاي درشت تر در مقايـسه ب
، به ميزان  نگهداري شود درصد25در آب و اتانول    چنانچه  
، چـشمگير   يكه اين كاهش سـخت    ،   كاهش مي يابد   بيشتر

  .)23( بوده است

 الكـل   ،كه اينپرداخت،   كه بايد به آن      ي ديگر نكته  
 ي ديگـر،  واملع ـ ونبـوده   موثر بر سختي سـطح      عامل  تنها  

درون ، اسيدهاي ضعيف    هپتان مانند آلي، هاي چون محلول 
 همچون اسيد سيتريك، اسيد لاكتيـك، حتـي آب،          ،دهان

د و كلروهگزيدين دندان، ژل فلوراي ي   كننده ژل هاي سفيد  
  سختي سطح كامپوزيـت هـا مـوثر         بر ،لنوژوو كلروفرم و ا   

  .)21( ندهست

بـر سـختي سـطح       و همكـاران  ) Yap(بررسي يـاپ    
يتريك و  كامپوزيت ها و كامپومرهـا در محلـول اسـيد س ـ          

اتانول مـي توانـد سـطح        - كه محلول آب   ،اتانول نشان داد  
 ماننـد  ،كامپوزيت ها و كامپومرها را نرم كند و مايعات آلي    

اتانول به تخريـب مـاتريكس رزينـي         -هپتان و محلول آب   
 دروناسـيدهاي ضـعيف       آب و  ،كـه   در حالي  ،دارندتمايل  
  هاي تغيرتواند م مي) اسيد سيتريك و اسيد لاكتيك(دهان 
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  .)24( را تخريب كنندكاني 

ــ   نتــايج از بررســي كنــوني آمــده دســت  ه نتــايج ب
 همـه ي   در   ، زيـرا  .دن ـك پيشين را تاييد مـي    بررسي هاي   

نمونه هاي نگهداري شده در آب در مقايسه با نمونه هـاي            
 سختي سـطح    ،الكلي داراي   نگهداري شده در دهانشويه     

  .  بيشتر بوده استادارمعنگونه اي به 
ــان   تي ســخ ــه در آب، ده ــر ســه نمون   ســطح در ه

الكـل در كامپوزيـت     ي بي   الكل دار و دهان شويه      ي   شويه
هاي  بيشتر از سختي سطح در نمونه     غيرمستقيم به مراتب    

 بـه   ،بيشترين سختي سطح  . امپوزيت مستقيم بوده است   ك
كه  ، كه در آب بوده    ،استمربوط  كامپوزيت غير مستقيمي    

 كه محتويـات هـر      ،مي دهد ست  به د درواقع اين نتيجه را     
 بـر   ،الكـل ي بي   الكل دار و دهان شويه      ي  دو دهان شويه    

امـا  . انـد اثر گذارنده   غير مستقيم   سختي سطح كامپوزيت    
الكل در كامپوزيت غيـر مـستقيم   ي داراي   دهان شويه   اثر  

  ايـن نـشان    .  اسـت  الكـل ي بي   دهان شويه   همانند  تقريبا  
پوزيـت بـا عمـل       كه افزايش مقاومت سـطح كام      ،دهد يم

دو دهان شويه بر    اثر  ثانويه موجب نزديك شدن     كيورينگ  
 اما همچنان دهان شويه ها مي توانند باعث         ،آن شده است  

   .دننرم شدگي سطح كامپوزيت هاي غير مستقيم گرد
  كــه اخــتلاف ســختي ســطح  بــا وجــوديســويي، از 

ــده در      ــداري ش ــستقيم نگه ــت م ــاي كامپوزي ــه ه   نمون
 ،الكـل معنـادار نبـوده اسـت        و بـي     ارالكل د دهانشويه ي   

ي چـشمگير   رالكل اث داراي  ي  شويه    دهان ،نتايجپايه ي   بر
 داشـته   )Z100(در نرم شدگي سطح كامپوزيـت مـستقيم         

گونه بر نمونه هاي اين     الكل  ي بي    شويه  دهان اثر اما   ،است
 اين امر نشان    .است بوده آب بر آنها نزديك   اثر  با  كامپوزيت  

  هــاي مــستقيم بيــشتر از    يــت كــه كامپوز،دهــد مــي
 دهان شويه هاي الكـل دار       ازكامپوزيت هاي غير مستقيم     

آزاد بيشتر در   مي تواند منومر     كه دليل آن     اثر مي پذيرند،  
در اين  به دليل كامل نشدن كيورينگ      ،  كامپوزيتيي  توده  
تركيـب دو دهـان      ،كـه  و از آنجا  . كامپوزيت ها باشد  گونه  

بـودن  و تفاوت آنهـا در      همانند  كار رفته كاملا    ه  بي  شويه  
  ل موجــود در  بنــابراين الكــ،بــوده اســتالكــل يــا نبــودن 

سـختي سـطح در   د سـبب كـاهش   دهان شويه ها مي توان 
   . كامپوزيت مستقيم گردد

ت غيـر   ي ـح كامپوز طسـختي س ـ  بررسي كنـوني،    در  
) Z100( از كامپوزيـت مـستقيم       )Gradia(گراديا  مستقيم  

شويه هاي  دهاندر زير اثر  ، كهاي گونه به ،بيشتر بوده است
 همچنان ايـن مقاومـت در       ، آب مانند ،الكلبي  و   الكل دار 

مـستقيم  در مقايـسه بـا كامپوزيـت         كـاهش سـختي      برابر
  .شده است حفظبيشتر 

 كـه   ،محلول هايي  اثر، كه   نشان مي دهد  بررسي ها   
 بــر روي ،توانــايي نــرم كــردن ســطح كامپوزيــت را دارنــد

   دمـا  كـه    ،آنهـايي   نـسبت بـه    ،هديـد دمـا   كامپوزيت هاي   
  .)16(است نديده اند كمتر 

شرف الدين  ي   وسيله به گرفته   انجامررسي  بي   پايهبر
استفاده از منبع نور با شـدت        ، كه ه شد نشان داد   همكار و

از نوردهي  پس  و امواج الكترومغناطيس    ثانويه  دماي  بالا و   
مـي توانـد سـبب بهبـود         ،كيورينگ ثانويـه  نخستين براي   

ســطح ص فيزيكــي كامپوزيــت هــا گــردد و ســختي خــوا
  .)25( كامپوزيت افزايش مي يابد

ــه وســيله ي مانتــه كــه پژوهــشي در   و )Mante(ب
كامپوزيـت  ي كيورينـگ ثانويـه   عمل اثر بر روي    همكاران

 گرفـت، گونـاگون انجـام     محلول هـاي    برابر  بر مقاومت در    
 نمونه ها  ،حرارتي   به وسيله از عمل كيورينگ ثانويه     پس  

، كـه  نتـايج نـشان داد  . هپتان قرار گرفتند  واتانولدر آب،   
و كيورينگ كيورينگ اوليه  هر دو گروه ،محلول هاهمه ي  

ديـده  دمـا   امـا نمونـه هـاي       ،ه است شده را نرم كرد   ثانويه  
چنين نرم شدگي نشان داده اند و       برابر   بيشتر در    يمقاومت
مـا  گرفته شد، كه كيورينگ ثانويـه بـه وسـيله ي د           نتيجه  

ايش سبب افزايش مقاومـت نـسبت بـه نـرم شـدن و افـز              
   .)26(سختي مي شود 

  هاي پيشين  بررسيبا نتايج هاي بررسي كنوني  يافته
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آب در اثـر    كاهش سختي   برابر  مقاومت در   . همخواني دارد 
هاي غير مستقيم در مقايـسه       ها در كامپوزيت   شويه دهانو  

امل تر بـودن    تواند ناشي از ك    هاي مستقيم مي   با كامپوزيت 
هـر  . يـر مـستقيم باشـد     پليمريزيشن در كامپوزيت هاي غ    

دهان شويه ها بـر     ي اثر    در زمينه  هاي متعدد  بررسيچند  
 بررسـي هـاي      امـا  ،گرفتـه انجـام   كامپوزيت هاي مستقيم    

 كيورينـگ  گونـاگون هـاي  اثـر روش    گرفته بـر روي     انجام  
مستقيم هاي  تيه بر مقاومت به كاهش سختي كامپوزثانوي

و الكـل دار    گوناگون  هاي   شويه هاند در اثر غير مستقيم   و  
بررسـي   در   كـه  بـا وجـودي   . الكل بسيار انـدك اسـت     بي  

الكل دار ي دو دهان شويه اثر  كه   ،شده است كنوني تلاش   
بـراي  كه كاربرد آن در ميان بيماران       بي،  .  اورال الكلو بي   

 دو  ،نيزبسيار رايج است و     بهداشت و پلاك دنداني     كنترل  
غيـر مـستقيم     و (Z100) مستقيم   روش كه در    ،مپوزيتكا
)Gradia (  همكاران مـورد اسـتفاده قـرار       ي   وسيله بهاغلب

روزافزون انواع ساخت با همچنان اما شد، بررسي  مي گيرد   
هـاي  ي روش  ه، اراي ـهـا و نيـز     شـويه  دهان ها و    كامپوزيت
هاي  به بررسي  ، كيورينگ اوليه و كيورينگ ثانويه     گوناگون
تا بتوان بهترين مـاده را بـا        نياز است    در اين زمينه     بيشتر

كـار  ه  بها   ندان د بهداشتمهار  در ترميم و     حداكثر كارايي 
هــاي  تــرميمي بررســي كنــوني، نتيجــه پايــه ي بر .بــرد

ي  پيوسـته  در صـورت مـصرف       ،كامپوزيتي غيـر مـستقيم    
  . داردبرتري دهانشويه ها بر ترميم هاي مستقيم 

  
  نتيجه گيري
سبب كاهش  الكل  و بي   دار   الكلي   دهانشويهكاربرد  

. سختي سطح كامپوزيت مستقيم و غير مستقيم مي گردد        
مـستقيم از    هـاي غيـر     سختي سطح كامپوزيت   ، كه از آنجا 

و الكـل دار    ي   دهانـشويه اثر  مستقيم بيشتر است با وجود      
همچنان عدد سختي   سرانجام   ،كامپوزيت الكل بر اين دو    بي

  . تقيم از مستقيم بيشتر بوده استسطح كامپوزيت غير مس
  
  سپاسگزاري 

انجــام ايــن طــرح پژوهــشي بــا پــشتيباني شــوراي 
پژوهشي و معاونت محترم پژوهشي دانشگاه علوم پزشـكي      

 مراتب سپاس ، كه به اين وسيله،شيراز ميسر گرديده است
  .پژوهشگران ابراز مي گردد
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