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 و همكاران  علي نوذري...                           روري بر دستگاه هاي محدود كننده ي جسماني و معرفي گونه اي تازه از اين م

 

  مقدمه
اي  مجموعهي  دربردارندهجسمي  -ذهني ناتواني

، پزشكي و اجتمـاعي  جسماني عقلاني،هاي  نارسايياز 
نقـش   در بـروز آن گوناگون متعدد و  يكه عواملاست، 
، حوادث دوران بـارداري و  عوامل ارثي يا ژنتيك. دارند

ضـربه  ، خانوادگيهاي  و ازدواجپدر و مادر زايمان، سن 
كـه   ،مواردي هستندهمگي از كودكي و حوادث دوران 

موثر ها  گونه بيماري اينگسترش در ايجاد و توانند  مي
 باشند

 ،شود مي گفته كسي به ،ذهني ي مانده عقب .)2و  1(
يا فعاليت پايين ذهنـي، در انجـام   ناهنجاري كه بر اثر 

 دچارمشكل ، به خودي  انهامور عادي و حل مسائل روز
 بـا  سـازگارانه  رفتـاري  دادن نشـان  بـه  ،نتيجه در و بوده

هاي  نارساييشدن  افزوده صورت در. توانا نباشدمحيط 
فـرد بـا   همخـواني  مسـلماً   ،ذهنـي جسماني بر ناتواني 

هـاي   محيط كمتر شده و توانايي وي در انجام فعاليـت 
انجـام كـار   . آيـد  تـر مـي   باز هـم پـايين   ،عادي زندگي

گونـه   درمان دندانپزشـكي بـراي ايـن   ، به ويژه درماني
 و درسـت  ارتبـاط  برقـراري  امكاننبود به دليل  ،كودكان
و نياز بـه   باشددشوار تواند بسيار  مي ،با كودك منطقي

ــاگون هــاي  اســتفاده از روش ــار آرام بخشــي و گون مه
استفاده از محدود . )4و  3، 1(سازد  را مطرح ميجسماني 

يك نقش كمك  ،تواند در واقع مي ي،نجسماهاي  كننده
روي صـندلي  بـر  تر بيمار ناتوان بهمهار اي براي  كننده

وي ي  دندانپزشكي داشته باشد و از حركات ناخواسـته 
كـار  آسيب به هنگـام  جلوگيري كرده و احتمال ايجاد 

پـايين تـرين انـدازه    به  ،دندانپزشكي را به بيمار ناتوان
  را  تـر  پايـان، انجـام يـك درمـان مناسـب     رسانده و در 
ايـن نكتـه توجـه     بايـد بـه  . )6و  5، 1(سـازد  امكان پذير 

ابزارها بايد يك نقش كمـك  كه استفاده از اين  ،داشت
بـر  و نگهداري كودك ناتوان مهار را در  كننده و مثبت

 روي صندلي دندانپزشكي داشته و هيچگاه بـه عنـوان  

3(براي او استفاده نشود  منفي نقش يا با و تنبيه
 

و
 

7(.  
ي  ارائه كه با ،اين بوده استبر كوشش  ،در اينجا

و افــزايش بــازدهي و اي از ابزارهــاي يــاد شــده  آميــزه
ابزاري نوين را طراحـي و  توانايي محدود كنندگي آنها، 

مهـار  يي بهتـر و مـؤثرتر در   اه كرده تـا ضـمن كـار   اراي
خدمات دندانپزشـكي   ي هناتوان و ارايكودك  جسماني

را شايســته بــراي ايــن دســته از كودكــان اي  گونــه بــه
بايـد در   ،ابزارهـا استفاده از ايـن   ،البته. امكانپذير سازد

بيماري سيسـتميك، تنفسـي و   به كه كودك  ،مواردي
منحصر بـه  محدود شده و  ،دچار استعروقي  -يا قلبي

با شرايط همخواني تر اين وسيله از نظر  مناسبي  گونه
  .)8و  3(بيمار گردد 

  
  ي جسماني  وسايل محدود كننده

لف ترجمـه  مختهاي  به گونه "restraint"ي  واژه
از فعاليـــت "از آن جملـــه  ،و تفســـير شـــده اســـت

محدود سـاختن  "و  "زير كنترل داشتن"  ،"بازداشتن
كه  ،گردند استفاده از اين وسايل باعث مي. )9( "فعاليت

آزادي عمل كـودك در انجـام    ،حركات ناخواسته و نيز
بـه عنـوان يـك    ايـن واژه  . حركات ارادي محدود شود

آكـادمي دندانپزشـكي   ي  يلهوس ـ بـه رفتاري مهار روش 
ــان  ــا اكودك ــت   (AAPD)مريك ــده اس ــف گردي . تعري

ي  كه وسـايل محـدود كننـده    ،توان گفت مي ،بنابراين
صورت  ، بهمين سلامت دهان و دنداناتجسماني براي 

عاملي موثر عمـل كـرده و امنيـت و سـلامت بيمـار را      
  .)11و  10( كند تضمين مي

ري و نگهــدا جســمانيهــدف از محــدود كــردن 
ــر بيمــار  روي صــندلي دندانپزشــكي، حــدف كامــل  ب

، بلكه جلوگيري از بـروز حركـاتي   نيست حركات بيمار
كه ممكن است با مراحل درمـان بيمـار تـداخل     ،است

را بـه   هـايي  آسـيب داشته باشد و يا احتمـال رسـاندن   
  .)12(دندانپزشكي ايجاد كند كاركنان گروه بيمار و يا 

ي  ايل محدود كنندهمواردي كه بر استفاده از وس
مهـار  و كارسـاز در  سـودمند  به عنوان روشي  جسماني

كنــد، وجــود مشــكلات و مســائل  كيــد مــيابيمــاران ت
، )هيپراكتـويتي (رفتاري، فعاليـت بسـيار بـالاي بيمـار     

ــايي عقــب مانــدگي ذهنــي و  ــراي ناتوان ارادي مهــار ب
از ي باور برخـي   پايهبر. )13(است در بيمار بدن حركات 

 ،سـال سـه  اين وسايل براي كودكان زيـر   ،نصاحبنظرا
ــا بســيار    ــا آنه ــاط ب ــراري ارتب ــه برق ــوار ك   اســت دش

و در نظـر  مار بيپدر و مادر در صورت رضايت تواند  مي
براي آنان در نظر گرفتـه   ،لازم نيز هاي احتياطگرفتن 

در مـورد   ،ضـمن در . مورد اسـتفاده قـرار گيـرد    ،شود
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صورت بـالقوه  ه ب بكه توانايي همكاري مناس ،بيماراني
رفتـار   ،درمـان آغـاز  از پـيش  در آنها وجـود دارد، امـا   

، پيشـنهاد  دهند نيـز  نامناسب و منفي از خود بروز مي
راحتي ه بيمار ب، هنگامي كه بر اين استباور شود و  مي
روي صندلي نگهداري شـود و درمـان آغـاز گـردد،     بر 

ي كـار درمـاني بيشـتر     براي ادامـه  ،همكاري بيمار نيز
هدف از نگهداري بيمـار بايـد بـراي     ،البته. خواهد شد
  .)14و  13(كاملاً توضيح داده شود پدر و مادر 

ي جسماني، اگر  استفاده از وسايل محدود كننده
تواند  مي ،و لازم انجام شودمناسب در موقعيت  و درست
كرده و امكان تكميل ايجاد در كودك را مثبت  يرفتار

 ـ اعمالنيز، كار درماني و  ه بهداشتي دهان و دندان را ب
پـدر و مـادر،   . )15(وجود آورد ه صورتي موثر و كارساز ب

به عنوان يك ضلع مثلث رفتاري بايـد در نظـر گرفتـه    
اين روش براي آنان توضـيح   گوناگونهاي  شده و جنبه

در صورت عمولاً، م. به دست آيد داده شود و توافق آنان
پدر د كننده براي توجيه دلايل استفاده از وسايل محدو

آمـد  خواهـد   به دستموافقت آنان در اين امر و مادر، 
از  ،هاي تكاملي و عقب مانـدگي ذهنـي   ناهنجاري. )16(

توانـد   كه استفاده از ايـن وسـايل مـي    ،مواردي هستند
اگر  ،اين وسايل. گردد پيشنهادبراي درمان افراد مبتلا 

هــاي يــادگيري  حمايــت از كودكــان بــا نــاتوانيبــراي 
 تـر و مطلـوب   اي مستدل گونه تواند به مي ،استفاده شود

  .)17(آنان واقع گردد  پدر و مادرمورد استقبال  تر
 ،تواند همكار مي آرام و غير خردسال، نا كودك يك

در مراحل كار درمـان   ،از اين وسايل استفاده نشوداگر 
جـدي بـه خـود     هـاي  آسـيب دندانپزشكي باعث ايجاد 

 ي جسـماني بـه   ل محدود كنندهاستفاده از وساي. شود

از دندانپزشكان كشور انگلستان ي شماري فزون  وسيله
مناسب و كارساز شـناخته   ،درمان كودكان ناتوانبراي 

  .)18و  10(شده است 
درسـت و بـا    اي گونـه  تنها بايد از اين وسايل بـه 

تـا تـداخلي در    كـرد احتياط و آرامش كامـل اسـتفاده   
بـدن بيمـار ايجـاد     دمـاي وضع تنفس، جريان خون و 

 جسـماني، ي  استفاده از وسـايل محـدود كننـده   . نشود
ــدتاً  ــهعم ــيله ب ــورد  ي  وس ــكان متخصــص م دندانپزش
 ،درصد دندانپزشكان 53حدود در گرفته و  قرار استقبال

اسـتفاده از   ،كودكان زير سه سالي  بارهطور كلي دره ب
هــاي آرام بخشــي  وســايل محــدود كننــده را بــه روش

هـاي   ويژگـي چـون   ،مـواردي . )19(نـد  ترجيح مـي ده 
ي  فرهنگي، ميزان شيوع پوسيدگي و زمينه -اجتماعي

فرهنگي خود دندانپزشكان در اين امـر مـوثر شـناخته    
ي  وضعيت شخصيتي خود كودك و خانواده. شده است

  .)21و  20، 19(بايد در نظر گرفته شود  ،او نيز
ترين موارد تجـويز وسـايل محـدود     يكي از مهم

بـراي  هـاي پرتونگـاري    روش، انجام جسمانيي  كننده
نـاآرام و   ي ذهنـي، غيـر همكـار و    كودكان عقب مانده

هـاي خـود    ماهيچـه بـر  كـه  اسـت،  كودكاني سرانجام 
مناسب از ايـن وسـايل   ي  استفاده. ندارند ي اراديمهار
ي بـرا  تر ثابت و مناسب يتواند كودك را در موقعيت مي

قـرار  هـا   ها و فـك  دانبراي دنكارهاي پرتونگاري انجام 
 ـپرتونگـاري  هـاي   كيفيت عكس ،دهد و در نتيجه ه را ب

  ).1شكل () 22(موثر افزايش دهد اي  گونه
كـه در مطـب دندانپزشـكي     ،از وسايل اوليـه اي 

روي صندلي مورد استفاده قرار بر براي نگهداري بيمار 
يـا نوارهـايي از جـنس    " arm ties"به توان  مي ،گرفت

كه با قطر متفـاوت بـراي   اشاره نمود،  كتان و قوام نرم
. شدند بدن آماده سازي مي هاي اندامبستن و نگهداري 

بـدن مـورد   هـاي   انـدام نگهـداري  بـراي  كـه   ،قطعاتي
قطر بيشترين بهتر است داراي  ،گيرند استفاده قرار مي

تا نيروي وارده به بدن فـرد را   ،و ضخامت ممكن باشند
 ـ پخش تر در سطح بيش تر اي مناسب گونه به ه كـرده و ب

. را براي بيمـار فـراهم آورنـد    ربيشت اين ترتيب راحتي
ي آن قـوام   كه پارچـه  ،"Towel & Tape"حوله و نوار 

از دندانپزشـكان  ، از سوي برخي اي و نرم دارد نيز حوله
هـاي   اين پارچـه . گيرد به راحتي مورد استفاده قرار مي

لـج  ف اي در نگهداري بازوهـاي كـودك مبـتلا بـه     حوله
ي  گونـه از ويـژه   بـه ) Cerebral palsy( مغـزي نخـاعي  

athetoid- spastic    مي تواند بسيار موثر عمـل كـرده و
نگهـداري  . نمايدپشتيباني بدن هاي  مهار انداماو را در 

معمولاً به برقـراري   ،مياني بدن كودكبخش بازوها در 
 ـ. كند كمك مي ،آرامش وي نيز بسـتن   ،طـور كلـي  ه ب

صورت گـره ماننـد و يـا اسـتفاده از     ه د بنتوا نوارها مي
نوارهـاي  . پذيرد انجامهاي چسبان و يا قلاب دار  پارچه
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متصل به صـندلي   كمربندهاي و )Velco straps(ولكو 
)Seatbelts(، كــه  ،اي هســتند نوارهــاي پــيش ســاخته  

بـدن بيمـار بسـيار     هـاي  انـدام در نگهداري مي توانند 
  .)12و  3(و موثر باشند سودمند 
روي صـندلي  بـر  نگهـداري بـدن بيمـاران    راي ب

. شـود  اسـتفاده مـي  ي گونـاگون  دندانپزشكي از وسـايل 
كه معمولاً از اين وسايل براي محدود كـردن   ،بيماراني

گردد، ممكن است  آنها استفاده ميي  حركات ناخواسته
كـه   ،اي بوده و ماهيچه استخوانيهاي  داراي ناهنجاري
 بايد با احتياط و مراقبت روي صندليبر قرار دادن آنها 

) هـا  كوسـن (ها  استفاده از بالش. يژه انجام گرددهاي و
پيرامـون   هاي پر از هوا در ي مناسب و بالشتك با اندازه

بر نگهداري بيمار در موقعيت مناسب و لازم بدن براي 
ايجـاد راحتـي بيشـتر    نيز، دندانپزشكي و صندلي روي 

ــار ــراي بيمـ ــي ،بـ ــوثر با  مـ ــيار مـ ــد بسـ ــدتوانـ   .شـ
 Bean bag dental chair insert يكي از انواع ايـن   ،نيز

  توانـد در   كـه لوبيـايي شـكل بـوده و مـي     ست، ها بالش
و بــراي پشــتيباني هــاي صــندلي دندانپزشــكي  كنــاره

اين . روي آن مورد استفاده قرار گيردبر نگهداري بيمار 
بيشـتر كـودك   بـراي همخـواني   تواننـد   مـي  ،هـا  بالش

 اسپاستيك، اي و نيز باض كم ماهيچههيپوتونيك با انق
 ـ با انقباض بالاي ماهيچه خـوبي كمـك كننـده و    ه ها ب

  .)25و  24(موثر باشند 
Airpad ، ــامل بالشــتك ــه ش ــايي از جــنس  ك ه

توانــد در  مــي ،نيــزاســت پلاســتيك و قابــل بادشــدن 
روي صـندلي دندانپزشـكي قـرار    بـر  مناسـب  موقعيت 

هنگـامي  . كنـد  پيرامون پشتيبانيگرفته و كودك را از 
  روي صـندلي قـرار   بـر  هاي پـر از هـوا    كه اين بالشتك

بـه   ،هـا خوابيـده و سـپس   بر روي آنگيرند، كودك  مي
بدن كودك  ،در نتيجه. گردد تدريج هواي آن تخليه مي

هـواي  ي  وسـيله  پيرامون بـه آن فرو رفته و از درون به 
اسـتفاده از پتـوي نـرم و    . گردد ميپشتيباني باقيمانده 

 پيرامـون تواند با نگه داشتن كـودك از   مي ،ب نيزمناس
هـا و   باعث آرامش وي شده و هم حركـات دسـت   ،هم

انجام كارهاي درماني و  هم پاهاي او را محدود سازد و
).3 و 2 شكل( )24(تر سازد  اعمال پيشگيري را راحت ،نيز
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هـايي   ترين صندلي ايياز ابتد Plywoodصندلي  
مانوئـل آلبـوم در   ي  وسـيله  بـه كه از جنس چوب  ،بود
دندانپزشكي  روي صندليبر ساخته شده و  1950 سال

 ـ. گرفت قرار مي صـورت ميـز   ه شكل ديگر اين وسيله ب
  انجـــام  بـــراي، بيمـــار را )Operating table(عمـــل 
طاق بـاز بـه   در حالت ه ويژه ب ،هاي دندانپزشكي درمان
توانسـت مقـداري بـه سـمت      كرد و مي ميار مهخوبي 

جلو  سويعقب شيب داده شده تا از حركت كودك به 
ــوگيري  ــدجل ــيله . كن ــن وس ــك  ،اي ــربند داراي ي س

)Headgear (حركـات سـر   ، بـراي مهـار   پلاستيكي نيز
  ).5و  4شكل ( )27و  26(بيمار بود 

  

  
  
  

  
  

 مـؤثر اي  گونـه  توانـد بـه   مـي كه  ،يكي از وسايلي
 مهـار دست و پـا و بـدن بيمـار را    ي  حركات ناخواسته

بيمـار و  عصبي  ايه كرده و حركات ناشي از ناهنجاري
تعـديل سـازد،    حركات غير ارادي او را بـه خـوبي   ،نيز

Pedi-wrap بـا سـاختمان مشـبك     ،ايـن وسـيله   .است  
بـدن بيمـار   دمـاي  از بـالا رفـتن    ،كـه دارد اي  نايلوني

 اي دلخواه، گونه بدن او را بههاي  اندامجلوگيري كرده و 
بـه  نـايلوني  ي  اين شبكه. كند و نگهداري ميپشتيباني 

روي صندلي بي حركت بر دور بيمار بسته شده و او را 
هاي  تسمه شامل ويژه هاي تسمه. دارد مي نگه دندانپزشكي
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. كند مي كمك بيمار به بستن اين شبكه به دور ،نيز ولكو
بـه  كه به درمـاني   ،براي كودكان خردسالي ،اين وسيله

اي  شـبكه شـكل  به دليل  ،دارندتر نياز  بلندمدت نسبت
تر را  و امكان تنفس بهتر و راحتبوده مناسب  ،ردكه دا

سـاخته  پذير  امكانتر براي كودك  بلندمدتدر درماني 
 جلـوگيري  )Hyperthermia(بـدن   دمـاي  و از بالا رفتن

 كند مي

  ).6 شكل( )14و  13، 3(
  

  
Papoose board ــز ــت  ،ني ــايلي اس ــه  ،از وس ك

عمـل كـرده، امـا داراي يـك     ي پيشين  وسيلههمانند 
روي آن قـرار  بـر  كه بيمار  ،ي ثابت و محكم بوده تخته

دور تـا دور   ،اي اين وسيله پارچههاي  زايدهداده شده و 
و پاي بيمار  دست ،ين ترتيبه اشود و ب بيمار بسته مي

معمـولاً داراي شـكل و    ،اين تخته. گردد مهار ميكاملاً 
و اسـت  براي كودك جالب توجه ي ويژه بوده، كه طرح

. دهد روي آن تمايل نشان ميبر كودك به قرار گرفتن 
كوچـك و بـزرگ   اي  انـدازه داراي يـاد شـده،   ي  وسيله
بـه  كـه   ،از نظر سـني  ،تر اما براي كودكان بزرگ ،بوده

تر و  بسيار مناسبدچار هستند، هاي تكاملي  اريناهنج
بيشـتر  ها، براي همخـواني   برخي زمان. استكارسازتر 

اسـتفاده از   ،وسيله با صندلي دندانپزشكي و بدن بيمار
يـك  معمـولاً،  . كنـد  ضرورت پيـدا مـي   ،ها نيز بالشتك

 ،تنفس كـودك  دقيقبراي مهار و بررسي استتوسكوپ 
هـاي آرام   راه بـا روش ايـن وسـيله هم ـ   ،در صورتي كه

  .لازم است ،بخشي مورد استفاده قرار گرفته باشد
تنـه  ي  ناحيـه نيز، و ابزار، بخش بالايي بدن  اين

)torso (محـدود  جسـمي  خـوبي از نظـر   ه تواند ب را مي
 ،جالب توجه است. مهار كند ساخته و حركات بيمار را

زماني كه، به كودك خردسال معمولاً  ،كه از نظر رواني
كه قادر به احاطه  ،محدود كننده ايي ابزارهاي  يلهوس

شود،  نگه داشته ميپيرامون هستند، كردن بدن وي از 
 ني كوتـاه، و پـس از مـدت زمـا   كـرده  احساس آرامش 
كه او را در  ،زمانيمانند شود، درست  ساكت و آرام مي

و  24، 14، 3(بندنـد   خواباندن مـي براي  خودي  ويژهپتوي 

  ).7شكل ( )25
روش  يـا  )Triangular sheet( گوشـه  ي سه هصفح

، در )bed sheet technique(تخت ي  پوشاننده ي صفحه
ايـن  . مهار كودكان با فعاليـت بـالا بسـيار مـوثر اسـت     

توانـد   هاي پرتونگـاري نيـز، مـي    وسيله، در انجام روش
امكان راست نشستن كودك را فراهم آورد، اما معمولاً، 

ده براي مهار بهتر كودك بـر  هاي افزو به نوارها و تسمه
  . )25و 13، 3(روي صندلي دندانپزشكي نياز است 

براي نگهداري و مهار حركات سـر بيمـار، خـود    
  توانــــد بــــا اســــتفاده از روش دندانپزشــــك مــــي

forearm-body  ،از بخش جلوي بازوي دست چپ خود
و آن را دور سر بيمار قرار داده و از  كرده استفاده معمولاً
شانه و بخش بالاي  ي ناحيه ي وسيله به را سر ديگر، سوي

  در ايــن . كتــف خــود، حمايــت و نگهــداري كنــد    
  روش، كمك دندانپزشك نيز، مـي توانـد بـه نگهـداري     

  اي موثرتر، سر كودك را  گونه سر بيمار كمك كرده و به
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  .)23(در موقعيت ثابت نگه دارد 
ــده   ــواع نگهدارنـ ــتفاده از انـ ــر  اسـ ــاي سـ    هـ

)head positioner(    كه سر در موقعيـت درسـت قـرار ،
، كه بـه  )head support(سر ه داده و نيز حمايت كنند

نگهداري سر در وضعيت مناسب با ايجاد تكيه گاه لازم 
كنـد، در بسـياري مواقـع     براي ايـن انـدام كمـك مـي    

ها، كـه بـراي نگهـداري     اين بالشتك. شود پيشنهاد مي
ي قرار سر بيمار بر روي بخش بالاي صندلي دندانپزشك

ي  گيرند، ممكن است جزيي از وسايل مهـار كننـده   مي
) Papoose board(تختـه پـاپوس   جسماني بدن، مانند 

بـراي  . باشند و يا جداگانه مورد اسـتفاده قـرار گيرنـد   
 ي سر بيمار مبتلا به فلج مغـزي  ابزار نگهدارنده نمونه،

)Cerebral palsy head support( ،ــه اي از ايــن  نمون
كه به صورت دو تشك كوچك زاويه دار،  وسايل است،

در بخش بالاي صندلي قرار گرفته و سر بيمـار را از دو  
  . كند سمت حمايت و نگهداري مي

اين وسيله، براي بيمـاراني كـه ضـعف شـديد     
هاي گردن داشته و يا داراي حركات غير ارادي  ماهيچه

و يـا   (spastic)سر و گردن به صورت حركات انقباضي 
athetoid 8 شكل(خوبي قابل استفاده است  هستند، به.(   

هاي پلاستيكي قابـل نصـب بـر     استفاده از كاسه
در ) Plastic-doggie bowls(روي صندلي دندانپزشكي 

توانـد نقشـي    هاي گوناگون نيز، در اين راستا مي اندازه
توانـد   ي سر مي نگهدارنده. )26و  12، 3(موثر داشته باشد 

بر روي صندلي  (Album)لبوم به صورت ابتكاري، كه آ
دندانپزشكي خود انجـام داد، بـه  صـورت پايـه دار در     

هاي لازم، با  سمت چپ صندلي نصب گردد تا در زمان
قرار گرفتن در موقعيـت مناسـب، سـر كـودك را نگـه      

  ).9شكل ( )27(داشته و حمايت كند 
ي درون دهـاني   استفاده از وسايل محدود كننده

(intraoral restraints)   ــال ــوگيري از احتم ــراي جل ب
هاي ظريف و نرم دهـان كـودك و نيـز،     آسيب به بافت

ادامه و تكميل كار درمان دندانپزشكي كودكان ناتوان، 
اين وسايل، در . تواند موثر باشد در بسياري از موارد مي

هـاي كـودك در موقعيـت     نگهداري و ثابت كردن فك
نيـز، در  مناسب موثر بوده و از خستگي و ناراحتي وي 

  .كند مدت درمان دندانپزشكي جلوگيري مي
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پـروب   هـاي دهـاني، ماننـد    انواع گوناگون پروپ

، )Open-wide mouth prop( ي دهـان  بازنگـه دارنـده  
 ،)ratchet-molt mouth prop(دهـان   ي بازكننـده  پروب

ــدازه ــزاراي آن قابــل تنظــيم اســت،  كــه ان مكســون  ب
)Mckesson (دهان  ي بازنگهدارنده پلاستيكي بالشتك يا
)rubber bite block (هاي متفاوت متصـل بـه    به اندازه

 (Finger guard) انگشت هاي محافظ دندان، نخ از اي تكه
 هـاي  گـاه  تكيـه  از جنس پلاستيك، فلز و آكريل و نيز،

ــين ــداني ب ــتند، )Interocclusal thimble( دن ــه  هس   ك
و 24، 23، 13(فك موثر باشند  حركات مهار در توانند يم

 

25(.  
  ي دهــــــــان پـــــــروب بازنگهدارنــــــــده 

 )Open-wide mouth prop( ، به صورت يكبار مصرف و
  قابل تعـويض سـاخته شـده و شـامل، يـك هسـته يـا        
  بخش مركـزي پلاسـتيكي بـا قـوام بـالا بـوده، كـه در        

ــان گذاشــته شــده اســت انتهــاي يــك دپرســور   از . زب
  تــوان بــه راحتــي، حتــي در خانــه و  يــن وســيله، مــيا

ي پدر و مادر بـراي انجـام اعمـال بهداشـتي      به وسيله
  ي  دهـــان اســـتفاده كـــرده و معمـــولاً در دو انـــدازه

  ).a-10شكل (گوناگون در دسترس است 
  
  

  

  
   ي دهـــــــــان روب بازكننـــــــــدهپـــــــــ

)ratchet-molt mouth prop( ، نگه كردن و باز باز براي
مراحـل درمـاني بـراي    مـدت  داشتن دهان كـودك در  

ايـن  . تـر مناسـب اسـت    طـولاني  به نسبتمدت زمان 
ي گوناگون در دسترس بـوده و در   اندازهدر دو  ،وسيله
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درمان بـراي  گيرد، كه  اي جا مي روي ناحيه سمت روبه
بـه حالـت    ،بازوهاي اين وسـيله  .شود كودك انجام مي

تواند بـا بـاز    عكس عمل يك قيچي حركت كرده و مي
ي مورد نظر در  شدن، ديد و دسترسي لازم را به ناحيه

از نظـر   ،احتيـاط لازم  ، بايـد البته. وجود آورده دهان ب
 ،فـت نـرم دهـان و نيـز    بـه با آسيب جلوگيري از ايجاد 

ها و احتمـالاً لـق شـدن     روي دندانبر ايجاد فشار زياد 
بايد  ،بازوها نيز. پذيردانجام جلو  ي ناحيه در ويژه ، بهآنها

ي لازم و معقول باز شوند تا ناراحتي و يا ترس  به اندازه
  ). -11cو شكل  -10c شكل(ايجاد نكند در كودك را 

  ي دهـــان بالشـــتك پلاســـتيكي بازنگهدارنـــده
)Rubber bite block( ،سـاخته  گوناگون هاي  در اندازه

 روي روبه ي ناحيه در ها دندان اكلوزال روي سطحبر  و شده
، شود مي پيشنهاد. شود قرار داده مي درمان ناحيه در فك
شده تا در صورت وصل دندان  نخ اي تكه هب وسايل اين كه

لق بيمـار  ي ح دهان و يا ناحيهدرون راحتي از ، به لزوم
  ). b-11و شكل  b-10شكل (بيرون آورده شود 

 هماننـد  ،نيـز ) Finger guard(محـافظ انگشـت   
، )Interocclusal thimble( هـاي بـين دنـداني    گاه تكيه
راحتـي  بـراي  ولـي  ، تواند كاملاً از جنس فلـز بـوده   مي

مركزي از جنس فلـز  بخش معمولاً داراي  ،بيشتر بيمار
ــا قــوامي محكــم   ــا آكريــل ب ــودهي ــر كــه  ،ب روي آن ب

ــرم و از جنســي ظريــف و قابــل انعطــاف   پلاســتيك ن
روي بـر  معمـولاً   ،ايـن محـافظ هـا   . كشيده شده است

ــاني انگشــت  ــا انگشــت ســبابهمي ي دســت چــپ  و ي
هــاي  دنــداندر ميــان دندانپزشــك قــرار داده شــده و 

ي  شود، تا از بسته شدن ناخواسته كودك تكيه داده مي
 ،بايد توجه  داشت ،البته. دهان كودك جلوگيري گردد

دهان كودك برده نشود تا  درونزياد به  ،كه اين وسيله
gag reflex  ــودك ــاد در ك ــردد ايج  )25و  24، 23، 13(نگ

  .)d-10شكل (
چوب  تواند از چند ي دهان مي دارنده نگه پروپ باز

 يـك  ي وسـيله  بهقرار داده شده و  هم كنار در كه ،نيز زبان

درست  ،اند با چسب در انتها بسته شدهسترون تكه گاز 
. (Padded or wrapped tongue blades)شـده باشـد   

بـاز  براي كه دندانپزشكان  ،اي است از وسايل اوليه ،اين
كردنـد و   نگه داشتن دهان كـودك از آن اسـتفاده مـي   

بـه دليـل دسترسـي     ،از ايـن وسـيله هنـوز    ،اكنون نيز
ي كم و امكان تعـويض آن   آن، هزينهراحت و سريع به 

راحتي بيمار و دندانپزشك ها و ايجاد  حمايت فكبراي 
امكان دسترسي بهتـر بـه محـيط دهـان و ديـد      نيز،  و

شد، يادآوري بايد . گردد كامل دندانپزشك استفاده مي
بايـد بـا    ،دهـاني ي درون  كه از وسايل محـدود كننـده  

بـه   ضـربه وز تا احتمـال بـر   كرداحتياط كامل استفاده 
و  23، 13(ترين اندازه برسد پاييندهان بيمار به هاي  بافت

  ).a-11شكل ( )25
اسـتفاده از  ، )Franks & Winter(فرانكز و وينتر 

درمان ايـن گونـه    به هنگامهاي فلزي و نشكن را  نهيآي
تـا در صـورت بسـته شـدن     پيشـنهاد كردنـد،   بيماران 

بــراي  آنــان مشــكليي  وســيله بــهي دهــان  ناخواســته
وجـود   ،نه و خطـر بلـع قطعـات ريـز آن    يشكستگي آي

  .)13(نداشته باشد 

  
  جسماني  ي نگهدارنده ي سيلهت يك نوع وساخ و طراحي

هـاي   بهـره گيـري از ديـدگاه   بـا   ،وسيلهدر اين 
سـاخته شـده   ي  برگرفته شده از وسايل محدود كننده

چند كارخانه معتبر دنيا سعي گرديد تـا بـا   ي  وسيله به
، آميخـتن  هـر يـك از آنهـا و سـپس     هاي ارسايينرفع 
كه در هر يـك   ،بدنهاي  اندامي  كننده هاي مهار بخش

وجـود دارد،  هـاي گونـاگون    شـكل ها به  از اين دستگاه
يي او با كـار  شكلدستگاهي طراحي شود تا به بهترين 

روي نـاتوان  بتواند در مهار و نگهـداري بيمـار    ،مناسب
ي اصـلي   بدنه. باشد صندلي دندانپزشكي كمك كننده

 فراهم ي اصفهان دستگاه از جنس فولاد ساخت كارخانه

ــراش و شــكل دادن آن   ــده و ت ــهش ــيله ب ــراد ي  وس اف
 ،سـپس . در هنـر تراشـكاري انجـام گرديـد    كارآزموده 

ــاگون  بخــش ــدههــاي گون ــه ي  نگهدارن ــار ب ــدن بيم   ب
گـذاردن  با . گرديدافزوده روي آن بر متفاوت هاي  گونه
هـاي   و تسـمه بخـش  در هـر  ويژه نجي هاي اسف تشك

 ـ  ،بدنهاي  انداممربوط به نگهداري  ي  گونـه دو ه كـه ب
بـه   ،آنهـا نيـز  درون چسبان و قلاب دار بسـته شـده و   

اند،  نرم و ظريف پوشيده شده اسفنج ي لايه يك ي وسيله
دندانپزشكي  روي صندليبر و ثبات بيشتر بيمار  راحتي
بـه بيمـار   آسـيب  ا گرديده و از ايجاد فشـار و ي ـ فراهم 
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ي  نگهدارنـده هاي گونـاگون   بخش. گردد ميجلوگيري 
  : است موارد زيري  ، دربردارندهدستگاه
شـامل تشـك   : حركات سـر ي  محدود كننده -1

ي  و تسـمه  قـرار گـرفتن سـر   ي  ويژهكوچك زير سري 
ثابت نگه  دلخواهنگهدارنده كه سر بيمار را در وضعيت 

طراحـي گرديـده   اي  گونـه  ، بهزير سريبخش . دارد مي
بـوده و  به پيرامـون  كه با يك اهرم قابل حركت  ،است

بخـش بـه   ايـن  ي  همـه  .استقابل انطباق با سر بيمار 
به پشتي دسـتگاه متصـل    ،فلزيي  يك تسمهي  وسيله

از نظر بـالا و پـايين قـرار     ،كه اين اتصال نيز ،گردد مي
  .استقابل تنظيم  ،گرفتن

 ،فلـزي بـوده   داراي اسكلت، پشتيي  صفحه -2
اسفنج و مشـمع پوشـيده شـده و قابـل     ي  وسيله بهكه 

بخـش،  ايـن  . استانطباق با انواع صندلي دندانپزشكي 
پشـتي را بـه   ي  ، همـه كـه يكـي   ،داراي دو تسمه بوده
بـر  بيمار را ي  بالا تنه ،كند و ديگري صندلي محكم مي

بيمـار  ي  روي سـينه (دارد  روي تشك ثابـت نگـه مـي   
  ).شود محكم مي

داراي اسـكلت  ، )نشستنجاي (كفي دستگاه  -3
هاي كفي صندلي دندانپزشـكي   فلزي متناسب با اندازه

اسـفنج و مشـمع پوشـيده شـده     ي  وسـيله  بهكه  ،بوده
كـه يكـي    ،داراي دو تسـمه بـوده   ،نيز بخشاين . است

كــرده و كفــي دســتگاه را بــه صــندلي يونيــت محكــم 
اتصـال  . دارد بيمار را ثابت نگه ميي  پايين تنه ،ديگري
كـه   ،لولا بودهي  وسيله بهكفي به پشتي دستگاه بخش 

هــاي  انطبــاق روي صــندلي يونيــت ،بــا حركــت خــود
  .سازد پذير مي دندانپزشكي را امكان

شـامل دو  بخـش  ايـن   ي دسـتها،  نگهدارنده -4
پيرامون بخش هاي  كه به ميله ،بازوي قابل تنظيم بوده

 ـ بخش، اين . استكفي دستگاه متصل  ه صـورت  هـم ب
حركـت  ) افقـي (چرخشي و هم به صورت جلو و عقـب  

توانـد در موقعيـت    مـي  ،يك ضـامن ي  وسيله بهكرده و 
در انتهاي . مناسب با وضعيت بدن كودك محكم گردد

كـه از يـك    ،كماني فلزي تعبيه شده اسـت  ،اين بازوها
چسـب و   ،ديگـر سـمت  هاي چرمـي و از   تسمهسمت، 
كـه بـا قـرار     ،اسـت روي آن قـرار داده شـده   بر وكتور 

ها محكم  ها، تسمه اين كماندرون گرفتن مچ دست در 

ها كاملاً گرفته  دستي  شده و جلوي حركات ناخواسته
  .شود مي

داراي دو بــازوي فلــزي : پاهــاي  نگهدارنــده  -5
 ـ بخـش  هـاي   روي ميلـه  بر كه ،بوده صـورت  ه كفـي ب

. اسـت قابل حركـت  ) افقي(چرخشي و رفت و برگشت 
كـه از   ،شامل دو كمان فلـزي اسـت   ،ا نيزانتهاي بازوه
ديگـر سـگك و   سمت چرمي و از ي  تسمه ،يك سمت

پـس از  . روي آن تعبيه گرديـده اسـت  بر چسب وكتور 
ها و تنظيم نگهدارنده  كمان درونقرار گرفتن مچ پا در 

ها محكـم شـده و از حركـات     با طول پاي بيمار، تسمه
  ).13 و 12شكل ( كند مي جلوگيري كاملاً پاها ي ناخواسته

بدني  ي مهاركننده دستگاه ساخت و طراحي از پس
براي انجام يك ارزيابي كلي  كه ياد شده، از اين وسيله

 -فلـج مغـزي  (نـاتوان   و نوجـوان  كودك 20در درمان 
 20ي  وسيله ساله به 18تا  6ي سني  در دامنه) نخاعي

دندانپزشك در مركز درمـاني كودكـان نـاتوان نـرجس     
اي،  پرسشنامه ي وسيله و نتايج كاربه ده شدهاستفا شيراز

ــكان     ــودك و دندانپزش ــادر ك ــدر و م ــوي پ ــه از س   ك
  كــودك  20در ضــمن . شــدبررســي گرديــد، تكميــل 

  ناتوان ديگر نيـز، بـه وسـيله ي همـين دندانپزشـكان      
به صورت معمول و بي استفاده از وسيله ي يـاد شـده،   
ــان   ــار در پاي ــايج ك ــده و نت ــكي ش ــان دندانپزش   ، درم

از ديد دو گروه پدر و مادر و دندانپزشكان بـا يكـديگر   
  .مقايسه شد

از ديد پدر و مادر، مواردي چون، ميـزان آگـاهي   
ي كار دستگاه، رضايت آنان در اسـتفاده از   آنها از شيوه

وسيله و ميزان راحتي دسـتگاه بـه هنگـام كـار بـراي      
از ديـد دندانپزشـكان نيـز،    . كودكشان ارزيابي گرديـد 

ي چون ميزان راحتي دندانپزشك هنگام كـار بـا   موارد
دستگاه دسترسـي و تسـلط بيشـتر بـه محـيط دهـان       

هـاي ناخواسـته بـه     بيمار، پايين آمدن احتمال آسـيب 
كودك ناتوان، كاهش طول مـدت درمـان و سـرانجام،    

ي خدمات دندانپزشكي به بيماران  افزايش كيفيت ارايه
  . دبررسي گرديده و با موارد عادي مقايسه ش
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  نتايج ارزيابي 
  :پدران و مادراناز ديد 

ول نگهـداري  واد مس ـيا افـر ي پدران و مادران  همه .1
كاركرد  ي شيوهدستگاه و  از چندان آگاهي ،كودكان

امري آنها  براي آن نداشته و دادن توضيحات لازم
  .رسيد ضروري به نظر مي

بيمـار  پدران و مادران يا سرپرسـتان  درصد هشتاد  .2
رضــايت كامــل در اســتفاده از ايــن وســيله بــراي 

هـاي   ساختن انـدام داشته و محدود ناتوان كودك 

ي  بــدن بيمــار و جلــوگيري از حركــات ناخواســته
شـمار  بيمار را امري مطلوب در درمـان آنـان بـه    

ي  بارهرضايت كامل درديگر، درصد بيست . آوردند
 .اين امر نداشتند

پـدران و مـادران يـا سرپرسـتان بيـان      نود درصـد   .3
راحتـي و   ،كه بـا اسـتفاده از ايـن وسـيله    كردند، 

نپزشــكي در كــار دندابــه هنگــام  آرامــش بيشــتر
 روي هم رفته، كمكي مؤثركودك مشاهده شده و 

روي يونيت دندانپزشـكي  بر او  براي مهاربه بيمار 
در ي چشـمگير  تفـاوت ديگر، درصد  10. انجام شد

 .افزايش راحتي بيمار نيافتند

  :از ديد دندانپزشكان
 دندانپزشكان اظهار رضايت و راحتي بيشتري  همه .1

دانپزشكي با اسـتفاده  انجام خدمات دنرا به هنگام 
 . كردنداز اين وسيله 

دسترسي بهتر و  ،درصد دندانپزشكانهفتاد و پنج  .2
ييـد  اتسلط بيشتر دندانپزشك را به محيط دهان ت

ي چشمگير تفاوت ،ديگربيست و پنج درصد  .كردند
  . كردندگزارش ن

ــه كــاهش هشــتاد و پــنج  .3 درصــد دندانپزشــكان ب
درمـان  ام بـه هنگ ـ به بيمـار  آسيب احتمال ايجاد 
ديگـر،  درصـد  پـانزده  . بـاور داشـتند  دندانپزشكي 

به بيمار را هنوز با استفاده از ايـن  آسيب احتمال 
 .دادند ، ميوسيله نيز

بـا بـالا رفـتن كيفيـت      ،درصد دندانپزشكانهفتاد  .4
خدمات درمان دندانپزشكي در كل موافـق   ي هاراي

در ي چشــمگير بهبــودديگــر، درصــد  30بــوده و 
 . نكردنددرمان مشاهده 

تر شدن زمان  دندانپزشكان به كوتاهي  همه سرانجام .5
هنگام استفاده از به لازم براي درمان اين بيماران 

 .باور داشتنداين وسيله 

 
  بحث 

در واقع ي بدني،  كننده استفاده از وسايل محدود
مهـار  كـه   ،كمـك كننـده بـراي بيمـاري اسـت     ابزاري 

ــه ــا داراي   ماهيچ ــته و ي ــود را نداش ــاي خ ــات ه حرك
است كـه شـايد بـه دليـل وجـود عقـب        ،ناخواسته اي
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امكان ايجاد ارتباطي مناسـب بـا   نبود ماندگي ذهني و 
روي بـر  هنگـام نشسـتن   بـه  بيمار و يا بروز اضـطراب  

به دليل . )28و  5، 3(آيد  ميوجود  ، بهصندلي دندانپزشكي
هـاي   شيوع زياد بيماريبه ويژه وجود پوسيدگي بالا و 

كـه   ،جسـمي  -ذهنـي ي  ن عقـب مانـده  لثه در كودكا
گونه  امكان رعايت بهداشت در ايننبود عمدتاً ناشي از 

ــان  ــزي  اســت، كودك ــه ري ــزوم برنام ــراي ل پيوســته ب
ضروري بـه   ،گونه كودكان پيشگيري و درمان براي اين

  .)29، 23(رسد  نظر مي
توضيح مناسب  ،كه در صورتي ،بيمارپدر و مادر 

هنگـام  بـه  دسـتگاه را  كرد كـار براي آنها داده شـود و  
هنگام به كودك ي  محدود كردن اين حركات ناخواسته

عمدتاً با استفاده از وسـايل  كنند، كار درماني مشاهده 
كه در  )30(موافق خواهند بود  جسميي  محدود كننده

از ديـد  . همين نتيجه بـه دسـت آمـد    ،نيز بررسياين 
 معمـولاً  ،گونـه كودكـان   ايـن مهار چون  ،دندانپزشكان

با آنـان بـه    ،بوده و ايجاد ارتباط كافي نيزدشوار امري 
ي  استفاده از يـك وسـيله  اي دلخواه امكان ندارد،  گونه
به  ،ذهنيي  براي بيمار عقب ماندهي بدني  كنندهمهار 

انجام بهتر  ،وي و در نتيجهمهار عنوان كمكي مؤثر در 
 ،مشـخص گرديـد  به شمار آمده و نيـز،  مراحل درماني 

كرد ي كـار  ي شـيوه  بارهلازم درآگاهي ز به دادن كه نيا
اگـر  . وجـود دارد ي پدران و مـادران   همهدستگاه براي 

كودك داده شود، آنها پدر و مادر درست به هاي  آگاهي
 نگهـداري كـودك  براي عمدتاً با استفاده از اين وسيله 

كـار  بـه هنگـام   موافق بـوده و از راحتـي كـودك    خود 
 ،از ديد دندانپزشكان. يابند مي ناطمينا ،نيز دندانپزشكي

 ،روي صندلي دندانپزشـكي بر بهتر بيمار مهار به دليل 
، بـا راحتـي و تسـلط    درمـان گونـاگون  مسلماً مراحـل  

بـراي  پذير بوده و به مدت زمان كمتـري   امكان بيشتر
به بيمـار  آسيب احتمال افزون بر آن، . نياز استدرمان 

حركـات  مهـار  ليل به د ،دندانپزشكيبه هنگام كار  ،نيز
ــان، وي كــاهش يافتــه و در ي  ناخواســته ي بهبــودپاي
در كيفيت خدمات درمان دندانپزشكي بـراي  چشمگير 

  .بيمار ايجاد گرديد
  ، جسميي  كننده استفاده از وسايل محدود ،البته

ــاي آرام بخــش    ــا داروه ــراه ب ــوارد هم ــياري م در بس
(Sedative) ، روش گونـاگون، ماننـد    هـاي  شـيوه كه به

مهار تواند در  مي، گردد ستنشاقي براي بيمار تجويز ميا
بيمـار را بـا   كـرده و   كودك ناتوان بسيار مؤثرتر عمـل 

روي صـندلي دندانپزشـكي    راحتي و آرامش بيشتر بـر 
بـدني،  ي  ساخت وسايل محدود كننده. كند نگاهداري

 ـي  به وسـيله  كه طراحـي  جهـان  معتبـر  هـاي   هكارخان
دي بر اهميت موضـوع بـوده و   يياتواند ت مي ،اند گرديده
گونـه كودكـان را از    درمان اينمهار بدني براي نياز به 

  . )32و  31، 29(مطرح گرداند  كنونزمان گذشته تا
ي  وسيله بهساخته شده  جسميمهار  هاي دستگاه

ضـمن فـراهم آوردن امكانـات    هاي گونـاگون،   هكارخان
 كودكان ناتوان، هر يـك داراي براي مهار بدني مناسب 
كه امكان استفاده از آنهـا را  هايي نيز، هستند،  نارسايي

 ي پـاپوس  تختـه  دستگاهبراي نمونه، . سازد محدود مي
)Papoose board(، دندانپزشكي صندلي گوناگون با انواع، 

بـر  ي آن  به خوبي قابل انطباق نبـوده و چـون صـفحه   
تواند  مدت ميبلندگيرد، در  ديافراگم بيمار قرار مي روي

بـراي كـودك ايجـاد كـرده و يـا       ،ت تنفسي نيزمشكلا
 ، بـه ايـن موضـوع  . بيمار شود بدن دماي باعث بالا رفتن

 قلبـي  بيمـاري  ي پيشـينه  كـه  ،كودكـاني ي  ويژه درباره

تواند  مي ،نفس دارند خوني يا تنگي و نارسايي مادرزادي
 براي كودكبي توجهي كرده و در صورت  ايجاد مشكل

 دسـت و پـا   ي كننده ايتحمي  وسيله .شودخطرآفرين 
)Pedi-wrap( ،بوده و امكـان تـنفس   كه مشبك  با اين

اما نياز بـه   ،كند را براي بيمار ايجاد مي تر بهتر و راحت
نگهــداري بيمــار در بــراي امكانــات و وســايل اضــافي 

 و روي صـندلي دندانپزشـكي داشـته   بـر  وضعيت ثابت 
روي  بربيمار  چرخشي حركات از جلوگيري به قادر معمولاً

ــالش .نيســتيونيــت  لوبيــايي شــكل صــندلي هــاي  ب
بـا   ،نيـز ) Beanbag dental chair insert(دندانپزشكي 

را بـراي افـراد هيپوتونيـك و يـا      ي خوبكه تطابق اين
 ،آورد روي صندلي دندانپزشكي فراهم ميبر  اسپاستيك

ــه محــدود ســاختن حركــات    ــادر ب ــه تنهــايي ق ــا ب   ام
 يستن بيمار ي ناخواسته

در  ،نيـز سه گوشه  ي صفحه .)33(
كارساز باشد  اي موثر گونه تواند به خردسال نمي كودكان

روي صـندلي و ايجـاد   از و احتمال سر خوردن كودك 
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هنگام استفاده از اين  به ،مشكل در تنفس وي و اختلال
  مدت از اين وسيله، ي بلند در استفاده .وجود دارد وسيله

  . وجود دارد دكدماي بدن در كواحتمال بالا رفتن 
  ي بـدن، اگـر    هاي مهار كننده استفاده از دستگاه

در جاي مناسب انجام گرفته و وضعيت و شرايط بيمار، 
هاي سيسـتميك، بـه    از نظر سلامت و يا وجود بيماري
تواند در انجـام خـدمات    خوبي در نظر گرفته شود، مي

درمان دندانپزشكي بسيار موثر بوده و كارايي و آسـاني  
ا از ديدگاه پدران و مادران و خود دندانپزشـك  درمان ر
ي مناسـب ايـن وسـيله بـراي      انتخـاب گونـه  . بالا بـرد 

هاي درماني، با توجه به شـرايط   دستيابي بهتر به هدف
هاي خـود و وجـود حركـات     بيمار از نظر مهار ماهيچه

تواند داراي اهميت بوده و به اين  غير ارادي در وي، مي
و كيفيت درمان دندانپزشكي را توان آساني  ترتيب، مي

  .اي چشمگير افزايش داد گونه به
  

  نتيجه گيري
  ، مقالـه شـده در ايـن   ارايه  جسميمهار دستگاه 

  بر حمايت و ايجاد تكيه گاهي مناسب تواند، افزون  مي
  

  

   تشك هاي ي وسيله بهبدن بيمار گوناگون  هاي اندام براي
گـردد،   روي صندلي دندانپزشكي نصب ميبر كه ويژه، 
سر، بـدن،  ها، مانند  ي اندام همهثابت نگه داشتن براي 
جلوگيري از حركـات ناخواسـته و    نيزها و پاها و  دست

بسيار مـؤثر   ،كار دندانپزشكي به هنگامچرخشي بيمار 
بـه هنگـام   عمل كرده و راحتي بيمار و دندانپزشـك را  

بر باعث ايجاد فشار  ،اين وسيله. فراهم آوردكار درماني 
را بـر   ي ضخيمسينه بيمار نشده و پوششي  ي قفسهرو

دمـاي  از بـالا رفـتن    ،روي بدن ايجاد نكرده و بنابراين
راحتي و بـا   هب نوارها. كند جلوگيري مي ،بدن بيمار نيز

كـه   ،بدنهاي گوناگون  بخشتواند بر روي  مي ،سرعت
قابـل تنظـيم   به دليل بسته شده و نياز ياز به حمايت ن

دسـت و پـا، بـراي    ي  ي نگهدارنـده بودن طول بازوهـا 
 قابل استفاده بوده و راحتي هبگوناگون  سنين با كودكان

. سـازد  وارد نمي آنهابراي مهار بدن هاي  اندام بر فشاري
بدن  هاي زيرسري و زير تشك بخشلولاهاي موجود در 

با صـندلي  سو به تطابق بيشتر وسيله از يك  ،بيمار نيز
و  كردهكمك با بدن بيمار  ،ديگرسوي دندانپزشكي و از 

  .آورد مي فراهم دندانپزشكي صندلي روي بر را بيمار راحتي
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Abstract 

A Review on Physical Restraint Devices and Introduction of a New Type in the 

Control and Dental Treatment of Handicapped Children 
 
Nozari A.* 
*

 Assistant Professor, Department of Pediatric Dentistry, School of Dentistry, Shiraz University of 
Medical Sciences 

 

Statement of Problem: Unfortunately, a proportion of children in our country have signs 

and symptoms of mental or physical retardation caused by different factors such as 

congenital diseases, psychiatric problems, pregnancy accidents, parents age and intra 

familial marriages. So, providing dentistry services for this group is usually difficult.  

Purpose: The aim of this type of physical restraint which is a combination of the previous 

known devices fabricated in Shiraz Dental School was to control and improve dental 

treatment for the handicapped children. 

Description: The different types of physical restraint devices from the simple primitive to 

the last advanced one were evaluated here and the advantages and disadvantages of each 

type were reviewed. After fabrication of the physical restraint device which can control the 

head, body and extremities separately, dental treatment was done for two equal groups of 20 

handicapped children by 20 dentists. The first group was treated using the physical restraint 

and the second group without the device. The result was then compared from the point of 

view of the parents and the dentists. 

Conclusion: It can be stated that using physical restraint devices specially the last advanced 

types can be considered as an effective method in dental treatment of handicapped children. 

Comfort and positive attitudes of children, parents and finally the dentists are provided as a 

result of a better control of the children on dental unit chair with fabrication of the new type 

of the device in Shiraz Dental School. The physical control of the patients would be 

achieved more effectively and comfortably by this device which was shown clearly in its 

evaluation too.   

Key words: Physical restraint, Mental and physical retardation, Parents, Dentists 
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