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  در ايرانپر مصرف  اي چاي كيسه گونهبررسي ميزان فلورايد چند 
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  اه تهرانداروسازي دانشگ يدانشيار دانشكده **
  واحد دندانپزشكي مشاور آمار دانشگاه آزاد اسلامي، ***

  دندانپزشك ****
  
  

   چكيده
توانـد باعـث    مصرف مقادير بـالاي فلورايـد مـي    وليپوسيدگي است،  مهاردر  شناخته شده ترين و مفيدترين مواد از فلورايد يكي :بيان مساله

رد داراي مقادير بالاي اين دا نيفراوا يدر كشور ما استفاده كه اي چاي كيسه. ستورايد بالافل داراي چاي يكي از مواد. فلوئوروزيس دنداني شود
   .يون ميباشد

  .بوددر ايران پر مصرف  اي چاي كيسه گونهميزان فلورايد چند  تعيينهدف از اين بررسي،  :هدف
بسـته از هـر   شـش  ( شـده  فراهممصرف در ايران   اي پر هاي كيسه چاي هايگونهنمونه از  شش، شمار توصيفيپژوهش در اين : شمواد و رو

  اي را بـه   چـاي كيسـه  . شـد افـزوده  بـه آن  ب جـوش  ليتـر آ  ميلي 100و قرار داده در يك فنجان بلور  اي ر بسته يك عدد چاي كيسهاز ه .)يك
   يـك بـه   يـك هـا بـه نسـبت    محلـول  يههم آن بهبيرون آوردن ن تكان داده و پس از سازنده در فنجا يمدت زمان اعلام شده توسط كارخانه

چـاي   هايگونهفلورايد  ميانتفاوت  .گيري گرديد پتانسيومتري اندازه روشه ها ب غلظت يون فلورايد در نمونه .شدافزوده  )تيزاب( TISAB يماده
 .بررسي شدآنوا اي با استفاده از آزمون  كيسه
اي  مربوط به چاي كيسه ترتيببه  فلورايدو كمترين غلظت  بيشترين. دست آمده ب ppm 02/2±06/1ها  نمونه يهمهفلورايد  انگينمي :ها يافته
  ).  > p 01/0(است  ppm) 7/0 ± 02/0(زرين  و ppm) 27/3±23/0(احمد 
انـواع بـا فلورايـد     از بالا از چاي بايـد  يدر افراد با استفاده و ستبالااي  ميزان فلورايد چاي كيسه ، كهنشان داد بررسينتايج اين  :گيري نتيجه

 .كمتر استفاده شود
  الكترود اختصاصي چاي، فلورايد،: واژگان كليدي
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  درآمد
پوسـيدگي اسـت،    مهارفلورايد يكي از مواد شناخته شده در 

 باعث فلوئوروزيس دندانيتواند مي مصرف مقادير بالاي فلورايد اما
  در مقـــادير، كـــه گفتـــه شـــده .)1-3( يـــا اســـتئوآرتريت شـــود

 ميليگـرم بـه ازاي هـر كيلـوگرم وزن بـدن در روز      07/0تـا   05/0
  از  تربيشــ ياســتفاده دردنــداني و  امكــان بــروز فلوئــورزيس  

4 ppm )زيـاد  استخواني فلوئوروزيس  فلورايد )يك قسمت در هزار
بيواويليبـل   جهـت تعيـين ميـزان فلورايـد    ايـن  كـه بـه   ) 4و  2(بوده 

)Bioavailable ( ـ . استمهم  عنـوان  ه تعيين ميزان فلورايد چـاي ب
 از اهميـت بـالايي   ايراندر  با فلورايد بالا يك نوشيدني پر مصرف

اي داراي چـاي، چـاي كيسـه    هـاي گونـه و از ميان بوده برخوردار 
و 1( )19/3 تا ppm 5/0( است شده گزارش فلورايد ميزان بالاترين

 

5( .
در  كنونياي مصرفي هاي كيسهاز فلورايد چايآگاهي نابا توجه به 

 ،مصرف پر ايكيسه چاي هايگونه تعيين ميزان فلورايد برايايران 
در  دانشگاه تهـران داروسازي  يآزمايشگاه دانشكده در بررسياين 

  .انجام شد 1386سال 
  

  مواد و روش
ز سـازمان چـاي كشـور    رايزني ابا  ،توصيفي بررسياين در 

 محمـود،  غـزال،  دو زريـن، ( نمونـه چـاي پـر مصـرف    شمار شش 
شـش   ،چـاي  گونـه از هر  .دگرديانتخاب  )ليپتون و احمد گلستان،
با استفاده از  جدول اعداد تصـادفي و بـا   (تصادفي ي ه گونهبسته ب

تهـران  شـهر   سـطح  هايهفروشگااز  )هااستفاده از ليست فروشگاه
عدد چاي  25 دارايگرم و  50ها نمونه يهمهوزن  .شدند هبرگزيد
كـه   ،ل از تاريخ توليد آنها گذشته بودسا و مدت يك اي بوده كيسه
  .ثبت شد اطلاعاتي هاي برگهمشخصات در  اين

. )1( اسـتفاده گرديـد   وش پتانسـيومتري از رپـژوهش  در اين 
بـراي   سـاعت  24هـا بـه مـدت     چـاي  نخست ،چاي يتهيهبراي 

 ،سـپس  .اق قـرار گرفتنـد  در محيط ات سان سازي رطوبت و دمايك
توسـط فـرد    صورت اتفـاقي ه بسته ب ي از هرا يك عدد چاي كيسه
داراي  در يك فنجان بلـور بيرون آورده شد و  بي اطلاع از تحقيق 

به مدت زمان  و وارد گرديد ليتر آب مقطر در حال جوش ميلي 100
 ـ ياعلام شده توسط كارخانه  فنجـان  در پيـاپي  يگونـه ه سازنده ب

ايـن  ميلـي ليتـر از    10 ها،سرد شدن محلول از پس .شد داده تكان
يـك بـه يـك    بـه نسـبت    TISABIIاز ميلي ليتر  10 ها بهمحلول
از ميـان   يـون مـزاحم آلومينيـوم    وگردد تنظيم  PHا ت ،شد آميخته

 با الكتـرود اختصاصـي يـون فلورايـد     ميزان فلورايدسرانجام . برود
بـراي تعيـين   . گيـري گرديـد   انـدازه  )از كاليبراسيون دسـتگاه پس (

و گرديـد  نمونـه انجـام    دوروي بـر  آزمايشـي   بررسييك  پايايي،
ــ ــا روش پيرســون ه ضــريب همبســتگي مقــادير ب   دســت آمــده ب

چاي بـه صـورت    هايگونهميزان فلورايد  .دست آمدبه  85/0 عدد
 SPSSنامه آماري با بر كه ،بيان شده استانحراف معيار ميانگين و 

  .قرار گرفت داوريمورد  )14.0(
  

  ها يافته
ميـزان فلورايـد   . نمونه انجام گرفت 36 بر رويبررسي اين 

و  كمترين .ه شده استيارا 1در جدول چاي ي ي گونهپايه بر  چاي
 اي زريـن  مربوط بـه چـاي كيسـه   ترتيب ه فلورايد ب مقدار بيشترين

)ppm02/0±7/0( چاي احمد و ) ميانگين . بوده است) 27/3±23/0
كلـي   يگونـه مصـرف در ايـران بـه     اي پر هاي كيسه فلورايد چاي

ppm06/1±02/2 برابر با  %95كه با ضريب اطمينان ( دست آمده ب
ميزان يون فلورايد ضريب تغييرات ، ضمندر . )است 66/1تا  38/2

از ) 7/0(محمـود   از همه بيشتر و در چاي ) 6/10(ليپتون  در چاي
ميان شـش   اداراختلاف معنآنوا  با استفاده از آزمون .كمتر بود همه

  .) > p 05/0( شدديده  اي گروه چاي كيسه
  

  ) N= 6(ي تجاري نشان پايه اي  بر ميزان فلورايد چاي كيسه   1جدول 
 

 فلورايد
  

  چاي يگونه

ميانگين و 
انحراف معيار 

  )ppm( فلورايد

حدود 
  اطمينان

  درصد 95

ضريب 
  )c.v( تغييرات

  9/2  67/0-72/0  7/0±02/0  زرين
  7/4  10/1-13/1 07/1±05/0  دو غزال
  8/0  25/1-28/1 27/1±01/0  محمود
  3/3  63/0-83/2  73/2±09/0 گلستان
  6/10 75/2-4/3  1/3±33/0  ليپتون
  7  2/3-52/3 27/3±23/0 احمد

  N (  06/1±02/2 52/3-67/0  19= 36( جمع
  

  بحث 
هــاي  ورايــد موجــود در چــايفل زانميــبررســي كنــوني در 

 ميــزان( ppm 27/3تــا  70/0ميــان مصــرف ايــران  اي پــر كيســه
ppm06/1±02/2 (تعيين شد.  

ميـزان يـون فلورايـد در    ، و همكاران) Cao(و ئبررسي كا در
بيشـتر از   ه كهگزارش شد ppm 01/6تا  15/1 اي چاي سياه كيسه
ها ر مقالهبيشتيكي از علل اصلي اختلاف كه در . بودبررسي كنوني 
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، خاك ناحيه، سن آن يتهيه جايو  چاي يگونهبه آن اشاره شده 
 كشـت  جاي و ارتفاع  بارندگي، حاصل خيزي ها، ژنتيك گياه،برگ
گيري  روش نمونه يگونهشايد علت اختلاف در سويي، از . )2( است
به مدت زمان گذشـته از تـاريخ توليـد چـاي،      بررسيدر اين . باشد
  حجـم  . نشـده اسـت  اي اشـاره چـاي   يتهيـه ي بـرا ظرف  يگونه
ها چك نشـده بـود   بودن دستگاه ها كم بود، همچنين كاليبره نمونه
چـاي   بررسيالبته در اين  .باشدبالا علت تفاوت موارد  تواندميكه 

تـا   15/1ميـان   رايـد آن كه ميزان فلو ،ليپتون نيز ارزيابي شده بود
90/3 ppm كه ميزان فلورايـد  ي كنوني بررسكه با نتايج  ،متغير بود

، دسـت آمـد  به  ppm 50/3تا  75/2ميان  اي ليپتون در چاي كيسه
نتـايج   ميـان  تفاوت در گيريپس احتمالاً روش نمونه. همانند است

  .)1(نداشته است بررسي اثر اين دو 
انجام شده است، پژوهشگران كه توسط همين پژوهشي در 

چـاي سـياه بـه روش    هـاي  هـاي فـرآورده  گونـه ميزان فلورايد در 
   ســياه چــاي در فلورايــد ميــانگين .شــد گيــريانــدازه پتانســيومتري

ــونكيســه ــزارش شــد ppm12/0±42/1 اي ليپت ــر از  ،گ ــه كمت ك
اسـت،  ) ppm33/0±1/3(بررسي كنـوني  دست آمده در ه ميانگين ب

در ايـن  . كنـد  چاي را مطـرح مـي   يكه شايد تفاوت در روش تهيه
. ورده شــده بــوداش بيــرون آ كاغــذيي  چــاي از كيســه پــژوهش
امـا در  . نشـده بـود   يادچاي  يظرف جهت تهيهي ، گونههمچنين

رسد و عامل تفاوت را كه شايد زمان  اي به ذهن مي اينجا نيز نكته
ها، ژنتيك گيـاه،  ، سن برگفرآوردهها، فصل برداشت  چاي يتهيه

بهتـر ارزيـابي    خاك باشدي و گونه بارندگي، حاصل خيزي، ارتفاع
. از آب مقطر استفاده شده بود ،نيزبررسي كنوني اما در . )2( كندمي

 يكـه نشـان داد كيسـه    ،آن بودبررسي كنوني جذاب  هايهاز نكت
كاغذي و افزودن شكر و شير به چـاي اثـري در آزاد سـازي يـون     

   .)6( فلورايد آن ندارد
ــت در  ــي واي ــاران) Whyte(بررس ــه ، و همك ــروك  داز الكت

چـاي  ي ده گونـه فـرآورده   اختصاصي يون فلورايد بـراي ارزيـابي  
  و بـا   روي برچسـب  دسـتور  يپايـه هـا بـر   چـاي  استفاده شده بود،

  ميـزان غلظـت فلورايـد در محلـول چـاي از       .شدفراهم  آب مقطر
ميزان فلورايـد موجـود در   بررسي در اين . متغير بود ppm 5/6 تا 1

گـزارش   ppm 6/2 ،1999ل اي فـوري ليپتـون در سـا   چاي كيسه
 ،2003سال  اي فوري ليپتون درشده ولي ميزان آن در چاي كيسه

5/6 ppm ميـان علت اين اختلاف ميزان فلورايـد  . بيان شده است 
  مقاله شايد به دليل  پژوهشگرنظر ي پايهر ـب، 2003و  1999ال ـس

  .)5( رشد و فصل برداشت باشد ياختلاف در ناحيه
   بررســـيدر  اي و معمـــوليكيســـه چـــاي يدر مقايســـه

پر مصرف  هاي معموليمقدار فلورايد چاي و كاظمي، زادهيناصفها
گـزارش  ) ppm 01/1±5/0 زانمي ـ( ppm 61/2تا  5/0 از در ايران،

با همان بررسي كنوني اي در چاي كيسه ميان يدر مقايسه. گرديد
 كـه ميـزان   ،دهـد نشان مـي بررسي بالا از چاي معمولي در نشان 

بسـيار  در ايـران  اي پرمصـرف   هـاي كيسـه   فلورايد موجود در چاي
ايـن مقايسـه بـه علـت     . معمـولي اسـت  ي هماننـد  گونهبيشتر از 
ي گونـه روش انجـام آزمـايش،   و  جـا  ،در شرايط، زمـان همانندي 

 يدستگاه براي انجام آزمايش و استفاده از آب مقطـر بـراي تهيـه   
تفـاوت ميـزان چـاي     ،2 جـدول . )7( ها قابل اطمينـان اسـت  نمونه
  .دهداي و معمولي با يك نام تجاري را در ايران نشان ميكيسه

  
  اي و چاي معمولي با يك تفاوت ميزان چاي كيسه   2جدول 

  نام تجاري در ايران
 

ميزان فلورايد چاي   نام چاي
 ppm يپايهبر  اي كيسه

ميزان فلورايد چاي 
 ppmي پايهبر  معمولي

  76/0  27/3 احمد
  83/0  27/1  محمود
  18/1  73/2  گلستان

  77/0  07/1  غزالدو
  72/0  10/3  ليپتون

  
و بررســي جــين كــائو نيــز در هماننــدي همچنــين نتــايج 

هـا را بـه صـورت ميـانگين بـا      كه محتواي فلورايد چاي ،همكاران
 اســــتفاده از دو روش الكتــــرود انتخــــابي يــــون فلورايــــد و

   بررسـي در ايـن  . شـد ه ديـد اسپكتروفوتومتري به دسـت آوردنـد،   
و  41/1تـا   Stick (95/0(اسـتيك  هاي سياه ميزان فلورايد در چاي

  گـرم در ليتـر گـزارش    ميلـي  44/2تـا   7/0 در چاي سـياه گرانـولر  
   ايكيسـه  كه بسـيار كمتـر از ميـزان فلورايـد در چـاي سـياه       ،شد

   بررســيدر ايــن  .بــود) گــرم در ليتــر  ميلــي 51/6تــا  15/1(
ي سـياه  و در چـا  42/1 ليپتوناستيك  چاي سياه درميزان فلورايد 
كه در مقايسـه بـا    ،گرم در ليتر بيان شدميلي 26/1 گرانولر ليپتون

 اي ليپتـون در همـان آزمـايش   ميزان فلورايد در چاي سياه كيسـه 
  فلورايـد كمتـري    داراي) گـرم در ليتـر  ميلـي  90/3تا  15/1ميان (

 ،شـود  مـي هاي بالا ديده ررسيي بهمه دراي كه به گونه. )1(بودند 
ديگـر   هـاي گونهاي بالاتر از مقدار آن در  مقدار فلورايد چاي كيسه

  .چاي است
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 بروز ياين توضيحات نگراني در زمينهي همهوجه به ـا تـب
كه ميزان  ،جالب توجه اين است ينكته. ايجاد گرديدفلوئوروزيس 

   حـدود (چـاي  اي در يـك فنجـان    فلورايد موجود در چـاي كيسـه  
 تـا ) زرين(گرم ميلي 119/0بررسي كنوني ميان در ) گرمميلي 170
كه جذب  ،است  حالي اين در. به دست آمد) احمد( گرمميلي 555/0

سوي سـازمان بهداشـت جهـاني در    پيشنهادي از  يفلورايد روزانه
 گرم و براي بزرگسالان در سـال ميلي دوبراي كودكان  2002سال 
آژانس محافظت از محيط  سوي گرم بوده و از يميل 4تا  2 ،1984

ــا ــال  )USEPA( زيســـت آمريكـ ــان 1985در سـ ــراي كودكـ    بـ
 .)1( نظر گرفته شد گرم درميلي 4گرم و براي بزرگسالان  ميلي 5/2

فنجـان چـاي از    چهـار از  ترمصرف بيش كه ،شود پس مشاهده مي
طر عـوارض  خ برابرتواند انسان را در  فلورايد بالا ميي داراي گونه

كه روزانه بدن انسان فلورايـد   ،حالي است اين در. فلورايد قرار دهد
را از منابع ديگر نيز دريافت كرده و فلورايد بـه صـورت تجمعـي از    

كـه   ،شـود  ميترتيب پيشنهاد به اين . شود جذب مي هافرآوردهاين 

مقدار جذب فلورايد پس از مصرف چاي در كودكان و بزرگسـالان  
  .شودنيز ارزيابي  نابع ديگر جذب فلورايدـدد و مرـررسي گـب

  
  گيرينتيجه

هـاي   كه ميـزان فلورايـد چـاي    ،نشان دادبررسي نتايج اين 
  مصـرف در ايـران بسـيار بـالا بـوده و مصـرف حتـي         اي پر كيسه

  در روز از كــم فلورايــدترين ) ســي ســي 170( يــك فنجــان چــاي
  ppm 19/1 دير حـدود تواند مقـا  اي در ايران مي چاي كيسه يگونه

  كـه در   ،اسـت يـادآوري  لازم بـه  . فلورايد را به بـدن فـرد برسـاند   
ــالا   ــي ب ــهبررس ــر   نمون ــا آب مقط ــا ب ــراهمه ــده ف ــد و در  ش   ان

  شــرايط عــادي فلورايــد آب شــهر نيــز بــه فلورايــد چــاي افــزوده 
  كــه ميــزان  ،دهــد نشــان مــي يبررســنتــايج ايــن  .خواهــد شــد

و بهتـر   بـوده معمـولي   از چـاي بيشتر اي بسيار  فلورايد چاي كيسه
است از آن استفاده نشود و يا در صورت استفاده از انواع با فلورايـد  

  .دگردكمتر  استفاده 
 

****** 
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