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دو به دنبال استفاده از مي يهاي شيري و داكاهش سختي سطحي ميناي دندانخارج  دهاني بررسي 
  اسيدي رايج در كشور نوشابهنوع 

   
  

  *** سارا دهقان خليلي، **صنم ميربيگي ، *علي نوذري 
  

 شيراز اشتي درماني دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهددندانپزشكي  يدانشكده، دندانپزشكي كودكانگروه استاديار  *
  كرمان دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درمانيدندانپزشكي  يدانشكده، صورت و ، دهانراديولوژي فكگروه استاديار  **

 شيرازدانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني دندانپزشكي  يدانشكده، دندانپزشكي كودكانگروه دستيار تخصصي  ***

  
 

  چكيده
دخالـت بـاكتري    بـدون شـيميايي و   روند اثر دربافت سخت دنداني  يتخريب پيشروندهبه ، )Erosion(اروژن  يا سايش شيميايي: ساله بيان م
و مـواد غـذايي   اروژن بـروز  ميان  مستقيم پيوندياز نظر باليني و هاي دنداني شناخته شده  بيشترين علت سايش، سايش شيميايي.  شودگفته مي
  .هاي اسيدي يافت شده است نوشابهبه ويژه اسيدي 
اسيدي رايج در  نوشابهگونه دو به دنبال استفاده از مي يهاي شيري و داكاهش سختي سطحي ميناي دندانبررسي هدف از اين پژوهش،  :هدف
  .بود كشور

يا پوسيدگي به دقت بررسي شـده و  هرگونه سايش نداشتن مي از نظر يدندان دا 20دندان شيري و  20اي، در اين بررسي مداخله :روشمواد و 
ها جدا شده و تا زمان متر از دندانميلي 3×4قطعات دنداني به ابعاد . ظريف و آب پرداخت گرديدند يشدن سطحشان با كاغذ سمباده جهت صاف

نوشـابه  دو گونـه  اي  ول تـازه دقيقه قرارگرفتن در محل 10و  5از  پسو پيش ها  سختي سطحي نمونه. قرار گرفتنددرصد  100استفاده در رطوبت 
مان ويتني ماري آهاي از روش .قرار گرفت) Micro vickers hardness tester(دستگاه سختي سنج ويكرز گيري توسط  مورد اندازه پپسي و ميرندا

)Mann-whitney test (نشانه دار ويلكاكسون  و)Wilcoxon signed rank test (ماري استفاده گرديدآ واكاويراي ب.  
ابه نوش ـ گونـه دقيقـه قرارگـرفتن در هـر دو     10و  5هاي در زمان آنهادر تغييرات سختي سطحي ادار ها تفاوت آماري معن بررسي نمونه :ها يافته

  ، كـرد تغييـر  ) دقيقـه  10دقيقه به  5از (ها نوشابهها با ميزان تغييرات سطحي با افزايش زمان تماس نمونه).  p= 05/0(  پپسي و ميرندا نشان داد
 هـا وجـود نداشـت    نوشابه از نظر اثـر بـر روي نمونـه    گونهدو دندان از نظر ميزان كاهش سختي و همچنين دو آشكاري ميان كه تفاوت  در حالي

)05/0p > .(  
  مـي  يو داهـاي شـيري   مينـاي دنـدان  اروژن  قـادر بـه ايجـاد    ) پپسي و ميرنـدا ( نوشابه گونههر دو با توجه به بررسي انجام شده  :گيري نتيجه

. افـزايش يافـت  ابه اروژن با افزايش زمان تماس نمونه بـا نوش ـ  وجود نداشت،ابه نوشميزان اروژن با استفاده از  ميانكه تفاوتي  در حاليباشند مي
  .مي شناخته نشدنديهاي داهاي اسيدي مورد بررسي، مستعدتر از دندانابهاز نوشاروژن ناشي هاي شيري نسبت به دندان

  هاي اسيدي نوشابه، سختي سطحي، مي، دندان شيرييدندان دا: ليديك واژگان
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  درآمد
ي و ع ـتجم يدنداني يك پديده Erosion)( شيميايي سايش

كـه در طـول زنـدگي رخ داده و تـا حـد زيـادي        ،چندعاملي اسـت 
بافت  يتخريب پيشرونده سايش شيميايي. )1(ناپذير است  برگشت

دخالـت بـاكتري تعريـف    بي شيميايي و زير اثر روند سخت دنداني 
 در مورد علل پديـد هاي بي شماري به تازگي بررسي. )2( شده است

اروژن . )3( گرفتـه اسـت  آسيب انجـام  آورنده و همچنين شيوع اين 
  . )3( ه شده استهاي دنداني شناخت بيشترين علت سايش

 درونـي و يا عوامل بيروني تواند توسط بسياري از  مياروژن 
التهاب مزمن سيستم گوارشي و عوامل دروني در مورد . )1( پديد آيد

شـوند،   مـي  پيـاپي هاي  اشتهايي كه باعث استفراغ هايناهجارييا 
اد غـذايي اسـيدي   و، م ـي بيرونيعمدهعوامل گردد و از  مطرح مي

 مـواد  واروژن ن بـروز  ميـا  مسـتقيم  پيوندينظر باليني  از. )1(است 
 است شده يافته اسيدي هاي نوشابه ويژه به اسيدي غذايي

)4( .  
ــاد   ــت ايج ــط نوشـ ـاروژن قابلي ــيدي در ابهتوس ــاي اس    ه

 .شـده اسـت  آزمايشگاهي و بـاليني بسـياري گـزارش     هايبررسي
ولي  دهكار گرفته شه زمان طولاني ب هابررسيگرچه در بسياري از 

 نيز زمان تا حد امكان به زمان مصرف واقعـي  هاپژوهشبرخي در 
متفاوتي بـراي بررسـي   هاي پژوهش. )5و  4( داده شده استكاهش 

انجـام  اروژن  مي نسـبت بـه  يهاي شيري و دااستعداد ميناي دندان
ي بيـان كننـده   هـم  بـا  ي ناهمخوانه گونهها ب يافته. ده استگردي

 هـا بررسـي  برخـي دندان بـوده و هـم در    هگوناستعداد يكسان دو 
ــدان  ــالاتر دن ــتعداد ب ــت  اس ــده اس ــزارش ش ــيري گ ــاي ش . )6( ه

نخسـت   در مراحـل آغـازين،  ) Demineralization(دمينراليزاسيون 
در ايـن  . )2( است با كاهش سختي سطحي مينا همراه اروژن آسيب

آسـيب آغـازين   گيري سختي سطحي مينا براي كشف  مرحله اندازه
  . )2( ناخته شده استموفق ش

كه تخريب و دمينراليزاسيون سطح با توجه به اينرو، به هر 
 همچـون هاي شيري و دايمي توسط عوامـل اسـيدي   ميناي دندان

هـاي  تواند زمينه ساز بروز پوسـيدگي هاي گازدار ميمصرف نوشابه
وقـوع ايـن    اهميت بررسي و پيشگيري از، مينايي در كودكان باشد

  .گردد آشكارد بهتر توانپديده مي
هـاي اسـيدي   نوشـابه  يبه علـت مصـرف گسـترده    ،امروزه

اثـر  بررسـي  افراد جامعه حتي از دوران كودكي، شـايد   ميانگازدار 
اهميت نباشد و جامعه به  ها كماين مواد بر روي بافت سخت دندان

ها نيازمند نوشابهمصرف اين  يشيوهدر مورد ميزان و  هاييآمادگي

صصين دندانپزشكي با همكـاري متخصصـين تغذيـه در    متخ. باشد
   بــازيمهــم را  يغــذايي مناســب نقش ـي برنامـه تعريـف و تبيــين  

، برنامـه غـذايي   يبهتـرين گـروه سـني دريافـت كننـده     . كنندمي
ــا توجــه بــه ظرفيــت      كودكــان هســتند زيــرا ايــن گــروه ســني ب

درسـت  عـادات   يگونهغذايي را به  يبرنامهپذيري اجراي  موزشآ
  .اي تا سنين بزرگسالي ادامه خواهند دادتغذيه

دو اروژن ، بررسي اثـر  كنونيآزمايشگاهي  پژوهشهدف از 
 10و  5هـاي  ايـن اثـر در زمـان   . بود) ميرندا و پپسي(ه ابنوشگونه 

. شود ها سنجيده مينوشابهيك از  گرفتن در محلول هر دقيقه قرار
هـاي  ي دنـدان اي ميان حساسيت مينا قايسهـهمزمان م ،در ضمن

  .گيرد مي انجاماروژن مي نيز از نظر ابتلا به يشيري و دا
 

  مواد و روش
اي كــه طــي مــدت شــش مــاه در مداخلــه بررســيايـن  در 
  شـيراز و شـركت   دانشگاه علـوم پزشـكي   دندانپزشكي  يدانشكده

و ) كـانين ( دندان شـيري  20دندان شامل  40 .شدصا ايران انجام 
هـاي ارتودنسـي   كه بـه دلايـل درمـان   ) مولر پره( مييدندان دا 20

هرگونه سايش يـا پوسـيدگي بـه دقـت      نبودو از نظر بيرون آورده 
   .در نرمال سالين نگهداري شدندبررسي بررسي و تا زمان انجام 

توسط فرز فيشور به شـكل قطعـات مكعبـي داراي     هادندان
 و سطح مينـايي  سطح عاجي در آورده شدند 5يك سطح مينايي و 

 گيـري  در امر اندازه آسانيظريف جهت  يوسط كاغذ سمبادهتآنها 
  قطعــات دنــداني بــه ابعــاد . )3( )الــف 1 ينگــاره( گرديــد پرداخــت 

  هـا جـدا و تـا زمـان اسـتفاده در رطوبـت       متـر از دنـدان  ميلي 3×4
  و دمـاي اتـاق نگهـداري     -سـالين  نرمال دارايظرف  -درصد 100

  ).ب 1 ينگاره( )3( شد 
  
  
 
   

  
  

  
ن ي آپرداخت و ريشه يتاج دندان توسط كاغذ سمباده الف  1ي ارهنگ

قطعه دنداني اماده شده با دو  ب  .گرددتوسط توربين و فرز فيشور قطع مي
  ديواره موازي يك سطح صاف مينايي

  
  ، پپسي و بررسيآزمايش در اين  مورد ينوشابهدو گونه 

 ب الف



   1390تابستان ، دوي ، شمارهدوازدهمي دوره                                                                                                 مجله دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي شيراز

143 

ــدا ســاخت كارخانــه مــواد  و PHرق بــوده كــه ن شــنيســا يميرن
 بررسـي در ايـن  . آورده شده است 1آنها در جدول  يدهنده تشكيل

. آن اسـتفاده شـد   يبا نوشابه از محلول تازه  در هر بار تماس نمونه
  هـا از   شـدگي نوشـابه   كـه اثـر ميـزان اشـباع     ،علت بـود  آناين به 

كاهش سويي، براي از . )6( ي آپاتيت كاهش يابدسهاي هيدروكيون
دما  ها ثابت و هم ناشي از تفاوت دما، دماي نوشابهتغييرات حلاليت 

  . )7( درنظر گرفته شد -ي سانتي گراددرجه 27 تقريبا–با محيط 

  
  پپسي و ميرندا نوشابه گونهدو  PHمواد تشكيل دهنده و   1جدول 

  
  ابهنوش  PH  دهنده مواد تشكيل

، كارامل، سيفايرلامو، اسانس طبيعي، آب گازدار، شكر
  پپسي  48/1 تا 46/1  كافئين، كفسفري اسيد

رنگ زرد ، سيفايرلامو، اسانس طبيعي، آب گازدار، شكر
، يتريكساسيد، يترات سديمس، ودات سديمبنز، سانست

  كاسيداسكوربي
  ميرندا  5/1تا  48/1

  
از انجام آزمايش، سـختي سـطحي مينـاي هريـك از      پيش

   توسـط دسـتگاه  ) Vicker’s(ويكـرز  مقيـاس  ي پايـه  هـا بـر   نمونه
ثانيـه   10گـرم و زمـان    100كه با فشار ، )2 ينگاره(سختي سنج 

ه اطمينان از عدد سختي ببراي  .دگرديگيري  تنظيم شده بود، اندازه
گيـري و ميـانگين آنهـا بـه      عدد انـدازه  5هر نوبت  مده، درت آدس

دقيقـه در   5هـا بـه مـدت     نمونـه  .عنوان عدد سختي گزارش شـد 
دقيقـه   5از  پسها قرار گرفته و وشابهناي از هريك از  محلول تازه

توسـط اپراتـور    دوبارهگيري  بيرون آورده، شسته شده و مورد اندازه
هاي شيري و دايمي براي بار هر گروه ده تايي از دندان. قرارگرفتند

هـا قـرار   نوشـابه اي از  ديگر در محلول تازه يدقيقه 5دوم به مدت 
 ،بنـابراين . رد آنها تكرار گرديدگيري در مو داده شده و دوباره اندازه

گرفتن در  از قرارپس دقيقه  10و  5صفر، زمان سه گيري در  اندازه
  :به قرار زير بود زير بررسيگروه  چهار. )6(د ها انجام شنوشابه

رار ق ـ هـاي پپسـي  نوشـابه مي كـه درون  يهاي دادندان: 1گروه  -
 .گرفتند

 .گرفتند ندا قرارمير نوشابهمي كه درون يهاي دادندان: 2گروه  -

 .ميرندا قرار گرفتند نوشابههاي شيري كه درون دندان: 3گروه  -

  .گرفتند قرار پپسي نوشابههاي شيري كه درون دندان: 4گروه  -
  هاي شيري و  ختي سطحي نمونهـفاوت سـررسي تـب رايـب

ــين يدا ــي و همچن ــه ،م ــر دو  يمقايس ــهاث ــابه گون   از روش  نوش
اثـر زمـان بـر روي كـاهش      بررسـي اي بر. استفاده شدمان ويتني 

  ها نيز نوشابهيك از  وسط هرـها ت مونهـده در نـش جادـختي ايـس

  . از آزمون نشانه دار ويلكاكسون استفاده گرديد
  كـوچكتر يـا مسـاوي     (Probability value)ضريب احتمال 

  .ار تعريف شداداز نظر آماري معندرصد  5
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

 رزويك سختي سنج دستگاه  2ي نگاره
 

  ها يافته
 هـاي آزمايشـي  گيـري در گـروه   انـدازه  120روي هم رفته، 

كـه در   ،داد هـاي آمـاري نشـان   ها بـا روش  بررسي داده .انجام شد
ها افزايش زمان تماس با نمونـه بـه كـاهش سـختي     گروه يهمه

كـه ايـن كـاهش سـختي از نظـر       ،ها انجاميده است سطحي نمونه
  ).3و  2و جدول  1نمودار ( ) p ≥05/0( بودادار آماري معن

 آزمايشي نخست دقيقه 5هاي شيري در كه دندان در حالي
مـي نشـان دادنـد    يهـاي دا كاهش سختي بيشتري نسبت به دندان

 نبودادار ماري معنآدندان از نظر  گونهدو  ميانولي در پايان تفاوت 
)05/0 p > .( ت ها نيز تفاو بر روي نمونه نوشابه گونهدر مورد اثر دو

  ).< p 05/0( نشد ديدهار ادآماري معن
  

  بحث 
 اثـر دو  ميـان اي  مقايسهبر آن بود تا  تلاش پژوهشدر اين 

به  نسبت مييو دا شيري دندان گونه دو حساسيت نيز و نوشابه گونه
آزمايشگاهي  با شرايطو هماهنگ  شرايط استاندارد در هانوشابه اين

 گونه كه هر دو ،شان دادن بررسياين  .گيردانجام  ديگر هايبررسي
 هـا تخريب بافت سخت دندان تواناييپپسي و ميرندا داراي  نوشابه
گونه اثر دو ي آشكار ميان كه تفاوت در حاليهستند  روند اروژنطي 

 ا افزايش زمان تماس اين اثر نيز افزايشـداشت بـود نـوشابه وجـن
كنـار  نوشابه  گونههر دو ي همانند دهنده اگر مواد تشكيل .يافت مي

   هك ،سيتريك است اسيدداراي ميرندا عمدتاً  يشود، نوشابه گذاشته
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 هايدر زمان( هاي پپسي و ميرندانوشابهپس از قرار گيري در )   Micro vickersمقياس(مي يهاي شيري و داميانگين سختي سطحي ميناي دندان يمقايسه  1مودار ن
  )دقيقه 10و  5 صفر،

  
در . كند قوي يون كلسيم عمل مي يكننده سيترات به عنوان جذب

 فسفريك باشـد  اسيد دتوان مي مشابهپپسي نيز ماده ي مورد نوشابه
يكسان  نوشابه، اثر تقريبا گونهيكسان دو  تقريبا PH توجه بهبا . )8(

  .ها قابل انتظار است آن دو بر روي نمونه
 هـاي ر مينـاي دنـدان  موجود دهاي سويي با وجود تفاوتاز 
 ايـن دمينراليزاسيون ميـان  در ميزان ي آشكار مي تفاوتيشيري و دا

 هـا بررسـي كه ايـن نتيجـه در بسـياري از     ،نشد ديدهمينا گونه دو 
  .نيز گزارش شده است) Johansson ()3(همچون بررسي جانسون 

  هاي ي نوشابهكاهش سختي سطحي ميناي دندان در نتيجه
  

از ارتبـاط دو   و گرديـده ارزيابي  اي بي شماريهبررسياسيدي در 
بـه  سطحي  با ميزان كاهش سختي نوشابه PH عامل مدت زمان و

  مـاري چنـين برداشـت    آطي تفسـير نتـايج   . )8-15( استدست آمده 
ايجـاد   ميرنـدا و پپسـي قـادر بـه     نوشـابه  گونهكه هر دو  ،شودمي

 هايدندان در اروژنو يا به عبارت ديگر ايجاد  كاهش سطحي مينا
شرايط آزمايش بودنـد و اثـر زمـان تمـاس بـا       زيرمي يشيري و دا

 كه ايگونهبه . ودـب كارـآشسيار ـبررسي ـبن ـيز در ايـها نوشابهـن
هـا در هـر گـروه در زمـان     سختي سطحي ميناي نمونه يمقايسه
  شايد .را از نظر آماري نشان داد دارادقيقه اختلاف معن 10و 5، صفر

  پپسي و ميرندا نوشابه گونهدقيقه قرار گرفتن در دو  10و  5صفر، هاي در زمان  هاي شيريسختي سطحي ميناي دندان  2جدول 
  

  

  )پپسي( 2نوشابه   )ميرندا( 1نوشابه   
  )دقيقه(زمان 

  )دقيقه(زمان   T   5  =T  10 =T=صفر   دندان
  T   5  =T  10 =T =صفر   دندان

1n 9/225  7/198  190  1 n'  2/270  2/235  5/217  
  2 n  5/258  1/213  8/171  2 n'  1/266  8/226  8/181  
  3 n  2/257  3/201  4/122  3 n'  8/281  249  1/211  
  4 n  1/372  2/258  9/247  4 n'  8/285  7/248  3/214  
  5 n  1/270  3/246  1/299  5 n'  2/285  9/231  3/203  
  6 n  1/265  9/239  3/215  6 n'  2/257  7/206  4/140  
  7n  8/281  4/243  1/226  7 n'  5/258  1/213  8/166  
  8 n  2/258  2/238  5/118  8 n'  9/272  6/229  1/215  
  9 n  3/324  1/269  4/243  9 n'  3/268  3/268  2/212  
  10 n  6/353  8/240  3/228  10 n'  6/293  6/293  4/228  
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  پپسي و ميرندا نوشابه گونهگرفتن در دو  ردقيقه قرا 10و  5صفر،  هايدر زمان) Micro vickers مقياس( مييهاي داسختي سطحي ميناي دندان  3جدول 
  

  

  )پپسي( 2 نوشابه  )ميرندا( 1 نوشابه  
  )دقيقه( زمان

  )دقيقه( زمان  T   5  =T  10 =T=صفر   دندان
  T   5  =T  10 =T =صفر   دندان

1N 2/271  9/210  4/202  1 N'  8/261  7/236  4/214  
  2 N  272  2/250  4/213  2 N'  2/280  6/245  3/210  
  3 N  2/285  5/252  2/176  3 N'  3/277  4/240  8/191  
  4 N  4/275  3/254  226  4 N'  3/254  1/235  1/140  
  5 N  4/248  4/214  5/112  5 N'  8/267  1/235  5/201  
  6 N  4/255  6/240  2/152  6 N'  7/271  5/237  4/198  
  7 N  7/280  9/267  4/254  7 N'  6/290  6/240  6/214  
  8 N  1/268  1/249  4/237  8 N'  1/278  2/243  9/218  
  9 N  3/244  216  5/114  9 N'  7/246  7/221  3/112  
  10 N  3/255  6/232  3/222  10 N'  3/257  3/218  156  

  
ها پـس  كه دندان ابه اين معن. باشد متدولوژي بررسيدليل اين امر 

اي در محلول تـازه  دوبارهنوشابه دقيقه، در دومين بار تماس با  5از 
به اين ترتيب اثر اشباع شدگي محلول از . قرار داده شدند نوشابهاز 

اين نتيجـه بـا نتـايج    . رودمي ميانهاي هيدروكسي آپاتيت از يون
، )3( و همكارانجانسون  .ردنيز همخواني دا )3( جانسون هايآزمايش

   بــادرصــد  2اســيد ســيتريك  تخريبــي اثــر يدر زمينــهپژوهشــي 
PH 1/2 هاي غير الكلي است انجـام  نوشابهبيشتر غالب  يكه ماده

  در . وردنــدآرا بــه دســت كنــوني  بررســي هماننــددادنــد و نتــايج 
ساكن كه نوشابه طي مدت آزمايش تعـويض   پژوهشيهاي سيستم

منحني تغييرات سختي سـطحي   سرانجامشود، ده نميو يا تكان دا
ها پـس از مـدت   مينا به حالت افقي رسيده و سختي سطحي نمونه

بـه مقـدار    – نوشـابه اشباع شـدگي   يبسته به درجه –زمان خاص 
  . رسدثابتي مي

 )6( و همكــاران) Lippert(در پژوهشــي كــه توســط ليپــرت 
كوكا كـولا، ليمونـاد،    هنوشابچهار گونه به بررسي اثر  گرفتانجام 

هـاي شـيري و   بـر روي دنـدان   ريبنابه نام  نوشابه گونه آب و يك
هـا در مـدت زمـان    سطح دنـدان  پژوهش،در اين . مي پرداختنديدا

،  PHبـر   افـزون . هـا قـرار گرفـت   نوشابه برابردقيقه در  5آزمايش 
اشـباع شـدگي    يدرجـه و  اسـيد سـيتريك  ، فسـفر ، غلظت كلسيم

نتـايج  . گرديـد ارزيـابي  به هيدروكسي آپاتيت نيز  ها نسبتمحلول
نقـش بسـزايي در سـرعت    استفاده از نوشابه  يگونهكه  ،نشان داد

هيچ جريـاني   نوشابهساكن كه روش استفاده در . حلاليت مينا دارد
پيرامـون  ندارد، حلاليت ميناي سطحي باعث اشباع شدگي محلول 

در . )6(د ده ـاهش ميگردد و اين امر سرعت حلاليت را كدندان مي
ليمونـاد كـه    ياين آزمايش بيشـترين مقـدار حلاليـت بـه نوشـابه     

 سـويي، از . اشباع شدگي را داشت نسبت داده شد يكمترين درجه
-نمونه پيرامونو اشباع شدن محلول  بررسيساكن  روشبه علت 

پـس  كه  ،حلاليت، چنين پيش بيني شد ها و كاهش يافتن سرعت
غييرات كاهش سختي سطحي ميناي نمونه ها دقيقه منحني ت 5از 

هـاي  دنـدان  پـژوهش اين  يدر نتيجه. به حالت افقي خواهد رسيد
مستعدتر  اروژنمي در ارتباط با بروز يهاي داشيري نسبت به دندان

   هـاي شـيري در  گرچه دنـدان ي بررس يدر ادامه. )6( شناخته نشدند
مـي  يع داكاهش سختي بيشتري نسبت به انـوا  نخست يدقيقه 5

مـي  يهـاي دا مستعدتر از دنداني معنادار به گونهنشان دادند، ولي 
شـايد دليـل   . نبودنـد  ياد شـده هاي نوشابهحاصل از در بروز اروژن 

كمـي بيشـتر از   ي نخسـت  دقيقـه  5هاي شـيري در  كه دنداناين
شدند را بتوان بـه محتـواي   دمينراليزاسيون مي دچار يهاي دادندان

  .دندان نسبت داد گونهدر ميناي سطحي اين  كمتر مواد معدني
 ميــزان از دســت پژوهشــيدر  ،و همكــاران )Hunter(هونتر 

مي را بـه دنبـال مصـرف    يهاي شيري و داد معدني دندانرفتن موا
) Invivo(ي درون دهـاني  گونـه روز بـه   15آب پرتقال بـه مـدت   

 ارچه ـبار در روز را بـا  دو و در عين حال اثر مصرف  بررسي كردند
 اروژن كه با گذشت زمان ،نتيجه اين بود .بار در روز مقايسه نمودند
بيشـتر الگـوي خطـي      مينا نسبت به عاج  افزايش يافت و در مورد

بـار در روز آب پرتقـال    چهـار كلي در كساني كه  يگونهبه  .داشت
بـر  . مـي بـود  يمصرف كرده بودند، سايش ميناي شيري بيشتر از دا

گرچه تفـاوت از   ،مي بالاتر بوديهاي داانسايش عاج در دندعكس 
 افزايش سايش بود، تكرار مصرف همراه با. دار نبودانظر آماري معن

بـا   ،و همكـاران هـونتر  نتايج . گزارش نشددار اتفاوت نيز معنو اين 
در . اسـت همخـواني دارد  بررسـي كنـوني رخ داده   آنچه در مـورد  
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از دقايق  پس كاهش سختي سطحي دندانبررسي كنوني، با وجود 
هـاي  كـاهش سـطحي بيشـتر در مـورد دنـدان     با وجود  و 10 و 5

  . )7( دار نبودنداها از نظر آماري معنشيري، اين تفاوت
مورد آزمايش، تفاوت آماري  نوشابه گونهميان دو  يمقايسه

با . نشان نداد پژوهش كنونيايجاد اروژن در روش توان در  دارامعن
تغييرات دما بر روي سرعت اثر زمايش توجه به دماي ثابت محيط آ

گيري در اين مـورد  ولي نتيجه )7(شود كنار گذاشته ميحلاليت نيز 
ها به محتـواي اسـيد كربنيـك    نوشابهتوسط  اروژنكه علت ايجاد 

و يا هر دو، نياز بـه  ي مواد تشكيل دهنده ديگرآنها مربوط است يا 
 گونـه هـر دو   ايـن نكتـه كـه    پذيرشبا  .هاي بيشتري داردبررسي
محصول يك كارخانه بوده و احتمالاً محتواي اسيد كربنيك  نوشابه

كه هـر دو   PHگيري آنها يكسان بوده و همچنين با توجه به اندازه
يد بتـوان  شـا ) 5/1حـدود  ( دادنـد يكساني را نشـان مـي   PHتقريباً 

هـا  بـر روي نمونـه   نوشابه گونهيكسان دو  توجيهي براي اثر تقريبا
كه اسـيد   ،گذشته نشان داده استهاي سويي، بررسياز . بيان كرد

هاي گـازدار  نوشابهاروژن تواند عامل ايجاد كربنيك به تنهايي نمي
  . )16( به شمار آيد

ي از مواد تشـكيل  يميرندا اسيد سيتريك جز نوشابهدر مورد 
در  ايجـاد سـايش  ، كـه بـه عنـوان يـك عامـل      بـوده آن  يدهنده
 نوشـابه در مـورد  . )17و  16، 14، 11، 9، 7( سـت شناخته شـده ا ها بررسي

  اسيد فسفريك  نظرپپسي با توجه به محتويات آن شايد مواد مورد 
  . )11و  8، 3( موجود در آن باشد ييا اسانس كولا

 هـاي هماننـد  بررسيو  پژوهشبا بهره گيري از نتايج اين  
ت حساسيت و حلاليت باف ـ با وجودديگر و توجه به اين واقعيت كه 

 يپديــده )5/5(بحرانــي  PH كمتــر از PHســخت دنــداني در  
هـاي فلورايـد و كلسـيم موجـود در     به مقـدار يـون  دمينراليزاسيون 

حاصـل از    Eosiveتوان اثـر محيط نيز وابسته است، تا حدودي مي
PH هاي اسيدي گازدار را با افزودن امـلاح كلسـيم و   ين نوشابهيپا

در مـورد اسـتفاده از انـواع    . )18و  13(فسفر و يا فلورايد جبران نمـود  
هـاي بـي   بررسـي هاي سـايش يافتـه نيـز    فلورايد در تقويت دندان

ــه اســت   ــام گرفت ــماري انج ــيس . )21و  20(ش و ) Maglhaes(مگله
اثـر   انجـام شـد،  درون دهاني  يگونهكه به  پژوهشيدر ، همكاران

 سـايش هـايي كـه دچـار    را بر روي دنداندرصد  4تيتانيوم فلورايد 
از  پـس اين ماده،  2/1حدود  PHبه علت . شده بودند بررسي كردند

هــا داده شــد كــه مرحلــه ســاعت زمــان بــه دنــدان 24 ،اســتفاده
   درصـد  4اسـتفاده از تيتـانيوم فلورايـد    . گيرد انجامدمينراليزاسيون 

دو چنـدان  تخريب و كاهش سختي را ياد شده روند هاي در دندان
  . )22(كرد 

سه  به بررسي اثر، در پژوهشي نيز كارانو هم) Lodi(لودي 
ميـزان   وگـاو   تخميري شير بر روي ميناي دنـدان  يفراوردهگونه 

آنها نتيجـه  . ن پرداختندآغلظت فلورايد، كلسيم و فسفر در بيوفيلم 
دمينراليزاسـيون  بيوفيلم باعـث   PH كه اين مواد با كاهش ،گرفتند

  . )23(ديده شد ينا موارد كاهش سختي م يشوند و در همهمي مينا
عامـل بـزاق    پـژوهش به علـت ماهيـت   بررسي كنوني، در 

چند عـاملي اسـت و    ييك پديده ،اروژن مينايي. دخالت داده نشد
هاي زيسـتي  ويژگيبزاق داراي . يكي از عوامل اثر گذار بزاق است

   .)26(اســـت كيليـــرينس، بافرنـــگ و رمينراليزاســـيون همچـــون 
 ،به اين نتيجه رسـيدند  پژوهشيدر  ،نهمكارا و) Jarvien(جاروين 

در بـروز   كه جريان بزاق كـاهش يافتـه يكـي از عوامـل خطرسـاز     
اروژن  ،همكـــاران و) O’Sullivan(اوســـاليوان . )24( اروژن اســـت

ــداني را در كودكــان  ــا  3دن ــد و  16ت فــاوت تســاله بررســي كردن
بافري بـزاق در ميـان افـراد بـا ميـزان       توانو  PH در چشمگيري

 كـه توسـط  در پژوهشـي  . )25( اروژن يافتندبي اروژن و افراد  بالاي
بر روي اثر بـزاق در اروژن   ،همكاران و) Piangprach(پيانگ پراچ 

بزاقـي   هـاي ويژگيانجام گرفت به نظر آمد كه  گوناگون سنيندر 
دار ااروژن دنداني داراي اختلاف معن ـبي در افراد با اروژن دنداني و 

  . )27( است

بـر   هاكيفيت كالا با آزمايش مهارامروزه در مراكز  سويي،از 
بـا  شـود  گردد تا آن جا كه ميتلاش ميهاي صنعتي، نوشابهروي 
كمتـرين انـدازه   اثرات مخـرب آن بـه    نوشابهمطلوب ي مزهحفظ 
هـا  آيد افزودن املاح كلسيم و فسـفر بـه نوشـابه   به نظر مي. برسد

شود، گر چـه  يي ميسايش شيميا يسبب جلوگيري از بروز عارضه
آنهـا   يها باعث كاهش كيفيت مزهاستفاده از اين املاح در نوشابه

كلسـيم سـيترات    ايـن امـلاح   يگونهبهترين امروزه . )18(د گردمي
چنـداني  اثر كه است، ) Calcium Citrate Malate (CCM)(مالات 
هاي نوشابه سـازي  نوشابه نداشته و توسط برخي كارخانهي در مزه

  . )21و  20، 18، 13( هاي اخير مورد استفاده قرار گرفته استالس در

عوامـل  از ميان بردن به طور كلي بهترين روش پيشگيري، 
و از آنجـا كـه    استو تصحيح عادات غذايي  ي آسيبايجاد كننده

گيرد، بهترين زمان براي تغيير و عادات غذايي در كودكي شكل مي
به نظـر   .)19و  12، 11( سالي استغذايي، دوران خردي برنامهتصحيح 

 يدر نتيجـه  اروژن يپژوهشگران براي جلوگيري از بـروز عارضـه  
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از  پـيش داشتن نوشابه در دهـان  ن هاي اسيدي، نگهنوشابهمصرف 
  توانـد  بلع و اسـتفاده از نـي در هنگـام نوشـيدن ايـن مايعـات مـي       

  . )17( ثر باشدوم
 

  گيري نتيجه
 بـر  سايشايجاد  توان -رنداپپسي و مي -نوشابه گونههر دو 

  را كنونيشرايط آزمايش  در مييهاي شيري و داروي ميناي دندان
وجـود   نوشـابه  گونـه دو  سـايش اثر  ميانكه تفاوتي  در حالي. دارند

افـزايش   نوشابهاما اين اثر با افزايش زمان تماس نمونه با  نداشت،

اي ه ـنوشـابه حاصـل از   سـايش هاي شيري نسبت به دندان. يافت
  مـــي يهـــاي دادنـــدان اســـيدي مـــورد بررســـي، مســـتعدتر از

  .شناخته نشدند
  

  قابل توجه
ي دكتـراي عمـومي، كـه بـه     ي دورهنامهاين مقاله از پايان

بـه   صـنم ميربيگـي  راهنمايي دكتر علي نـوذري و نگـارش دكتـر    
  ي دندانپزشـكي، دانشـگاه   ي دانشـكده در كتابخانـه  950ي شماره

 .گرديده است استخراجشده،  علوم پزشكي شيراز ثبت

 
****** 
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