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  چكيده

 كه از پراكسايد هيدروژن به همراه انرژي چـون ) Power Bleaching( سفيد كردن دندان ها با انرژي هاي نوينشيوه : هلابيان مس

ايـن  بـاره ي    آنچه در . ها معرفي شده اند    سفيد كردن دندان  براي  ده مي كنند، به عنوان روش موثر و سريع          انور پلاسما آرك، استف   

  . ستسفيد كردن، ايمني و سلامت پالپ دندانهاني آسابر تسريع و افزون ها مهم است،  روش

بـا هيـدروژن   آن ها سفيد كردن  پس از  دندان هاي انسان  پاسخ پالپي   باليني و بافت شناختي     بررسي  پژوهش،  هدف از اين    : هدف

  . و نور پلاسما آرك بود درصد38پراكسايد 

بافت شناختي دوره هاي زماني ارزيابي پايه ي بيماران بر. د استفاده ش   بيمار 27 سالم در    نخست دندان پرمولر    87از  :  روش  و مواد

 و  درصـد 38 دندان به عنوان آزمايش با پراكسيد هيـدروژن  20 ،در هر گروه . شدندبخش  به سه گروه    ،  ) سفيد كردن   از پس(پالپ  

 ـ       (نددرماني دريافت نكرد  شاهد،   به عنوان    ،دندان نه   .ندنور پلاسما آرك سفيد شد     آزمـون هـاي زيـستي       .)داناز هر بيمـار يـك دن

 روزه انجـام شـد، ولـي    60 و 30 دو، هفـت، هـا، در دوره هـاي   كشيدن دنداناز  سفيد كردن و نيز، پيش    ازپيش  پالپ  ) وايتاليتي(

اپيكـالي ريـشه    يـك سـوم   ها، از كشيدن دندان بي درنگ پس .گرفتانجام  روز 60دو، هفت و  از  پسپالپ  بافت شناختي   بررسي  

هـا   ميكرونـي از دنـدان  پنج تا شش هاي  برش، EDTAاز دكلسيفيكاسيون در پس . ند قرار گرفت درصد10الين  قطع شد و در فرم    

معيارهـاي بافـت    نمونه ها از نظر ،سپس.  رنگ آميزي شدند(H&E)ائوزين   و   هماتوكسيلينبه وسيله ي    و نمونه ها    فراهم گرديده   

 فريـدمن پـارامتري  غيـر  آزمـون هـاي   آمـاري داده هـا، از    واكـاوي  بـراي  .ميكروسكوپ نوري بررسي شدند ، به وسيله ي     شناختي

)Friedman (ويلكوكسونو  )Wilcoxon ( استفاده شد)05/0=α.(  

 60روز و   دو  بازه هـاي زمـاني      ميان  ميانگين رتبه اي آماس و ديلاتاسيون عروق پالپ در          ميان  داري  اختلاف آماري معنا   :يافته ها 

و آزمايش در هر يك     شاهد  هاي   ميانگين رتبه اي گروه   ي ميان    در مقايسه    .)>05/0p(جود داشت    روز و  60روز و   نيز، هفت   روز و   

 ).>05/0p(شـد سيون عروق پالپ، تفاوت آماري معنـادار ديـده          روز، تنها در متغير آماس و ديلاتا       هفت   روز و دو  از بازه هاي زماني     

  .مايش غيرطبيعي نشد و هيچ بيماري حساسيت دنداني نشان ندادهاي گروه آز پالپ در هيچ يك از دندانهاي زيستي  آزمونپاسخ 

با نور پلاسما آرك و هيدروژن پراكسايد ممكن است باعث آماس خفيف تا متوسـط در پالـپ              سفيد كردن دندان ها      :نتيجه گيري 

  . ي پالپ نمي شودمداييرات ايجاد شده در پالپ گذراست و باعث آسيب ي ولي تغ،روز شودپس از دو و هفت ها  تاجي دندان

  هاي انسان ، دندان ها با انرژي، پاسخ پالپي سفيد كردن دندان:كليديگان واژ
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  مهمقد

ــراي رخواســتد پــيش ســال 125 از    كــردن ســفيد ب

 تـرين  كارانـه  محافظـه  از يكـي  .اسـت  وجود داشته  ها دندان

 سفيد كردن   هاي تغيير رنگ يافته،    دندان درمان هاي روش

ــستي  ــت) Vital Bleaching(زيـ ــردن . اسـ ــفيد كـ   سـ

 1868بـار در سـال      ، نخـستين    هاي زنده در مطب    دندان

   بيـستم، سـفيد كـردن   آغـاز سـده ي   تـا  . گزارش گرديـد  

و نـور   دمـا   كاربرد  ي   دربردارنده ،هاي زنده در مطب    دندان

هـا    دنـدان  ننـده سـفيد ك  مواد   واكنشساختن  براي فعال   

دندان هـا بـا    ردن سفيد ك هاي  در روش  ،طور كلي ه   ب .بود

) Light-assisted in- office Bleaching(نـور در مطـب   

دهـد، ژل هيـدروژن       را انجام مـي   سفيد كردن   آنچه عمل   

فعـال  را بـراي    اوليـه   دماي  ست و منبع نوري،     پروكسايد ا 

  . )1( كند فراهم مي، نندهسفيد ككردن عامل 

ــا   ــر بخــشي ســفيد كــردن ب ــا اث ــدروژن دم و هي

  چنـد ممكـن اسـت       هـر . اسـت   مـستند  كاملاًپراكسايد  

از سـفيد   دمـايي نـاچيزي را پـس        هـا حـساسيت      دندان

 در  برگشت ناپذيري  ولي اثرات پالپي     ،كردن نشان دهند  

  . )2( است گزارش نشدهسي هاي باليني برر

 سـفيد كـردن دنـدان هـا بـا         هاي نـوين   در روش 

  از منابع انـرژي چـون پلاسـما آرك و ليـزر بهـره              انرژي  

بـه توليـد گـاز    نيرومند  يك ميدان الكتريكي    . مي گيرند 

هـاي   گـازي از مولكـول    آميـزه    كـه    ،شدهمنجر  پلاسما  

ي مهـار   بـرا نور خروجـي    . هاست يونيزه شده و الكترون   

طول . نورهاي مادون قرمز و ماوراء بنفش فيلتر مي شود        

  كه نوري با شـدت  است، نانومتر500 تا 400از موج آن   

mw( ميلي وات بر سـانتي متـر مربـع          2900
/cm

  توليـد  ) 2

ايـن نـور توانـايي سـفيد كـردن شـيميايي            . )3(مي كند   

(Photochemical Bleaching) دمــايي  و ســفيد كــردن

  .)4( دارد  (Photothermal Bleaching)را

تركيبات رنگـي موجـود در      در  هاي پرانرژي    فتون

هـاي   با شكـستن مولكـول   شده و   جذب  بلورهاي آپاتيت   

هاي سبك و روشن تبـديل       ، آنها را به مولكول    تر سنگين

شدت بالاي  سويي،   از   .)سفيد كردن شيميايي  ( دنكن مي

 نكـرد   و فعـال   سفيد كننـده  در ژل   دمايي  نور باعث اثر    

هاي اكـسيژن    اكسلريتور آن و تسريع آزادسازي راديكال     

هـاي   مولكولاكسيد كردن    با   ،ها اين راديكال . مي شود 

هاي كوچك ولي بـا ثبـات        سنگين سبب ايجاد مولكول   

عبور نور از آنهـا، دنـدان       ي   كه به علت اجازه      ،مي شوند 

  . )4(تر به نظر خواهد آمد روشن

تـرين   در كوتاه  هر چند سريع بوده و       ،ها اين روش 

دمـاي    ولـي ،ها مي شوند زمان باعث سفيد شدن دندان    

 پلاسمامانند   ،هاي نوري با شدت بالاتر     تر دستگاه   افزوده

باعـث   اسـت  ممكن ،كانونشنال نوري آرك نسبت به منبع   

نيـز  هاي احتمالي بافت نرم يـا پالـپ         حساسيت و آسيب  

  .)5(شوند

 ،د نشان دادن  )1979(و همكاران   ) Cohen(كوهن  

دمـايي   و   درصـد  35كه استفاده از هيـدروژن پراكـسايد        

 باعث ايجـاد آمـاس      ،سانتي گراد ي   درجه41تا   35ميان  

هـا بـا ايـن       دنـدان سفيد كـردن    شود و    ها نمي  در دندان 

ــشت   ــيب برگ ــث آس ــذير روش باع ــر ناپ ــپ  ب روي پال

 24مـدت    از بيمـاران در       درصـد  78گرچـه   . گـردد   نمي

ــاعت ــس نخــست س ــساسي از پ ــان ح ــزارش درم   ت را گ

و ) Robertson( ، روبرتـسون  كـه  در حـالي   .)6( نـد ا هكرد

بافت شناختي  به بررسي   پژوهشي   در   )1980(همكاران  

هـا بـا هيـدروژن     پالپ در پاسخ به سفيد كـردن دنـدان      

ي  درجـه    37 تا   35 درصد به همراه دماي      35پراكسايد  

 كـه در    ،نـشان داد  بررسـي   نتـايج   .  پراختند سانتي گراد 

، آمـاس خفيـف     شـاهد  بجز   ،هاي آزمايش  وهگري  همه  

(mild)  7 ( استبوده به بافت سطحي پالپ محدود(.  

 ،نشان دادنـد   )2004( همكاران و )Fugaro( فوگارو

ــپ   ــنش پال ــه واك ــردن  ك ــفيد ك ــس از س ــهپ   در خان

)home bleaching( درصـد  10اكسايد با ژل كاربامايد پر

ط نمونه ها در حد التهـاب خفيـف تـا متوس ـ    در همه ي    

و هـيچ دنـداني     محـدود اسـت      كه به پالپ تـاجي       ،بوده

پس از دو   ،  در ضمن .  است واكنش آماسي شديد نداشته   

  .)8( بودندپذير  اين تغييرات برگشت ،هفته از درمان

 در )2005 (و همكـــاران) Sulieman(ســـوليمان 

به هنگام  پالپ و سطح دندان را      دماي  افزايش  پژوهشي،  

لامـپ پلاسـما آرك،   ي بـا  سفيد كردن دندان ها با انـرژ      
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 ـ هالوژن -نونزليزر ديود، لامپ هالوژن و يك لامپ گ        ه ب

 ،نتايج نشان داد  . گيري كردند  اندازهآزمايشگاهي  صورت  

  هـا زيـر حـد       لامـپ بيـشتر   پالـپ در    دمـاي    كه افزايش 

بوده و تنها ليزر ديود     گراد   ي سانتي   درجه 5/5ي  ستانه  آ

  .)9( را از اين حد بالاتر مي برددما 

 ،گزارش كـرده بودنـد   كوهن پيشتر   و) Zoch (زاچ

 درجه ي سـانتي گـراد در دمـاي درون           5/5 كه افزايش 

ها شده و بـا افـزايش     دندان درصد15پالپ باعث نكروز   

   60ايـن ميـزان بـه        درجـه ي سـانتي گـراد         11دما تـا    

  .)1(  هم رسيده استدرصد

 ـ  پژوهش كنوني،   هدف از     بررسـي   صـورت ه  كـه ب

انجام شد، ) clinical randomized trial(تصادفي باليني 

 دنـداني  حـساسيت  نيـز،  و شناختي بافت بررسي تغييرات 

هاي انسان با نور پلاسـما آرك        كردن دندان  سفيد از پس

  .و هيدروژن پراكسايد بود

  

  مواد و روش

سـالم  نخست   دندان پرمولر    87از  بررسي،  در اين   

بخـش   سال، مراجعه كننـده بـه        25 تا   15 بيمار   27در  

دندانپزشـكي  ي  هدانـشكد ي  ويـژه درمانگـاه  ارتودنسي و   

صورت تصادفي اسـتفاده   به   مشهد دانشگاه علوم پزشكي  

طـرح درمـان    بـر    اين افراد بنـا      .) زن 16 مرد و    11(شد  

 در .داشـتند نياز به كشيدن دو يا چند دندان      ،  ارتودنسي

آنهـا بـه    درخواسـت   فقت بيمـاران مبنـي بـر        اصورت مو 

ي  رضــايتنامهبرگــه ي ت در طــرح، همكــاري و مــشارك

 ، پـدران و   سـال  18در بيمـاران زيـر       (شـد  مـي پر  كتبي  

 بيماران مختار بودنـد     .)دادند كار را انجام مي    اينمادران  

 همكـاري منـصرف مـي     ي   از ادامه  كه كار از بخش در هر 

ايـن  بـراي    ضـمن،  در .كننـد  را اعلام  خود شدند، انصراف 

 كـشيدن  و هـا  دندان ديگر ترميم همكاري، خدماتي چون  

هـاي   دنـدان . شـد  رايگان انجام مي  ،  مورد نظر  هاي دندان

  :را دارا مي بودندزير هاي  پرمولر بايد ويژگي

 پوسيدگي، ترميم  ، بيمي سالمنخست دايپرمولرهاي  .1

  دستهر بيمار (قابل مشاهده اري عيب ساخت گونه و هر

  ).بايد داراي دو دندان پرمولر سالم باشدكم 

 . سال باشد25 تا 15از ان ارميسن ب  .2

ها كامل شده و آپكس آنها بسته        دنداني   ريشه شكل   .3

 .باشد

آسيب هاي پرتونگاري پـري    پالپي يا    علامتها   دندان .4

 .باشندنداشته اپيكال 

هر گونه بيماري سيستميك   بي  ها به بيماراني     دندان  .5

 .باشندمتعلق تروماتيك يا اكلوژن 

  .ط تا خوب باشددهان بيماران درحد متوس بهداشت  .6

 ـ بيماران هـاي   دورهي   پايـه  بر و تـصادفي  صـورت  هب

ــابي  ــپبافــت شــناختي زمــاني ارزي   هــاي   در گــروه،پال

بودنـد،  بيمـار  ، نـه  هر سه گروه  در .شدندبخش  سه گانه   

 سه دنـدان آزمـايش و     (پرمولر   چهار بيمار هر پنج  كه از   

دو (دندان پرمـولر  سه بيمار از يك در  ) شاهددندان  يك  

 دو بيمـار از  سه و در) شاهددندان يك ن آزمايش و    دندا

) شـاهد دنـدان   يك  يك دندان آزمايش و     (دندان پرمولر   

هـاي   آزمونها،   دندانپيش از سفيد كردن      .استفاده شد 

: آزمون ها عبـارت بودنـد از      اين  . پالپ انجام شد  زيستي  

  . پالپآزمون الكتريكي  لمس، دق، سرما، گرما و آزمون

 و  d2E خـود بـه دو زيـر گـروه           :(D2) روزه   دوگروه   .1

d2C شد بخش :  

d2E :  دنــدان هــاي آزمــايش، كــه دو روز پــس از

 ). دندان20(سفيد كردن كشيده مي شدند 

d2C :         دندان هاي شاهد، كه هيچ درمـاني بـرروي

  ). دندان9(آنها انجام نمي شد 

 و  D7Eخود به دو زير گـروه       ): D7(روزه  هفت  گروه   .2

D7C   پس از   ها دندان ،گروهدر اين   . مي شد بخش

 . روز كشيده مي شدندهفت

  و D60Eخود به دو زير گـروه       : D60)( روزه   60گروه   .3

D60C   از پـس   ها    دندان ،گروه در اين  .شد ميبخش

  .روز كشيده مي شدند 60

  بــا ذكــر پالــپ هــاي بــاليني  هــاي آزمــايش يافتــه

مربوطـه  برگـه ي    دندان و مشخصات بيمار در      ي   شماره

ــد  ــي ش ــت م ــپ. ثب ــست،سس ــي   از روي ك ــاي گچ ه

(diagnostic cast) ، ــه ــسي بـــراي كـ ــان ارتودنـ   درمـ

ــراهم  ــاده   ف ــتفده از م ــا اس ــود، ب ــالبگيريي شــده ب   ق



 مرجانه قوام نصيري و همكاران               ...بررسي باليني و بافت شناختي پاسخ پالپي در انسان پس از سفيد كردن دندان ها

 4

Speedex (Colten/Whledent AG. Switzerland) 
قـالبگيري  ي  لايـه اي از مـاده       . مـي شـد   فـراهم   قالبي  

هـا قـرار مـي گرفـت و بـه       برروي سطح اكلوزال دنـدان   

نگـوال گـسترش داده مـي شـد تـا در            سمت باكال و لي   

 ،در ســمت لينگــوال باكــالي و  وســتيبول،ســمت باكــال

  شــدن  ســختپــس از .هــا را بپوشــاند ســرويكال دنــدان

سـفيد  كه قـرار بـود      ،  دندان پرمولري قالبگيري،  ي  ماده  

ي  كـاملاً از زيـر مـاده         ،تيغ بيستوري وسيله ي    بهشود،  

 حفاظـت  رايب ها اين قالب. شد مي بيرون آورده قالبگيري  

و كاهش آب بالاي بيمار از  و  هاي فك پايين     دندانديگر  

  .نددجلوگيري از تابش نور به آنها، آماده مي ش

بـرس   و پـاميس  خميـر  بـا  نظـر  مـورد  دندان ،سپس

) speed low(  ســرعت پــايينپروفيلاكــسي و هنــدپيس

در دهـان بيمـار     دهان باز كـن      يك   ،گاهنآ. مي شد پاك  

اظـت لثـه از هـر گونـه تمـاس           حفبراي  . قرار مي گرفت  

ــواد   ــا م ــالي ب ــال دم   احتم ــافظ اپ ــده، مح ــفيد كنن س

)opaldam ((ultradent-USA)  ــر روي ــب ــدان ه ي لث دن

 در شدهفراهم  هاي    قالب ،سپس. شد مورد نظر ماليده مي   

 مـصرفي ي   سفيدكنندهي   ماده .گرفت مي قرار بيمار دهان

(Remedent NV-Belgium) Reme white+Prowhitening، 

صـورت ژل و     درصـد بـه      38شامل هيدروژن پراكـسايد     

پـودر و ژل بـا هـم        . صـورت پـودر بـود     ه  ب ـفعال كننده   

 بــه ،اپليكــاتور، بــه وســيله ي  و ســپسگــشتهمخلــوط 

ضخامت يك تا دو ميلي متر برروي سطح باكـال دنـدان       

لامـپ  ي   وسيله بهژل  ي ديگر،   در مرحله   . شد مي هماليد

تاليـست و تـسريع آزاد   فعال شـدن كا براي  پلاسما آرك   

تـابش بـا دسـتگاه پلاسـما آرك         در زيـر    شدن اكسيژن   

Curing & Whitening device (Remedent NV-Belgium)  
  .قرار مي گرفت

اي تنظـيم    گونه بيمار به  دندان روي بر دستگاه آرك

بـا  .  كه كمتـرين فاصـله را بـا آن داشـته باشـد             ،شد مي

ــدن ژل ــرمالي ــرار دادن  ب ــدان و ق ــتگاه در  روي دن دس

 تـابش نـور پلاسـما     در زير   ، دندان   سفيد كردن وضعيت  

 30دقيقـه تـابش نـور،     در برابر يك    . گرفت  آرك قرار مي  

چرخـه پيوسـته بـه      شـد و ايـن        ثانيه لامپ خاموش مي   

ه ي   دقيق ـ 10در پايـان    . يافت   دقيقه ادامه مي   10مدت  

با شنيدن صدايي، دستگاه خاموش شـده و بايـد        نخست  

روي دنـدان را همـزده تـا        بـر   ل موجـود    با اپليكاتوري ژ  

روشـن شـده و   دوبـاره   لامـپ  ،سپس. گرددفعال ،  آميزه

اين . شد  ديگر به دندان نور تابيده مي     ه ي    دقيق 10براي  

از خاموش شدن لامـپ، آرك از صـورت بيمـار           ، پس   بار

كنار زده شده، ژل از سطح دندان پـاك و دنـدان بـا آب       

م، دنـدان خـشك     دوه ي   مرحلآغاز  براي  . شد  شسته مي 

گرديده، ژل تازه مخلوط شده بر روي آن ماليده شـده و            

از پايـان ايـن     پـس   . رفـت گ  تابش قرار مي  در زير   دوباره  

 يكبار ديگر نيز قرار دادن ژل و تابش نـور تكـرار             ،مرحله

شامل سه مرحلـه و هـر       ي، سفيد كردن    نبه سخ . شد  مي

دسـتور  برپايـه ي     مراحـل    ي همه. بود دقيقه   20مرحله  

از عينـك نـارنجي     . شـده اسـت   اجرا  سازنده  ه ي   ارخانك

حفاظت عمـل كننـده و بيمـار        براي  لايت كيور   ويژه ي   

  . گرديداستفاده 

روي دندان بيمـار قـرار      بر  كه ژل   فاصله هايي   در  

بيمـار  .  برداشته مي شـد    دهان بازكن ها و    نداشت، قالب 

 اگـر   ،در هـر مرحلـه    . براي لحظاتي استراحت مـي كـرد      

 كار متوقـف مـي      ، سوزش در لثه مي كرد     بيمار احساس 

هاي پره مولر آنها      كه يكي از دندان    ،در بيماراني . گرديد

يك سـاعته انجـام     ديدار  كار در يك      اين ،سفيد مي شد  

 كه دو دندان آنها بايد سفيد مي        ،در بيماراني . مي گرفت 

چنـدين سـاعت و   ي يك ساعته به فاصله   ، دو ديدار    شد

دان پرمولرشان سفيد مي شـد،       كه سه دن   ،بيمارانيبراي  

از هـر   پـس    .گرفـت  مـي  انجـام  متوالي روز دو در كار اين

مي شد كه از خـوردن  پيشنهاد مار يبه ب  درمان، ي برنامه

  .كندپرهيز سرد يا گرم  غذاهاي بسيار

آزمـون هـاي    ،هـا  از كشيدن دنـدان پيش درست  

و آزمايش انجام و    شاهد  هاي   پالپ برروي دندان   زيستي

 از  ،در ضـمن  . ثبت مي شـد   برگه ي پيشين    در   يافته ها 

، از درمـان پـس   هـر گونـه حـساسيت    درباره ي بيماران  

هــاي  خــود در دنــدانه بــ يــا درد خــودســوزش ماننــد 

هـا،   گـروه  ميـان    تنها اسـتثنا  . مي شد پرسيده  آزمايش  

پس  روز   30پالپ  آزمون هاي زيستي    بود كه   ،  D60گروه  
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در ايـن  سـخني،  به . گرديدهم انجام مي  سفيد كردن  از

از آغـاز   پـيش   (انجـام مـي گرفـت       آزمـون   گروه سه بار    

از كـشيدن  پـيش  . )از درمـان پس  روز   60 و 30 ،درمان

تزريـق  . استفاده مي شد  بي حسي موضعي    از   ،هر دندان 

انفيلتره در فك بالا و بي حسي تنه اي عـصب منـديبل             

و اپــي نفــرين  دو درصــد در فـك پــايين بــا ليـدوكائين  

000/100/1 (Daropakhsh mfg.co)  ي  همـه و گرفت انجام

پـايين تـرين   يك دندانپزشك و با به وسيله ي   ها   دندان

  .كشيده شدندآسيب 

  ريشه يك سوم پاياني  ،از كشيدنبي درنگ پس 

افـشانه  فرز الماسـي و دور تنـد تـوربين بـا            ي   به وسيله 

آب ي   افـشانه بر  افزون  (شد   مي قطع  آب فراوان  )اسپري(

 ـ   ي   لهبه وسي توربين،   طـور جداگانـه آب     ه  يك سـرنگ ب

در بـي درنـگ      نمونه هـا     .)برروي دندان پاشيده مي شد    

ي ميـان   فاصـله   .  انداخته مي شـدند     درصد 10فرمالين  

تـرين    كوتاه ،ها در فرمالين   كشيدن تا قرارگرفتن دندان   

يـك هفتـه در     دسـت كـم     هـا    دنـدان . زمان ممكن بود  

 EDTAي   بـه وسـيله      ،گرفتند و سپس   فرمالين قرار مي  

از . بـه مـدت سـه مـاه دكلـسيفه شـدند         و   درصـد    شش

تعيين زمان لازم بـراي دكلـسيفيكاسيون       پرتونگاري در   

 سـاعت   24 نمونه ها به مـدت       ،سپس. كمك گرفته شد  

مواد دكلسيفيه  ي    تا باقيمانده  نددر فرمالين انداخته شد   

در آب  دقيقــه 30 ،آنگــاه .ودر بيــرونكننــده از نمونــه 

 ـ ،تند و سـپس   گرفمي  جاري قرار    تـدريج و در چنـد      ه   ب

الكل از غلظت كم تـا زيـاد آبگيـري          به وسيله ي    مرحله  

از متيــل ساليــسيلات و گذشــتن پــس از . شــدندمــي 

  . قــالبگيري شــدند ويــژه هــاي   در بلــوك،پــارافين

ميكرونـي  پنج تا شش    هاي   شميكروتوم بر به وسيله ي    

ــاكولينگوالي   ــد ب ــراهم در بع ــد و ف ــيله ي  ش ــه وس ب

از هـر   .  رنگ آميزي شدند   (H&E)لين ائوزين   هماتوكسي

  . شدآمادهبرش  چهار تا شش دندان

به وسيله ي آسـيب  ها  بررسي ميكروسكوپي نمونه  

 و بـه كمـك ميكروسـكوپ نـوري          )پاتولوژيست(شناس  

(Leica-Galen III-USA) و توسـط دوربـين    انجام شـد 

 .از نمونه ها عكسبرداري شـد   )FFC-DC 58AP(سوني 

هـاي  بافـت شـناختي از معيار      معيارهـاي    انتخـاب براي  

Stanley ()11( اســتانلي پيــشنهادي
 
و
 

12(
ي  وســيله بــه كــه 

شوراي مواد و ابزارهاي دندانپزشكي انجمن دندانپزشكي      

 American Dental Association's Council on(آمريكـا  

Dental Materials & Devices(    تغييراتـي در آن لحـاظ

كـار بـرده شـده،      ه  نيز ب ـ د  بررسي هاي همانن  شده و در    

تغييـرات  دربردارنده ي   اين معيارها   . )13( استفاده گرديد 

ي  هتيك، آسپيراســـيون هـــست ســـلاادنتوبي لايـــه 

ــت ــه   ادنتوبلاس ــا ب ــول درونه ــا، توب ــيون ه    واكوئوليزاس

  ياختــه  بــي ناحيــه وضــعيت ادنتوبلاســتيك، هــاي ســلول

)cell free zone( ،     وضـعيت آمـاس پالـپ، ديلاتاسـيون

دنتـين،  ه  تشكيل بافت فيبروز پالپ، وضعيت پـر       ،وقيعر

ها از عـروق   اريتروسيت عاج واكنشي و خروج  گيري شكل

ي  هدر سه باز  هاي پالپي    پاسخي   همقايسبراي   .خوني بود 

و در   )α=05/0(اسـتفاده شـد     فريـدمن    از آزمون    ،زماني

  از آزمـون   ،ها گروهدر ميان   دار  اوجود تفاوت معن  صورت  

هاي متفاوت اسـتفاده     اي يافتن زوج گروه   بركوكسون  لوي

  .)α=05/0(گرديد

  

  يافته ها

در گـروه   :  بافت شناختي   مشاهدات توصيفي نتايج

D2E) آماس نـشان    دندان 14) روزهدو  هاي آزمايش    دندان

 آمـاس، بود يـا نبـود       .بودمحدود   كه به پالپ تاجي      ،دادند

ا مورفونوكلئرهـا ي ـ    پلـي ( آماسي هاي سلول شمارش ي پايهبر

ــيت ــل  لنفوس ــا، پلاسماس ــا  ه ــا و ماكروفاژه  100در ) ه

در . ميكرومتر مربع از بافـت پالـپ مـشخص شـده اسـت            

سلول، آماس خفيف و وجود     ه ي دو تا پنج      صورت مشاهد 

 سـلول، بـه   15 از تر سلول، آماس متوسط و بيـش     15 تا   6

  . عنوان آماس شديد در نظر گرفته شد

    و(mild) دندان آماس خفيف 10، در اين ميان

. نـد  نـشان داد (moderate)دندان آمـاس متوسـط      چهار  

   دندان 14اين . شديد در هيچ دنداني ديده نشد آماس

  . )2و1ي نگاره(  داشتند(mild) خفيف عروقي ديلاتاسيون

 دنـدان،   14) روزههفـت   آزمـايش    (D7Eدر گروه   

  . بـود محـدود   كـه بـه پالـپ تـاجي         . آماس نشان دادنـد   



 مرجانه قوام نصيري و همكاران               ...بررسي باليني و بافت شناختي پاسخ پالپي در انسان پس از سفيد كردن دندان ها

 6

دنــدان آمـاس متوســط  دو  دنـدان آمــاس خفيـف و   12

 خفيف  ،دندان ديلاتاسيون عروقي  14 ،همچنين. داشتند

ــدان دو )  روزه60آزمــايش  (D60Eدر گــروه . داشــت دن

ك از   ي ـ هـيچ . دادنـد  نـشان  ديلاتاسـيون  و آماس خفيف 

روز آمـاس   دو و هفـت     بازه هاي زماني    شاهد  هاي   دندان

 دو دنـدان در گـروه       ،كه در حالي ). 3نگاره ي   ( نداشتند

نظمـي و    بـي . روزه آماس نشان داد    60 زماني ي  بازه اهدش

هاي ادنتوبلاست و    خوردگي خفيف در رديف سلول     هم هب

ــف و ــيون خفي ــلول اكوئوليزاس ــاي س ــت ه    در ادنتوبلاس

 ديـده  زمـاني  ي هر سه بـازه    در شاهد و آزمايش هاي گروه

هـا   اريتروسيت و خروج  ياخته بي ناحيه نبود ،همچنين .شد

  در هـر سـه     شـاهد   ر دو گـروه آزمـايش و        ه ـ در عروق از

ه هستناچيز  جايي بسيار    ه جاب .زماني وجود داشت  ي   هباز

ها در هر دو     توبولسوي  به  ) آسپيراسيون(ها   ادنتوبلاست

 .شـد  ديـده  زمـاني  ي هباز سه در هر  شاهد و گروه آزمايش 

 ـ هـيچ  در واكنـشي  عـاج  و فيبـروز  بافـت  گيري شكل  از كي

ي  همه پردنتين   ،همچنين.  نشد ديده ،آزمايش هاي دندان

  . بودطبيعي هاي آزمايش  گروه

اخـتلاف   :بافت شناختي نتايج آماري مشاهدات    

زمـاني  ي   هاي سه بـاز    ميانگين رتبه در  داري،  اآماري معن 

ــيون   60 و 7 ،2 ــاس و ديلاتاس ــر آم ــا در متغي  روزه تنه

  .)1نمودار ( )>05/0p( عروق پالپ وجود داشت
  

  

  
  

اح خفيف مزمن سلول هاي آماسي در ارتش  :1نگاره ي 

  :  od–پردنتين:  P -عاج: Inf(. D( مجاورت ادنتوبلاست

  H&E ، ×100رنگ آميزي . ي ادنتوبلاست لايه

  
گشاد شده با فلش مشخص شده رگ خوني : 2ي  نگاره

  H&E  ،×100آميزي  رنگاست 

  

  

  
  

:  od  - عاج:  Dطبيعي  پالپ شناختي نماي بافت: 3ي  نگاره

عروق : V –فيبروبلاست : F -عصب: Nيه ي ادنتوبلاست لا

  H&E  ،×100خوني رنگ آميزي 
  

  

0

0.5

1

1.5

2

2.5

ي
ه ا
تب
 ر
ن
گي
يان
م

گروه 2 روز گروه 7 روز گروه 60 روز

آماس و ديلاتاسيون عروق پالپ

گروه 2 روز گروه 7 روز گروه 60 روز

ميانگين رتبه اي ارتشاح سلول هاي آماسي و : 1نمودار 

  روز 60 و 7، 2ديلاتاسيون عروق پالپ در بازه هاي زماني 

  )گروه هاي آزمايش(
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انگين رتبـه اي    مي ـ درداري  ااختلاف آمـاري معن ـ   

بـازه هـاي    ميـان   آماس و ديلاتاسـيون عـروق پالـپ در          

ــاني  ــت  روز و 60روز و دو زم ــز هف ــود 60و ني  روز وج

  معنـادار  اختلاف آمـاري   ،كه حالي در ).>05/0p(داشت  

پالـپ در   عـروق  و ديلاتاسـيون  آماس اي  ميانگين رتبه در

 نداشـت  روزه وجـود  دو و هفـت     هـاي زمـاني      بـازه ميان  

)05/0p>(.  و شـاهد   اي گروه    ميانگين رتبه ي   هدر مقايس

روز، دو و هفـت     آزمايش در هر يك از بازه هـاي زمـاني           

سيون عروق پالـپ، تفـاوت      تنها در متغير آماس و ديلاتا     

 .)2 و 1جـدول  ( )>05/0p(  مشاهده شـد  آماري معنادار 

يـك از متغيرهـا،      روز، در هيچ     60 زمانيه ي   ولي در باز  

  و  شاهد گروه اي رتبه ميانگين در داراختلاف آماري معنا

  ).<05/0p(آزمايش وجود نداشت 

هـيچ بيمـاري     :بالينيتفسيري مشاهدات    نتايج

گونـاگون سـفيد    از دوره هـاي     پـس   حساسيت دنـداني    

آزمـون هـاي زيـستي     پاسخ ،همچنين. نشان ندادكردن  

هـاي گـروه آزمـايش غيـر         پالپ در هيچ يـك از دنـدان       

در بررسـي متغيرهـاي      سـخني، بـه   . طبيعي نشده است  

پالپ، صددرصـد   هاي زيستي    آزمونحساسيت دنداني و    

 روز در   60 و   7،  2مشاهدات، به تفكيك بازه هاي زماني       

شـاهد  هـاي    همينطور در گروه  . گروه آزمايش نرمال بود   

 آماري در   واكاويرو انجام    از اين . بوده است نيز، طبيعي   

  .نگرفتانجام اين دو متغير 

  روزدو زماني ي   در بازه(Bleach) و آزمايششاهد گروه ميان اي آماس و ديلاتاسيون عروق  ميانگين رتبهي  همقايس: 1جدول
  

  روزشاهد دو ديلاتاسيون عروق گروه   

  روز دو ديلاتاسيون عروق گروه آزمايش

  روزشاهد دو آماس پالپ گروه 

  روزدو آماس پالپ گروه آزمايش 
Z 000/2-  000/2-  

|Asymp.sig. (2-tailed) 046/0  046/0  
 

Z: Wilcoxon  يمقدار آماره  

Asymp sig: P-value معادل  
  

  

  

  روزهفت زماني ي  بازه در (Bleach) آزمايش و شاهد گروه ميان عروق اي آماس و ديلاتاسيون ميانگين رتبهي  همقايس: 2جدول
  

  روزشاهد هفت ديلاتاسيون عروق گروه   

  روزفت هديلاتاسيون عروق گروه آزمايش 

  روزشاهد هفت آماس پالپ گروه 

  روزهفت آماس پالپ گروه آزمايش 
Z 449/2-  449/2-  

|Asymp.sig. (2-tailed) 014/0  014/0  
 

Z: Wilcoxon مقدار آماره 

Asymp sig: P-value معادل  

  

  

  بحث

ها   نمونه ي همه در    مزمن آماسي هاي سلول ارتشاح

در هـيچ   .  بـود  هـا  سـل  ها و پلاسما   لنفوسيتگونه ي   از  

ــشاح  ــه اي ارت ــلولحــاد نمون ــاي آماســي س ــي ،ه    يعن

هـا   آنها نوتروفيل ي   ه و سردست  (PMN) مورفونكلئرها پلي

 كه  ،گونه توجيه شود   اينشايد  اين مساله   . وجود نداشت 

صـورت  نخـست بـه     واكنش آماسـي پالـپ      آغاز  احتمالاً  

پـس از    سـاعت    48 تـا    24 ، بوده و يا از آنجـا كـه        مزمن

گذر از آماس حاد بـه مـزمن اسـت و    ي حله  ، مر تحريك

 هـسته اي    تـك هـاي    سـلول به وسـيله ي     نوتروفيل ها   
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آنهـا  ي  مـشاهده   توان  جايگزين مي شوند، ممكن است      

 تبديل آمـاس حـاد      ،البته. است ساعت نبوده    48از  پس  

به مزمن معمولاً با ادامه و پايداري عامـل آسـيب رسـان       

بررسـي   در   ،كـه  و با توجـه بـه ايـن        )14( دنبال مي شود  

  عامــل تحريكــي حــذف شــده اســت، احتمــال كنــوني، 

 ـ    آغاز  يعني  ي نخست،   فرضيه   ه واكنش آماسي مـزمن، ب

  .بيشتر است، اوليهصورت 

هاي آماسـي    ارتشاح سلول از ديدگاه    كنوني بررسي

بررسي رابرتسون كه براي سفيد كـردن دنـدان هـا از            با  

 و هيــدروژن) سـانتي گـراد   درجــه ي 37 تـا  35(گرمـا  

 ،داردهمخـواني    استفاده كرده بـود،       درصد 35پراكسايد  

هـاي   ارتـشاح سـلول   بررسـي    كـه در آن      ،با اين تفـاوت   

دامنـه ي   هـا در     پاسخي    وجود داشت و همه    حاد آماسي

 كنوني با بررسي كـوهن     بررسي ولي نتايج    .)7( بود خفيف

)Cohen( از هيــدروژن بررســي، در آن . نــدارد همخــواني

ــسايد  ــاي و   درصــد35پراك ــا 35(دم ــه41 ت   ي  درج

 و  15،  3سـاعت،   پس از يـك     .  استفاده شد  )سانتي گراد 

ــدان  روز از 30 ــردن دن ــفيد ك ــك   س ــيچ ي ــا در ه   از ه

  .)6(ه است  آماس ديده نشد،هاي آزمايش دندان

هـر دو  ) Fugaro(بررسي كنوني و بررسي فوگـارو    

سلولهاي آماسـي در    خفيف تا متوسط    ارتشاح  ديدگاه  از  

دارنـد، ولـي بايـد توجـه       هماننـدي   هر چند   پالپ تاجي   

  درصــد10 از كاربامايــد پراكــسايد ، كــه در آنجــا،كــرد

تجزيه   درصد 3 كه به هيدروژن پراكسايد      ،استفاده شده 

يـا انـرژي ديگـري در روش    ، دمـا  بـر آن افزون  مي شود، 

ــفيد  ــرس ــانگي ندك ــ) Home Bleaching( خ ــار ه ب   ك

هفتـه  دو ه بـود  پالپ توانستبررسي فوگارو، در . نمي رود 

  .)8( از آماس رها شودپس از سفيد كردن، 

پـس از سـفيد     هر چند دو مـاه      بررسي كنوني   در  

 ولـي بـا     ،در پالـپ ديـده نـشد      مي از آمـاس     كردن علاي 

حالت طبيعـي    به زماني چه پالپ كه گفت توان نمي قاطعيت

 تحريـك  ،كـه  است ايـن روشن  آنچه  . خود برگشته است  

  .نشده استناپذير برگشت وارده به پالپ باعث آسيب 

ــازه  ــاني ي در ب ــروه دو  روزه، 60زم ــدان از گ  دن

. آماس خفيف داشتندشاهد  دندان از گروه    دو  آزمايش و   

 هر دو به يـك      ،و آزمايش شاهد   كه دندان    ،استگفتني  

بوده اند و ممكن اسـت محركـي ديگـر در           متعلق  بيمار  

ها و واكنش آماس پالـپ       اين مدت باعث تحريك دندان    

  .ا شده باشدآنه

آزمـايش   هاي در برخي از نمونه    كنوني پژوهشدر  

م  ه ـ  بـي نظمـي و بـه       ،زمانيه ي   در هر سه باز   شاهد  و  

 ،از آنجا كه  . ادنتوبلاستيك ديده شد  ي  خوردگي در لايه    

دندان شامل يك بافت نـرم پالـپ و بافـت سـخت عـاج               

هـا،    بـا وجـود دكلـسيفيكاسيون دنـدان        ،پيراموني است 

 جداشـدگي يـا     ،ش بـا ميكروتـوم    ممكن است ضمن بـر    

آرتيفكـت  گونـه اي   كـه  ،تغييري در اين لايه ايجاد شود  

 جابـه   تا اندازه اي ناچيز    در برخي نمونه ها، هسته       .است

. داشته ولي به درون توبولها كـشيده نـشده اسـت           جايي

و آزمـايش در    شـاهد   اين وضعيت در برخي نمونه هـاي        

آنهـا  در ميـان     داربي اختلاف معنا   ،زمانيه ي   هر سه باز  

، تغييرات التهـابي نمـي توانـد        بنابراين.  است ديده شده 

 ايـن حالـت در      ،از آنجا كـه   . علت اين آسپيراسيون باشد   

ضـربه ي   هـا بـوده، ممكـن اسـت           دندان CEJي  ناحيه  

ها باعـث آن     هنگام كشيدن دندان   به   سپناشي از فورس  

فوگـارو، رابرتـسون و    (هاي همانند    بررسيدر  . شده باشد 

  را ناشـي از    كـه آن ، ايـن حالـت ديـده شـد       ،نيز) نكوه

  . )8 و 7، 6( س دانسته اندپفورسضربه ي 

هاي ادنتوبلاست در    واكوئوليزاسيون خفيف سلول  

ه ي  در هـر سـه بـاز      شـاهد   برخي نمونه هاي آزمايش و      

 اين. شدها ديده   نآميان  دار  اآماري معن  اختلافبي  زماني  

جايي، كـه    بوده،   ها حالت بيشتر در شاخك پالپي دندان     

خوبي به آن   ه  ب) فرمالين(فيكساتور  ي  ممكن است ماده    

  . باشدها شده  نرسيده باشد و باعث ليز سلول

ياخته بايد گفت كه در شـماري        ناحيه بي  ي بارهدر

زمـاني  ه ي در هر سه بـاز   شاهد  از نمونه هاي آزمايش و      

  در ،البتـه .  اسـت  قابل تـشخيص نبـوده    آشكارا  اين لايه   

خـوردگي در   نبود بـه هـم       كه اين لايه     ،وارديمهمه ي   

ممكن است اين  كه  ادنتوبلاستيك هم ديده شد،     ي  لايه  

، كـه   م خـوردگي و جداشـدگي باعـث شـده باشـد            ه به

از سـويي، بـود يـا       . را ببينيم ه ي بي ياخته      ناحي يمنتوان
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 ،كرد پالـپ نيـز   ه ي كار  به مرحل نبود ناحيه ي بي ياخته      

 كـه بـه     ،هاي جوان  پالپممكن است در     و    دارد بستگي

  .)5( ديده نشوداين لايه  ،سرعت عاج مي سازند

هـا از عـروق خـوني در         اريتروسـيت بيرون رفتن   

يـك  دندان از گروه آزمايش و      دو  تنها در   بررسي كنوني   

بررسـي هـاي     در   ،ديـده شـد، در حاليكـه      شاهد  دندان  

در هـر دو    بيـرون رفـتن      ايـن    )فوگارو و كوهن  (همانند  

بيـرون  .  اسـت  )8 و   6(بوده  چشمگير  آزمون  و  شاهد  گروه  

ضـربه ي   هاي قرمـز ممكـن اسـت در اثـر             گلبول رفتن

  .باشدرخ داده كشيدن به هنگام وارده به عروق 

هيچ دنـداني در گـروه       در پالپ زيستي هاي آزمون

ك از بيمـاران     ي غيرطبيعي نشده و هيچ   شاهد  و   آزمايش

مـايي  دهاي   به محرك  دنداني حساسيت مبني بر  شكايتي

  .نداشتند ها سفيدكردن دنداناز پس خود ه درد خودب يا

 بـه بيمـار     يمـار يواكنش پالپ در كوتاه مدت از ب      

ديگر تفاوت مي كند و حتي از دنداني بـه دنـدان ديگـر          

هـاي   بافـت  يحفاظتبي . )5(  مي تواند متفاوت باشد  ،نيز

مراحـل كـار در روش      درسـت   نرم و بي دقتي در انجـام        

هـاي   ها در مطب و يا استفاده از تري        سفيد كردن دندان  

  در سفيد كـردن خـانگي       طولانيهاي   نامناسب يا زمان  

عـواملي چـون    . مي تواند باعث حساسيت دنـداني شـود       

هــاي مينــايي،  تحليــل لثــه، عريــان بــودن عــاج، تــرك

   نـشت هـاي تـرميم شـده داراي         پوسيدگي ها و دنـدان    

از سـفيد كـردن،     پـس   مي تواند در حـساسيت دنـداني        

شـده  ياد  عوامل  ، نبود   )16 و   15(  داشته باشد  ه سزا  ب ينقش

 تواند دليلي ميدر بررسي كنوني،   جوان   بيماران دندان در

  .از كار باشدپس حساسيت دنداني نبود بر 

  نتيجه گيري

 سـفيد كـردن   بيان مي كند كه،بررسي  نتايج اين   

 نور پلاسـما آرك و هيـدروژن        همانند دندان ها با انرژي   

ماسـي  آ ممكن اسـت باعـث پاسـخ          درصد 38پراكسايد  

پـس از دو و     هـا    تا متوسط در پالپ تاجي دندان     خفيف  

ه در پالــپ روز شــود، ولــي تغييــرات ايجــاد شــدهفــت 

مي پالـپ نمـي شـود و ايـن       گذراست و باعث آسيب داي    

هاي كـاربرد    ولي محدوديت . براي پالپ است   ايمن يروش

ــدروژن پروكــسايد  ــسيا  كــه مــاده درصــد،38هي ر اي ب

تواند باعث آسيب بافت نـرم دهـان          سوزاننده است و مي   

 ،از سـوي ديگـر    . شود، همچنان به قوت خود باقي است      

هـاي   بررسيبيشتر، با توجه به كم بودن        هاي بررسي لزوم

هـاي   روش ي هزمين در ويژه ، به (invivo) طبيعي محيط در

  . جود داردوها با انرژي همچنان  دندانكردن  سفيد نوين

  

  زاريسپاسگ

 مالي و معنـوي معاونـت       پشتيبانياين پژوهش با    

همكـاري   علوم پزشكي مشهد و    دانشگاه پژوهشي محترم

ي  دانـشكده  پژوهشي محترم معاونت و مسوولان صميمانه

 مراتـب   ،ين وسيله ه ا دندانپزشكي انجام شده است، كه ب     

 .عزيزان اعلام مـي داريـم  ي  سپاسگزاري خود را از همه      

  همكاري بـي براي و آقاي دكتر مخبر   آقاي دكتر زارع  از  

از نيـز   شـود و     ميسپاسگزاري  دريغشان در اين پژوهش     

ر ايـن    د فداكارانـه كـه   شـكيبا،   بيماران فهـيم و     ي   همه

. گـردد  مي كران بي سپاسگزاري كردند، همكاري ما با بررسي
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Statement of problem: "Power Bleaching" which is a new an in-office whitening technique 

with a combination of a whitening agent (peroxide) and an auxiliary (plasma-Arch light), has 

been claimed to be an effective and fast method in tooth bleaching. What is more important in 

using this method is the maintenance of the pulp health after tooth whitening.   

Purpose: The aim of this study was to evaluate the human pulpal response after bleaching with 

H2o2  38% and plasma-Arc light. 

Materials and method: Eighty seven sound first premolars from 27 patients were selected and 

divided into 3 groups of 29, based on the time intervals of histologic evaluation. In each group 9 

teeth were considered as a control. Vitality tests were done before bleaching (base line) and in 

four intervals of 2, 7, 30 and 60 days, but histologic evaluation was performed in three intervals 

2, 7 and 60 days. Immediately after extraction, apical one third of the roots were sectioned off 

and each specimen was placed in 10% buffered formalin solution for pulpal fixation. EDTA was 

used for decalcification and sections were prepared from each specimen and stained with H&E 

and subsequently assessed microscopically for the following criteria: Irregularities in the 

odontoblastic layer, the presence of inflammatory cell, vasodilatation and pulpal fibrosis. Data 

was analyzed using Friedman test and Wilcoxon test (α= 0.05). 

Results: There were significant differences between the 2 and 60 days groups and between 7 

and 60 days groups with respect to inflammatory responses and vasodilatation (p<0.05). 

Comparison of the control and experimental groups of the 2 and 7 days revealed statistically 

significant differences in inflammation and vasodilatation (p<0.05). No patient had experienced 

sensitivity, after different bleaching periods. 

Conclusion: Bleaching of teeth with H2o2 38% and plasma-Arc light might cause slight to 

moderate pulp reactions after 2 and 7 days confined to the coronal pulp. However, the observed 

histological changes did not affect the overall health of the pulp tissue permanently.  

Key words: Power Bleaching- Pulpal response- Human teeth 
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