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خلاصه اي از علائم باليني شايع در دندانپزشكي 

 
 تهيه كننده: دكتر الهيار گرامي 

 
 

 : Dry Socket •
ايـن عارضـه بعلـت Extraction كـه اخـــيراً انجــام شــده و حفــره اســتخواني در مرحلــه نخســتين ترميــم از پوشــش  

توسط لخته بازمانده است، ايجاد ميگردد. لايه استخواني عفوني گرديده و شروع به از بين رفتن مي كند و يك لايه جديد از استخوان 
سالم از زير شروع به فرم گرفتن مي نمايد، در اين مرحله، درد شديد است و آنرا dry socket مينامند. درمان شامل: پركردن حفــره 

استخواني با مواد داروئي است كه شامل "اوژنول" هر ٣-٢ ساعت بمدت ٥ روز است تا رشد استخوان جديد رخ دهد. 
Dry Socket بدلايل مختلف امكان وقوع دارد، جريان خون ضعيف ناحيه (معمولاً در فك پايين) يا ايجاد مكش در محيط دهان 

در ٢٤ساعت اوليه در موضع دندان بيرون آورده شده، سيگار كشيدن، مكيدن، سرفه، عطسه و ... . 
 

• تورم بعد از تزريق دندانپزشكي : 
بعضـــي اوقـــات متعـــاقب دريـــافت يـــك تزريـــق معمـــول دندانپزشـــــكي، بلافاصلــــه تورمــــي رخ ميدهــــد.  
ايـن تـورم بـهمراه "درد" يـا "سـفتي" در بـاز نمـودن فـك و مسـواك زدن "همـاتوم تزريـــق" نــاميده مــي شــود. ممكــن اســت  
ـــر تزريقــي قــابل وقــوع اســت. بدليــل وضعيــت موضعــي عــروق در زمــان   چنديـن روز بطـول انجـامد. ايـن واقعـه در ه
ـــام تزريــق، خونريــزي بلافاصلــه لختــه نميشــود اينكــار منجــر بــه نشــت خــون بــدرون   تزريـق مـي باشـد. بعـد از اتم
فضاهـاي بيـن بـافتي ميشـود. ايـن حوضچـههاي خونـي بـــاعث تــورم قــابل توجــه، تــورم عضلــه، تريســموس و كبــودي  

در ٢ تا ٣ روز بعد ميگردد. 
ــد  اين مسئله به هيچ وجه نشانگر تكنيك ضعيف عمل كننده، نوع بي حسي مورد استفاده يا نشانگر اين كه دوباره تكرار خواهد ش

نيست. 
ـــا داروهــاي جلــوگيــري كننــده از ايجــاد لختــه مــي باشــند. مثــل آســپرين، كومــادين،   بيمـاراني كـه تحـت درمـان ب
ـــي دادن بلافاصلــه بــه بيمــار، بعضــي مواقــع آنتــي بيوتيــك،   ايبـوپروفـن و ... در خطـر بـالايي هسـتند. درمـان شـامل: آگاه

كمپرس سرد، تمرين فكي و گاهي مواقع مسكن (Tylenol) مي باشد. 
 

• سوزش زبان: 
سوزش زبان بدلايل مختلفي امكان بروز دارد كه از بين آنها به موارد ذيل ميتوان اشاره نمود: 

١- كمبود ويتامين (معمولاً ويتامين B12 و يا اسيدفوليك) 
٢- شيارهاي عميق موجود در روي زبان مي توانند دچار عفونتهاي قارچي گردند. 
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 (Dry mouth) ٣- خشكي دهان
٤- ميتواند علامتي از يك بيماري سيستميك باشد. 

براي درمان مشكلات ناشي از قارچها، تجويز نيستامين، ””Nizoral و ””Difflucon مناسب خواهد بود. 
در مورد سوزش شديد زبان كاربرد استروئيدها را در نظر داشته باشيد كه البته ملاحظات خاص خود را ميطلبد. 

در مـورد Dry mouth مقـداري آب ليمـو بـه آب اضافـــه كنيــد، اينكــار غــدد بزاقــي را تحريــك ميكنــد، آدامســهاي  
بـــدون شـــيريني يـــا شـــكلات نـــيز ميتوانـــد دهـــان را مرطـــوب نمـــايد. ””Xylifresh نـــيز امـــروزه انتخـــــاب  
ــــهاي مرطـــوب كننـــده مـــانند: ””Oralbalance نـــيز ميتوانـــد مـــورد اســـتفاده قـــرار گيرنـــد،   مناســبي اســت. ژل
ميتــوان از جايگزينهــاي بــزاق مــانند ””Glandosane نــيز بــهره گرفــت. تجويــز ””Salagen كــه (نــام ژنريــــك آن  
پيلوكـارپيـن هيدروكلرايـــد اســت) ٥ ميلــيگرم ســه مرتبــه در روز يــك شــيوة ديــگري اســت كــه بســيار مؤثــر اســت  
ولـي عـوارض جـــانبي اندكــي را نــيز بــهمراه خواهــد داشــت. كــاربرد فلورايــد در مــنزل بــه كمــك تــري اختصــاصي  

را نيز بايد در نظر داشت. 
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