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  چكيده
، تنها راه كاهش احتمال خطر آلودگي به ايـن ويـروس در افـراد جامعـه    . است ايدز در ايران رو به افزايش       ي سالانه پيدايشميزان  :     بيان مساله 

 جامعه در رابطه با ايـن بيمـاري   گوناگوناطلاع از آگاهي اقشار  ،هاي آموزشي موثرريزي برنامهگام در مورد و نخستين    هاي پيشگيري آموزش راه 
  .است
 بيمـاري   يكرمـان دربـاره   ، دانشگاه علوم پزشكي      دندانپزشكي يتعيين ميزان آگاهي و نگرش مراجعين به دانشكده       بررسي،  هدف از اين    : هدف

 . بود1385ايدز در بهار 
- به بخش بيماري   ) ساله و بالاتر   15 (  نفر از مراجعين   328 شامل   ،في تحليلي مقطعي   در اين پژوهش توصي    بررسيجمعيت مورد   : روشمواد و   

بـراي  . شـد آوري  ، گـرد  الات مربوط به آگاهي و نگـرش      و دموگرافيك و س   هايويژگي شامل   ،اي  اطلاعات از طريق پرسشنامه   . هاي دهان بودند    
   .تي و واريانس استفاده گرديدهاي مجذور كاي، و آزمون SPSS   5/13ياز برنامه ها دادهواكاوي 
و   درصد،31/69 آگاهي افراد    يميانگين نمره . بودند ) سال 74/31±212/12 ميانگين سني (درصد زن    64 درصد مرد و   36  بيمار 328 از: هايافته
ميزان نيز، ميان ).   p=031/0(د بالاتر گزارش شاي معنادار به گونهسطح آگاهي زنان ).  درصد7/67( تلويزيون بود ،ترين راه كسب اطلاعاتمهم

 هـاي دندانپزشـكي  درمـان هنگام  انتقال بيماري ي در زمينه درصدp  .(9/86 =0001/0( وجود داشتادار  معنايآگاهي با سطح تحصيلات رابطه
 آزمايش ايدز را انجام دهند، و       ،از درمان دندانپزشكي  پيش   بيماران   يهمه كه بايد    ،بودند درصد بر اين باور      5/48. احساس ترس و نگراني داشتند    

  . كه بايد مبتلايان به ايدز را قرنطينه نمودنيز، بر اين باور بودند،  درصد 2/48
عفونـت  مهار  و رعايت استانداردهاي     ها،   ايدز از طريق رسانه    يدر زمينه هاي آموزشي    كمي و كيفي برنامه    افزايشاهميت  ج بر   نتاي: گيرينتيجه

  . دارد تاكيددر دندانپزشكي
   ايدز، آگاهي، نگرش:گان كليديواژ
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  و همكاران مريم راد                   در رابطه با بيماري ايدزكز دندانپزشكي گروهي از مراجعين به يك مرآگاهي و نگرش 

 كه بـه بررسـي      ،پاك فطرت و همكاران   پژوهش  هاي  يافته
دانـشگاه   دندانپزشـكي    ياهي كلي مراجعين به دانـشكده     ميزان آگ 

 پرداخته اسـت، نـشان داد كـه         1383در سال    مشهدعلوم پزشكي   
هاي روسـتايي بايـد      ويژه در گروه  ه   ايدز ب  يتر درباره آموزش جدي 

 كه نگـرش منفـي و كـاذب         ،مورد توجه قرار گرفته و كوشش شود      
  .)5(نسبت به ايدز از ميان برود 

 درآمد
اكتــسابي  ، ســندروم نقــص ايمنــي1980 ياز اوايــل دهــه

(AIDS)     هـاي عفـوني قـرن      ترين بيماري  به عنوان يكي از مخرب
 ي درصـد همـه    95هـا،   ي پـژوهش  برپايـه . )1( بيستم مطرح گرديد  

 ،در كـشورهاي در حـال توسـعه ماننـد         ايـدز   ناشي از   موارد عفونت   
ويروس نقـص    (HIV. )2( شودآفريقا و جنوب شرقي آسيا ايجاد مي      

از هر دو طريق تماس جنـسي بـا جـنس مخـالف و       ) ايمني انساني 
ادر آلـوده   هاي خوني، و از طريق م     موافق، از طريق خون و فرآورده     

يا از طريـق تغذيـه بـا        ) زايمانهنگام  در زمان بارداري و     (به جنين   
 شواهدي  ، سال بررسي  20تقريبا پس از    . كندشير مادر، سرايت مي   

 بوسـيدن و  ماننـد هـاي عـادي    از طريق تماس  HIVكه  دال بر اين  
ي وسـيله  بـه كـه ويـروس بتوانـد       دست دادن، سرايت يابد و يا اين      

  .)3(ها منتقل شود، وجود ندارد ش پشهگزمانند حشرات، 

 نگرش نسبت به     و عنوان آگاهي پژوهشي با   ،  2006در سال   
و ) Mahat(ي ماهات   به وسيله  الينپنوجوانان  ميان  بيماري ايدز در    

ميزان آگاهي، نگرش و عقايـد      بررسي،  در اين   . همكاران انجام شد  
اين افراد نسبت به بيماري ايـدز       بيشتر  . نوجوان ارزيابي گرديد   150

قال و پيشگيري از بيماري     هاي انت آگاهي متوسط ولي نسبت به راه     
  .)10( داشتندناچيزي آگاهي 

و نيـاز بـه      با توجه به افزايش شيوع بيمـاري در كـشور مـا           
  هـاي آموزشـي    ريـزي  برنامـه بـراي   تعيين سـطح آگـاهي عمـومي        

  هـاي دندانپزشـكي    و دانستن اين موضـوع كـه درمـان         )6 و   5( دقيق
ــي از     ــت ناش ــون و جراح ــا خ ــاس ب ــل تم ــه دلي ــوزن ب    ورود س

)Needle Stick( بررسي گردد، اين مي بيماران نگراني و ترس موجب
ي با هدف تعيين سطح آگـاهي و نگـرش مـراجعين بـه دانـشكده              

كرمـان در خـصوص بيمـاري       دانشگاه علوم پزشكي     ،دندانپزشكي
 ـ  ،   گرفتـه اسـت    انجـام ايدز      ضـمن دادن   وسـيله بتـوان   يـن   ه ا تـا ب

درست افراد جامعـه  اخت   شن يبر پايه ،  لازم به بيماران  هاي  آموزش
 ســلامت جامعــه را ،هــاي مقابلــه و پيــشگيري آناز بيمــاري و راه

  . افزايش داد

هـيچ  و  )4(كه بيماري ايدز درمان قطعي ندارد    با توجه به اين   
بردن قدرت آلـوده كننـدگي      ميان  اي هم براي از     روش اثبات شده  

ناقلين ويروس ايدز وجود ندارد، به همين دليل بايد تاكيـد فراوانـي             
 مبارزه  يدر برنامه . )5 و   3،  1(گيرد  انجام   HIVبر پيشگيري از انتقال     

ترين راه مراقبت براي پيشگيري از انتشار ايدز         مهم ،با ايدز، آموزش  
  . )7 و 6، 5(است 

 بـه بررسـي    1380 كه  در سـال       ،معمار و همكاران   پژوهش
 انتقـال و    هـاي راه ي سـال در زمينـه     15ميزان آگاهي افراد بالاي     

پرداختـه   دجدر شـهر سـنن    بـي   پيشگيري از بيماري ايدز و هپاتيت       
بهتـرين راه پيـشگيري را      ،  افـراد بيـشتر    كـه    ،دهداست، نشان مي  

 كه  ، مشخص شد  ،همچنين. اند  اقشار جامعه دانسته   يآموزش همه 
هـاي پيـشگيري و     مـورد پـژوهش در مـورد راه       گروه  سطح آگاهي   

  .)7(انتقال ايدز پايين بوده است 

  
  روش مواد و 

 ،تحليلي و مقطعي است    -توصيفيبررسي  يك  پژوهش  اين  
كــه در آن آگــاهي و نگــرش بيمــاران مراجعــه كننــده بــه بخــش 

 دانشگاه علوم پزشـكي    ، دندانپزشكي يهاي دهان دانشكده    بيماري
  مــورد ارزيــابي  1385 بيمــاري ايــدز در بهــار يكرمــان در زمينــه

 نفر از مـراجعين پـس از        336 به   ،در اين پژوهش  . قرار گرفته است  
 -سـن ( اي مشتمل بر اطلاعـات فـردي         رضايت، پرسشنامه  گرفتن

 در  ،پرسـش  23شمار  و  ) جنس، وضعيت تأهل، وضعيت تحصيلات    
بـراي نوشـتن   . داده شدمورد آگاهي و نگرش در مورد بيماري ايدز         

پاك فطـرت   ي پژوهش    پرسشنامه هاي پرسش برخيپرسشنامه از   
ايـن پرسـشنامه از لحـاظ       بررسي،  از انجام   پيش  . )5(گرديد  استفاده  

 10بررسي روايي، پرسـشنامه بـه       براي  . شدي و پايايي بررسي     يروا

 كـه   ،نـشان داد  ) 2002چـين   (و همكـاران    ) Ma(بررسي ما   
 يدر مورد اهميت ايـن بيمـاري در زمينـه   بررسي يشتر افراد مورد   ب

هاي انتقال اين    ولي نسبت به روش    ،سلامت عمومي آگاهي داشتند   
  .)8( بيماري آگاهي چنداني نداشتند

، نگرش گروهـي    و همكاران ) Camacho(بررسي كاماچو   در  
ــه ســرايت عفونــت      در HIVاز ســاكنين شــهر مكزيكــو نــسبت ب

 9/74 كـه    ،نتـايج نـشان داد    . دانپزشكي ارزيابي شـد   هاي دن محيط
هاي دندانپزشـكي    در مطب  HIV در رابطه با سرايت عفونت       درصد

 بودند در مطبي كـه بيمـاران       درصد آماده    2/21تنها   و   نگران بودند 
  .)9(ند و درمان ش،ايدزي را پذيرفته بودند
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 كه براي هـر     ، مورد 15مربوط به آگاهي شامل     هاي  پرسش
و بـراي  پاسـخ       -1نادرسـت   و  هر پاسخ     + 1 ينمرهدرست  پاسخ  
ي همـه  صـفر در نظـر گرفتـه شـد و ميـانگين           يدانـم، نمـره   نمي

 براي ارزيابي سطح آگاهي نمرات      ،در ضمن . محاسبه شد ها  پرسش
عنـوان  بـه   9 تـا  5 از اهي پايين،عنوان سطح آگ صفر تا چهار به  از

 وبـه شـمار رفـت       عنوان سطح آگاهي بـالا       به   15 تا   10 متوسط و 
براي ارزيابي نگـرش افـراد،      . سطح آگاهي براي هر فرد برآورد شد      

آزمـايش  جداگانه بررسـي و     يك،  مربوط به نگرش هر     هاي  پرسش
 و بـا اسـتفاده از      SPSS) 5/13( افزار  ها باكمك نرم   داده ،سپس. شد

  . گرديدواريانس بررسي  كاي دو و، تي هاي آزمون
  

 هايافته
 كه  ،بودند سال 15 زير نفر 8 پژوهش، مورد افراد از نفر 336 از

در پسران هنوز   ه ويژه   ب راهنمايي و دبستان سني يرده آنكه دليل هب
 نرسيده و شانس بالايي بـراي آلـودگي از طريـق            قدرت باروري  به

 نگرش هاي آلوده ندارند، بررسي آگاهي و     جنس و استفاده از سوزن    
 و نـه بـه      بـوده  سني، نه در حد بزرگسالان قابل انتظـار          ياين رده 
پژوهش كنار گذاشته   بنابراين از   ،   بزرگسالان ضروري است   ياندازه
 مـرد و  )  درصد 36( نفر   118بررسي   نفر از افراد مورد      328از   .شدند
و   74/31±212/12ني  ميانگين س ـ .  زن بودند ) درصد 64( نفر   210

ميـانگين سـني مـردان      (  سـال متغيـر بـود      72تـا   15 رنج سـني از   
  ).57/30 ± 33/11 و ميانگين سني زنان 47/13±80/33

هاي انتقال،  آگاهي شامل روش  هاي  بررسي، پرسش  در اين   
 مورد بـود،  15روي هم رفته هاي درماني ماهيت بيماري و يا روش 

 و براي  -1نادرست  و هر پاسخ    + 1نمره  درست  كه براي هر پاسخ     
 صفر در نظـر گرفتـه شـد و مجمـوع نمـره              يدانم، نمره پاسخ نمي 

  كلي افراد برابـر بـا      ي ميانگين نمره  .براي هر بيمار محاسبه گرديد    
ميـانگين  . گـزارش شـد  )  درصد 31/69±866/17يا   69/2±88/10(

ــره ــان  ينم ــاهي در زن ــردان 31/70±681/17 آگ ــد و در م   درص
   ،تعيـين سـطح آگـاهي افـراد     بـراي  .درصـد بـود   128/18±51/67
، متوسط  )4ي صفر تا    نمره( افراد در سه سطح آگاهي پايين        ينمره

افراد بررسي، بيشتر   در اين   . سنجيده شد ) 15 تا   10(و بالا   ) 9 تا   5(
 به بيمـاري ايـدز برخـوردار        يي نسبت از آگاهي بالا  )  درصد 31/69(

اي معنـادار   گونـه  مـردان بـه      سطح آگاهي در زنان نسبت به     . بودند
جنس ي پايهسطح آگاهي افراد بر  ). = 031/0p(بالاتر گزارش شد 

  . نشان داده شده است1در جدول 
  

  

  جنسي پايهبرپژوهش  مورد گروهسطح آگاهي  :1جدول 
 

  سطح آگاهـي كــل بـالا متـوسط پاييـن
 درصد شمار درصد شمار درصد شمار درصد شمار جنـسيت

 100 118 0/61 72 5/36  43 5/2 3 مــرد
 100 210 8/73 155  9/22 48 3/3 7 زن

 100 328 3/69 227 7/27 91 3 10 كــل
  
  

    شغليپايهبر بررسي  مورد گروهسطح آگاهي : 2 جدول
  

  سطح آگاهـي
  

 شغل

  پاييـن
 )درصد( شمار

  متـوسط
 )درصد( شمار

  بـالا
 )درصد(شمار 

  كــل
 )درصد( شمار

  آزاد
  ارخانه د
  كارمند
  بيكار

  دانشجو ومحصل
  بازنشسته 

 كل

3) 4/6(  
3) 4/3(  
2) 4/2(  

0) 0(  
2) 8/3(  

0) 0(  
10) 3/3( 

19) 4/40(   
22) 3/25(  
15) 3/18(  
9) 9/42(  
14) 4/26(  
2) 2/22(  
81) 1/27( 

25) 2/53(   
62) 3/71(  
65) 3/79(  
12) 1/57(   
37) 8/69(  
7) 8/77(  

208) 6/69( 

47) 100(  
87) 100(  
82) 100(  
21) 100(  
53)100(  
9) 100(  

299 )100( 
  

192/0 =p          37 =Missing data  



  و همكاران مريم راد                   در رابطه با بيماري ايدزكز دندانپزشكي گروهي از مراجعين به يك مرآگاهي و نگرش 

 124مورد بررسي متاهل و  گروه  از  )  درصد 90/57( نفر   190
ــر  ــد)  درصــد80/37(نف ــر 14وضــعيت تاهــل در  .مجــرد بودن    نف

وضـعيت  ادار ميـان     معن ـ يارتبـاط  .مشخص نشده بود  ) درصد 3/4(
  . د نداشتسطح آگاهي وجو تاهل و

ــن   ــغلي در اي ــي ش ــروه بررس ــشان دادگ ــه،ن ــر 87  ك    نف
كارمنـد  )  درصد 25( دار و خانهبررسي  از افراد مورد    )  درصد 52/26(

  .)2 جدول( نبودادار شغل و سطح آگاهي ارتباط معن ميان .بودند
بـا  )  درصـد  8/91( نفـر    301 ، نتايج به دست آمـده     يپايهبر  

 نفـر  222 يعنـي بررسـي،   فراد مورد   ا بيشتر   .بيماري ايدز آشنا بودند   
هـاي انتقـال آن     از طريق تلويزيون با بيمـاري و راه       )  درصد 7/67(

منـابع   كتـاب و راديـو از     ،  پـس از آن روزنامـه     ، كه   آشنا شده بودند  
  .شده بودنام برده كسب اطلاعات 

ــي ــن بررس ــر 226 ،در اي ــد84/70( نف ــا )  درص ــپلم و ي   دي
سـطح آگـاهي بـا سـطح        ميـان    .تحصيلات بالاتر از ديپلم داشتند    

  .)3جدول )(= p 0001/0(ديده شد پيوندي معنادار تحصيلات 
  نتايج

 يدر زمينه  .نمودندبيان  تنها راه تشخيص بيماري را آزمايش خون        
 6/96 درصد راه انتقال را از طريـق خـون،           7/95 ،هاي انتقال روش

 درصد از طريق مادر آلـوده       3/89 وهاي جنسي   درصد از راه تماس   
   .كرده بودندبيان به جنين 
هاي انتقـال، مربـوط      روش ي درباره نادرستيشترين پاسخ   ب

  و نــيش حــشرات )  درصــد6/29(بــه انتقــال از طريــق آب دهــان 
  ).4جدول (گزارش شد )  درصد6/18(

 كـه  ،بودنـد بـر ايـن بـاور     درصد از افراد    66 بررسي،در اين   
ــراي   ــوثري ب ــسن م ــشگيري واك ــشده و  پي ــاخته ن ــاري س   از بيم

 كه درمان موثر و قطعي براي بيماري        ،شتنددا، باور    درصد نيز  7/61
  .ايدز وجود ندارد

پرسش نسبت به بيماري ايدز، هر گروه   ارزيابي نگرش    براي
 ، نتايج نـشان داد    .شد جداگانه بررسي    ايگونه به   ،مربوط به نگرش  

نقـش آمـوزش در      ) درصـد  75(بررسـي    نفر از افراد مورد      246 كه
  .زياد عنوان نمودند)  درصد4/17( نفر 57پيشگيري را بسيار زياد و 

 دندانپزشك خـود    ، درصد افراد در صورت ابتلا به ايدز       7/88
هاي  درصد از انجام درمان    9/86  كرده و  آگاه بيماري   يرا در زمينه  

  انتقال بيمـاري احـساس تـرس و نگرانـي          يدندانپزشكي در زمينه  
  .داشتند

ايدز را بيماري )  درصد4/81(افراد بيشتر  كه ،نشان داد
 درصد بيمـاري قـارچي،      1،   درصد بيماري باكتريايي   2/4 ،ويروسي

 بـه   ) درصد 4/12( افراد ديگر   .دانستندميي انگلي   ردرصد بيما يك  
  بررسـي،   درصد از افـراد مـورد   7/81. پاسخ نداده بودند  ش  پرساين  

  
     صيلاتسطح آگاهي جمعيت مورد مطالعه بر حسب سطح تح: 3جدول 

  
 سطح آگاهـي پاييـن متـوسط بـالا كــل

)درصد(شمار  )درصد(شمار   )درصد(شمار    سطح تحصيلات )درصد(شمار  
 زير ديپلم )15/5 (5  )52/50 (49 )33/44 ( 43 )100 (97
 ديپلم  )19/2 (3 )71/19(27 )10/78 ( 107 )100 (137
 ر از ديپلمبالات  )25/2 (2 )50/13 (12  )27/84(75 )100 (89
 كل  )09/3 (10  )86/27 (90 )27/70 (227 )100 (323

0001/0 =p     5 =Missing data  
  
  

 زهاي انتقال ايدروشي درست دربارهتوزيع ميزان آگاهي  :4جدول 
  

  ميزان آگاهي كــل دانمنمي درستپاسخ نا درستپاسخ 
 صددر در شمار درصدصد شمار درصد شمار شمار هاي انتقالروش

 تماس جنسـي 3/99 326 2/ 1 7 6/0 2 6/96 317
 ي آن ها فرآوردهن و 0/99 325 2/ 1 7 2/1 4 7/95 314 خو

 ر آلوده به جنينماد 0/96 315 5/5 18 2/1 4 3/89 293
 هـا 2/97 319 6/0 2 5/1 5 1/95 312 سلماني

  دست دادنبوسيدن و 8/98 324 4/6 21 0/14 46 4/78 257
 ميوسايل عمـو 9/97 321 5/9 31 1/13 43 3/75 247
 عطسه و سـرفه 3/97 319 7/6 22 5/16 54 1/74 243
 نيش حشـرات 0/97 326 1/24 79 6/18 61 3/54 178
 آب دهـان 2/98 322 2/19 63 6/29 97 4/49 162

  .نفر در هر ستون مربوط به افرادي است كه پاسخ نداده اند 328 اختلاف با
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 1388ي دو، تابستان ي دهم، شماره                                                                                                      دورهمجله دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي شيراز

  در رابطه با بيماري ايدزبررسي  افراد مورد نگرش: 5جدول 
  

  موا  نه موافق  كل   پاسخبي  مخالفم نه مخالففقم 
 )درصد( شمار)درصد (شمار )درصد( شمار )درصد( شمار )درصد( شمار

 آگاه كردن دندانپزشك در صورت ابتلا )100 (328 )2/1 (4 )4(13 )1/6 (20 )7/88 (291
 ندانپزشكياحساس نگراني از انجام درمان د )100(328 )1/2 (7 )2/8 (27 )7/2 (9 )9/86 (285

  از انجام كار دندانپزشكيپيشانجام آزمايش ايدز )100(328 )7/3(12 )5/8 (28 )3/39 (129 )5/48 (159 
 شركت در فعاليت اجتماعي )100(328 )4 (13  )6/29(97 )4/44 (146 )22 (72
 قرنطينه كردن مبتلايان )100(328 )1/2 (7 )3/36 (119 )4/13( 44 )2/48 (158

  
  

مـراجعين  ي  بر اين باور بودند، كه همه      درصد از افراد     5/48    سه بيماري ايدز دريدر زمينه كلي اهيآگ كنوني، بررسي در
 6/29( نفـر    97. به دندانپزشكي بايد آزمايش ايـدز را انجـام دهنـد          

 كه افراد مبتلا به ايدز نبايـد فعاليـت          ،بودندنيز باور   از افراد   ) درصد
 قرنطينه كردن افراد    يزمينهنيز، در   . اجتماعي و شغلي داشته باشند    
نگـرش  )  درصـد  2/48( نفر   158 كه   ،مبتلا به ايدز، نتايج نشان داد     

مبتلايان بـه بيمـاري ا يـدز را          كه بايد    ،بودندبر باور   منفي داشته و    
 نـشان داده شـده      5در جـدول    بررسـي   نگرش افراد   . قرنطينه نمود 

نگرش و متغيرهاي جنـسيت، سـن و سـطح تحـصيلي            بيان  . است
تنها در رابطه با قرنطينه كردن افـراد   . وجود نداشت ادار   معن يتباطار

و ) مخالفـت بـا قرنطينـه شـدن       (نگرش مثبـت    ميان  مبتلا به ايدز    
   ). p= 007/0 (دار بوداسطح تحصيلات ارتباط معن

  
  بحث

 ، نـشان داد   هـا يافتـه .  بررسـي گرديـد    سطح پايين، متوسط و بـالا     
آگـاهي بـالايي در رابطـه بـا         بررسـي،    درصد افراد مورد     31/69كه

  هـاي  بررسـي هـاي   ايـن يافتـه كمتـر از يافتـه      . بيماري ايدز دارنـد   
ــرا  ــاران  و) Tefra(تفـ    ،) درصـــد97دانـــشجويان اتيـــوپي(همكـ

شـماري از   (و منتظـري     )اهالي يمـن  () AL-Serouri(سروري   -ال
انجام شده  بررسي   ،در صورتي كه  . )15 و   14،  13(است  ) تهرانساكنان  
يان جنـوب غربـي اتيـوپي ميـزان         يروي روسـتا   بري تفرا   به وسيله 

بررسي كنوني  دهد، كه با      را نشان مي  )  درصد 65(تري  آگاهي پايين 
ي بـه وسـيله    انجـام شـده      بررسـي  در   ،ينهمچن. )16(همانند است   

 ميـزان   ،)آموزان دبيرسـتاني    دانش(و همكاران   ) Jaiswal(جايسوال  
  .)17(ها كاملاً پايين گزارش شده است   زمينهبرخيآگاهي در 

مـوارد از طريـق     بيـشتر    بيماري در    يآگاهي افراد در زمينه   
ده انجام ش هاي  بررسيدر  . كسب شده بود  )  درصد 7/67(تلويزيون  
 بهتـرين   ،نيـز ) نوجوانان(، يمن و ايران     )رابطان بهداشت ( در زنجان 
 بيماري ايدز از طريق تلويزيون بوده       ي در زمينه  هاآگاهيراه كسب   

  . )19 و 18، 13(است 

 تعيين سطح آگاهي اقـشار جامعـه        ،كه بيان شد   گونه   همان
 آمـوزش عمـومي     يينـه مهم در زم  گامي  در رابطه با بيماري ايدز،      

به همين منظور در اين     . رودبه شمار مي   پيشگيري از بيماري     براي
ــي،  ــه بررس ــرش مراجع ــاهي و نگ ــشكده آگ ــه دان ــدگان ب  يكنن

 دانشگاه علوم پزشكي كرمان مورد ارزيابي قرار گرفته         ،دندانپزشكي
زيـادي كـه در اقـشار       هـاي   با وجود بررسي   كه   ،استگفتني  . است

گرفته  انجام   زندانيان و   آموزان، دانشجويان   دانشگوناگون همچون   
 در ايران و كشورهاي ديگر درهاي كمي  ، بررسي )12 و   11،  10،  6(است  

 ،بنـابراين . )9 و   5(هاي دندانپزشكي انجام شده اسـت         سطح دانشكده 
 دندانپزشـكي از اقـشار      يكه مراجعين بـه دانـشكده     با توجه به اين   

هـاي  بـه جهـت تفـاوت     اي همانند   هبررسي، نتايج   گوناگون هستند 
ل ياز نظـر سـطح تحـصيلات، مـسا        گروه مورد بررسـي     موجود در   

با اين  . تفاوت دارند بررسي كنوني   فرهنگي و جغرافيايي و مذهب با       
هـاي  بررسي با نتايج بررسـي  كه نتايج اين    ،شده است تلاش  وجود  
  . مقايسه قرار گيرد موردگروه، با ذكر ديگر 

اي به گونه نسبت به مردان     زنان آگاهي سطح بررسي، اين در
 از افـراد    852( معمارهمانند با بررسي    اين نتيجه   . بالاتر بود معنادار  
مـراجعين بـه    (  پـاك فطـرت    بررسـي در   .)7( است   ) سال 15بالاي  

 و  هانشانه و   چگونگيها در مورد     خانم ،نيز)  دندانپزشكي يدانشكده
  هــاي تشخيــصي ايــدز آگــاهي بيــشتري نــسبت بــه آقايــان روش
هـا بـه    تواند ناشي از دسترسي بهتر خـانم        له مي ااين مس  .)5( داشتند

  . تلويزيون باشدمچونهمنابع كسب اطلاعات 
 درصد  4/81بررسي كنوني   بيماري در   ي چگونگي   در زمينه 

داده بودند، كه اين يافته نـسبت  درست از افراد مورد پژوهش پاسخ      
 7/38 دندانپزشـكي    يمراجعين به دانشكده  (پاك فطرت   بررسي  به  

آمـوزان دبيرسـتاني      دانـش (همكـاران    و) Lakhey( لاخي   و )درصد
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  و همكاران مريم راد                   در رابطه با بيماري ايدزكز دندانپزشكي گروهي از مراجعين به يك مرآگاهي و نگرش 

 درصد تنها راه تشخيص قطعي بيماري       7/81 بررسيدر اين   
  بررسـي   نـسبت بـه      ،اين يافته نيـز   . را آزمايش خون معرفي كردند    

بـالاتر گـزارش    )  درصد 8/75( و وكيلي )  درصد 7/75(پاك فطرت   
 واكـسن و درمـان   نبـود ، ولي در مـورد آگـاهي از   )18 و  5( شده است 

در ايـن   . بـود هماننـد   پاك فطـرت    بررسي   تقريباً با    هايافته ،قطعي
ثري براي درمان   و كه واكسن م   ،بودندبر اين باور     درصد   66 بررسي

 كـه درمـان   ،داشـتند نيـز بـاور    درصد  7/61بيماري ساخته نشده و     
 پاك فطـرت بـه     بررسيدر  . ر و واقعي براي بيماري وجود ندارد      ثوم

واكسن و درمان   نبود   درصد از افراد به      7/59 درصد و    3/62ترتيب  
  . )5(ثر معتقد بودند وم

هـاي اصـلي    از روش مورد بررسي   پژوهش كنوني، گروه    در  
آگاهي بالايي  ) هاي جنسي سرنگ و سوزن آلوده و راه     (انتقال ايدز،   

فطرت،   پاكيبه وسيله انجام شده   هاي  بررسين يافته با    اي. داشتند
در . )21 و   19،  18،  5( دارد و يـزدي همخـواني    ) Brook( بـروك    وكيلي،

   نـسبت بـه     بررسـي گر چه ميزان آگـاهي افـراد مـورد          بررسي  اين  
 كـه انتقـال   ،كرده بودندبيان   درصد   6/29هاي انتقال بالا است،     راه

 بـر   درصد 6/18 ،همچنين. گيردنجام  اتواند    از طريق آب دهان مي    
. تواند از نيش حشرات منتقـل شـود          كه ويروس مي   ،بودنداين باور   
و همكاران  ) Tavoosi(طاوسي   همانند با بررسي  ها تقريباً     اين يافته 

آن انتقــال از طريــق نــيش  دراســت، كــه آمــوزان  در روي دانــش
. )11( شده است  بيان   )درصد 21( ، استخر عمومي  )درصد 33( حشرات

 درصد و نيش    47 انتقال از طريق بزاق      ،پاك فطرت نيز  پژوهش  در  
 ،رسد مي نظره بنابراين ب. )5(درصد گزارش شده است     4/45حشرات  

هـايي كـه ويـروس منتقـل        كه هنوز ميزان آگاهي در رابطه بـا راه        
آموزش براي  هاي لازم     ريزي برنامهبنابراين،  .  پايين است  ،شود  نمي

 وانـد سـبب كـاهش پيامـدهاي روانـي اجتمـاعي           ت  اين مـوارد مـي    
  .نامطلوب گردد
ميـزان آگـاهي بـا سـطح تحـصيلات          بررسي ميـان    در اين   

 پـژوهش ، كه كـاملاً بـا    ) p=0001/0(داري ديده شد ا معنيارتباط
  . )12 و 7 ،5(منطبق است ) كرمان زندانيان( فطرت و معمار و نخعي پاك

در پژوهش  رد   مربوط به نگرش افراد مو     هايپرسشبررسي  
 مـورد   گروه كه   ،استي اين مساله     كننده  بيماري ايدز بيان   يزمينه

پژوهش تمايل بسيار زيادي نسبت به كـسب اطلاعـات كامـل در             

 پيشگيري از اين    برايمورد بيماري ايدز و آموزش اصول بهداشتي        
از افراد خواهان آموزش كامـل      )  درصد 75( نفر   246. بيماري دارند 

اين يافتـه تـا     . هاي پيشگيري از آن بودند    ري و روش   بيما يدرباره
 ــ ــايج ب ــا نت ــدودي ب ــده از ه ح ــت آم ــژوهشدس ــاي پ ــيه    وكيل

  ) Kitaura( كيتــايورا و)  درصــد3/99(  ماهــاتو)  درصــد9/83(
تواند بـه عنـوان    له ميااين مس. )22 و 18، 10( استهمانند )  درصد 90(

طح جامعـه    بيمـاري در س ـ    مهارپيشگيري و   براي  يك عامل مثبت    
  . قرار گيردي مسوولان مورد توجه و استفاده

 كـه   ،دهد  نگرش مربوط به ايدز نشان مي     ها  برخي از پرسش  
ه ي ـاز ابعاد مـرتبط بـا ايـدز ارا        برخي  اطلاعات درست و مناسبي در      

 درصـد از  5/48توان بـا موافـق بـودن      مي ،براي نمونه . نشده است 
كننـدگان   مراجعـه يهمـه با انجام آزمايش براي    بررسي  افراد مورد   

درصد از 6/29ودن  ب هاي دندانپزشكي و موافق   از انجام درمان  پيش  
هـاي اجتمـاعي،    مبتلايان به ايدز در فعاليت    نكردن  افراد با شركت    

 درصد با قرنطينه كردن افراد مبـتلا بـه          2/48شغلي و موافق بودن     
د  پاك فطرت انجام ش    يبه وسيله  كه   پژوهشيدر  . ايدز اشاره نمود  

از درمـان   پـيش    درصد افراد خواهان انجام آزمايش ايدز        3/75 ،نيز
موافق بودن درصد بالايي از افراد بـا انجـام          . )5(دندانپزشكي بودند   

 نگرانـي   ، و نيـز   بررسـي از درمان دندانپزشكي در دو      پيش  آزمايش  
در رابطه بـا انتقـال بيمـاري        پژوهش كنوني    در   بررسيمورد  گروه  
)  درصد 9/86( نفر   285عمال دندانپزشكي كه در     انجام ا هنگام  ايدز  

 كه ترس و نگراني     ،له است ا اين مس  يدهندهمشاهده گرديد، نشان  
 بـراي از ابتلا به ايدز در محـيط دندانپزشـكي بـسيار بـالا اسـت و               

، افزايش اعتماد عمومي و كاهش احساس نگراني آنهـا لازم اسـت           
نپزشكي به خوبي   هاي دندا    عفونت در محيط   مهاراستانداردهاي  كه  

 ، انجـام شـده در مكزيـك نيـز         بررسـي ايـن يافتـه بـا       . انجام شود 
 درصـد از افـراد در رابطـه بـا           9/74 بررسي،در اين   . همخواني دارد 
دندانپزشـكي احـساس تـرس و نگرانـي         هـاي   مطبانتقال ايدز در    

 درصد با قرنطينـه     46پاك فطرت   پژوهش   در   ،همچنين. )9( داشتند
 مبتلايان به ايدز در      نكردن درصد با شركت   22 كردن افراد آلوده و   

هـاي  يافتـه شغلي موافق بودند، كه تقريباً با        -هاي اجتماعي   فعاليت
. )5()  درصـد  6/29 و   2/48بـه ترتيـب     (است  بررسي كنوني همانند    

از ابعاد بيمـاري  برخي   با توجه به نگرش منفي در رابطه با          ،بنابراين
هاي انتقال   راه يعات در زمينه  بودن اطلا نايدز كه مربوط به كافي      

و بررسي بيشتر در پژوهش ، لزوم   استاز آن    پيشگيري هايروش و
   تر رساني وسيعاطلاعبراي آموزشي  هاي برنامه بودن يدـمفتاي ـراس
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  .گردد براي پيشگيري از ايدز مشخص مي
  

  ريگي نتيجه
ي آگـاهي افـراد     ميانگين نمـره   كه   ،نشان داد پژوهش  نتايج  

. ترين راه كـسب اطلاعـات، تلويزيـون اسـت          مهم  و درصد 31/69
همچنـين،  . اي معنادار بالاتر گزارش شد    سطح آگاهي زنان به گونه    

اي معنـادار وجـود     ميان ميزان آگاهي با سـطح تحـصيلات رابطـه         
 درصـد از افـراد خواهـان آمـوزش كامـل در             75در ضمن،   . داشت

 ،بنــابراين. هــاي پيــشگيري از آن بودنــدبيمــاري و روشي هزمينــ
هـاي    ريـزي و اجـراي برنامـه      برنامهي  شود تا در زمينه   پيشنهاد مي 
پيـشگيري و   بـراي   هـا     كمي وكيفي اين برنامـه    افزايش  آموزشي و   

وولان اقـدامات لازم    مـس ي  به وسيله بيماري در سطح جامعه     مهار  
با توجه به ترس و نگراني افراد جامعـه نـسبت بـه          نيز،  . انجام گيرد 

ها لازم اسـت     دندانپزشكي و انتقال از طريق اين درمان       هايدرمان
خـوبي  ه  هاي دندانپزشكي ب   عفونت در محيط   مهاراستانداردهاي  تا  

  .انجام گيرد
  

****** 
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