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  مييهاي دانوشابه و ماءالشعير بر ميكروهاردنس ميناي دندان اثربررسي آزمايشگاهي 
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   شاهد پزشكي علوم دانشگاه، دندانپزشكي يدانشكده كودكان دندانپزشكي آموزشي گروه دانشيار *
  دندانپزشك** 
  
  

  چكيده
  .دنداني است) اروژن(ايجاد ساييدگي ترين عامل غذاهاي اسيدي شايع زدار وهاي گامصرف بالاي نوشيدني :لهابيان مس

  . بودمي يهاي گازدار موجود در بازار ايران بر ميكروهاردنس ميناي دندان داترين نوشيدنيمصرف پر اثراين پژوهش، بررسي از هدف  :هدف
   شـده بيـرون آورده  جراحـي   كه به روش كاملاً سالم،پنهان بزرگ  دندان آسياي 30آزمايشگاهي بر روي  -اين پژوهش تجربي :مواد و روش

 40دقيقـه در   5هـا بـه مـدت    متري از ميناي ديستال دندانميلي 5×5سطحي . دگرديشده بودند، انجام بخش گروه  سهبه  تصادفي يگونهو به 
ي دسـتگاه سـنجش   گـرم بـه وسـيله    50نيرويـي بـه ميـزان    ن وارد كـرد ها با گرفت و ميكروهاردنس دندان هاي تازه قرارليتر از نوشيدنيميلي

آنـوا   هـا از آزمـون  گـروه  ميـان و ) Paired T test(تي زوج  هر گروه از آزمون درونهاي آماري دادهبراي واكاوي . گيري شدميكروهاردنس اندازه
)ANOVA ( دگردياستفاده.  

   و بـه دنبـال كـاربرد دلسـتر ليمـويي بهنـوش       درصـد  76/13ولا م ك ـي زمـز ابهنوششناوري در ها پس از ميكروهاردنس ميناي دندان :هايافته
ميـزان كـاهش    ميـان ).  p= 5/0( دهـا ايجـاد نكـر   آب شهري كـاهش معنـاداري در ميـانگين ميكروهـاردنس نمونـه     . كاهش يافت درصد 7/5

  . ) p= 001/0( داشتاختلاف آماري معنادار وجود  بالاهاي ميكروهاردنس ناشي از نوشيدني
دلسـتر   زمـزم و  ينوشـابه  اسـتفاده از ها به دنبال در شرايط آزمايشگاهي ميكروهاردنس ميناي دندانبررسي، نتايج اين  يپايهبر  :گيرينتيجه

  . استاز دلستر  ترزمزم بيش يكه اين كاهش در نوشابه، يابدكاهش مي
  اروژن، مينا، ميكروهاردنس: واژگان كليدي
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  درآمد
سـاختارهاي  ناپـذير  اروژن عبارت است از تخريب بازگشت 

 حـل شـدن يـا    همچـون شيميايي  رونديي يك دنداني به واسطه
  هـا بـر روي دنـدان همـراه     كه با فعاليت بـاكتري بي آن چيليشن، 

كـاهش شـيوع و شـدت    گذشـته بـه دنبـال    هاي دهه در. )1( باشد
 )2(پيشرفته در كشورهاي به ويژه هاي دنداني در كودكان پوسيدگي

اروژن دنـداني  ها همچـون  ديگر ناهنجاريدر  چشمگيريافزايش 
ويـژه  بر روي سايش دندان به هاي چشمگيري بررسيديده شده و 

  . )3( اروژن آغاز گرديده است
. اسـيد اسـت   برابري اروژن قرار گرفتن در معمولاً علت اصل

 شـامل اروژن دنداني در كودكان و نوجوانان سبب شناختي عوامل 

سـيتريك،   اسيدداراي هاي آب ميوه همچونهاي اسيدي نوشيدني
كربنـات، اسـتفراغ و رفلاكـس    داراي الكل و يـا  بي هاي نوشيدني

 دارايها استخرهايي كه آب آن درپي در پي معدي مروي و شناي 
اسـيد موجـود در   . باشـد مـي  غير استاندارد كلر اسـت  مقادير زياد و

مصرف مقادير ، )بولميا همچون(محيط كار، برگرداندن عمدي غذا 
 و، جزياد شدهبر عوامل  افزونزياد الكل و نيز مصرف غذاهاي تند 

  بــه شــمار اروژن دنــداني در بزرگســالان  ســبب شــناختيعوامــل 
  .)4 و 1(رود مي

 .شـود اروژن مينا امكان درگيري عـاج فـراهم مـي   ال به دنب
حتـي در  . رودمي عاج در مقايسه با مينا با سرعت بيشتري از دست

يكي از دلايل مهم . )1( مواردي امكان درگيري پالپ نيز وجود دارد
  الكــل، بــي هــاي ايجــاد اروژن افــزايش ناگهــاني مصــرف نوشــابه

 ديگـر امـل نسـبت بـه    اين ع. هاستميوههاي رژيمي و آبنوشابه
عوامـل در   ديگـر آيد، زيرا تر به نظر ميمهمسبب شناختي عوامل 
شود ولي مصرف اين مواد به از جمعيت ديده مياي ويژههاي گروه

هاي گروه يهمههاي در دسترس و پر جاذبه براي عنوان نوشيدني
 يبرنامـه روي هـاي گذشـته بـر    بررسـي . سني افزايش يافته است

 داده كه مصرف آب در كودكان كاهش و مصرف اين غذايي نشان
 .)5( ها افزايش يافته استنوشيدني

هـاي غيـر الكلـي    با توجه به روند افزايش مصـرف نوشـابه  
كرد ميزان  آشكاركه ، (Shenkin) كينشنبررسي كربنات و  داراي

از ميـزان چسـبندگي    ترهاي گازدار به مينـا بيش ـ چسبندگي نوشابه
آب پرتقال به  همچونهاي غير شيرين نوشيدني ديگربزاق و حتي 

 اثـر اروژن، بررسـي   هـاي آسـيب بـا توجـه بـه     نيـز  و )6(بـوده   مينا
آنجا كـه   از. اهميت است دارايسختي ميناي دندان  ها برنوشيدني

انجـام  هـيچ بررسـي در مـورد ماءالشـعير     هاي پيشـين  پژوهشدر 
هاي معمـول  وشابهي آن با نمقايسه ماءالشعير و اثر، بررسي نگرفته

  .آيدضروري به نظر مي
ــژوهش، بررســي  از هــدف  ــن پ ــراي ــر اث ــرين مصــرف پ   ت

هاي گازدار موجود در بازار ايران بـر روي ميكروهـاردنس   نوشيدني
 .بودمي يميناي دندان دا

  
  مواد و روش 
 پـژوهش در ايـن   .آزمايشي انجام شد پژوهشيك در آغاز، 

سختي سنجي ويكرز بـراي   بررسي قابل استفاده بودن روشبراي 
 پنهـان سوم  مولرسنجش ميكروهاردنس ميناي دندان، يك دندان 

در ، 5000ي پس از پـاليش بـا سـمباده   بود، كاملاً سالم كه مي يدا
سه نقطه از سطح ديستال مورد سختي سنجي قرار گرفـت و ايـن   

 ـ از آنجا كه در. قابل استفاده ارزيابي شد ،روش پيشـين   هـاي همقال
گرم براي سنجش ميكروهاردنس انتخاب شـده   50و  20نيروهاي 

گرم به نمونه وارد و نيـروي   50تا  20 مياننيروهايي ، )8و  7( بودند
 .گرديـد انتخاب بررسي گرم به عنوان نيروي مناسب براي اين  50

  : طراحي شد زيرآزمايشي ديگري به شرح ، بررسي سپس
از  پـس الم مي كاملاً س ـيدا پنهانسوم  مولردندان شمار نه 

 ،سـپس . شدن درون آكريل خود پخـت شـفاف مانـت شـدند     پاك
ي صنعتي وفايي كه داراي ها توسط دستگاه برش كارخانهسطح آن
آب است، در جهت باكولينگوآل  پياپيي الماسي و جريان يك تيغه

از انجام اين برش هر دندان  پسكه  ايشيوهدو بار برش خورد به 
   سـطوح در تمـاس هـر يـك از     .تقسـيم شـده بـود   بخـش  به سه 
 5000ي سـازي شـده، بـا سـمباده    همانند  يهاي ايجاد شدهبرش

ها مـورد سـنجش قـرار    نمونه نخستينپاليش شد و ميكروهاردنس 
 يگونـه هـا بـه   شده از هر يـك از دنـدان   فراهمهاي برش. گرفت

ليتر از هـر يـك از سـه    ميلي 40دقيقه درون  5تصادفي و به مدت 
طي اين مدت بـه   ها درمحلول. دشناور گرديزمايش محلول مورد آ

ها بـا  سطح نمونه ،پس از سپري شدن اين زمان. شدآميخته آرامي 
پس . دگرديگيري اندازهدوباره ها آب شسته و ميكروهاردنس نمونه

برداشـت   چنينبه دست آمده از انجام اين آزمايش و بررسي نتايج 
گر در مداخله د يك عاملو گرماي ناشي از برش خوفشار كه  ،شد

ميزان ميكروهاردنس ميناي دندان است و باعث مخـدوش شـدن   
  .اصلي تغييراتي ايجاد شد پژوهشيبنابراين در . گرددنتايج مي

  ايشگاهي بر رويـآزم -جربيـه روش تـلي بـاصپـژوهش 
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سالم كه بـه روش   پنهانمي يبزرگ سوم دا مولردندان شماري از 
ي هـا در معاينـه  دنـدان . ه بودند، انجام شدشدبيرون آورده جراحي 

هر گونه پوسيدگي، هيپوكلسيفيكاسيون، سايش و تـرك  باليني بي 
ي معيار سازمان بهداشـت جهـاني   پايهسنجش پوسيدگي بر ( بودند

)WHO (وري در ظـروف  گـردآ و طـي مـدت زمـان     )گرفت انجام
 هـر گونـه  بـي  شده بود تا  فراهماي نويي كه به اين منظور شيشه
ظـروف از آب  . داري شـدند نگـه ، گر باشـد ي ساينده و مداخلهماده
در اين مدت براي . د و در دماي اتاق قرار گرفتگرديكشي پر لوله

 اي دو بـار آب جلوگيري از ايجاد تغييرات سطحي و آلـودگي هفتـه  
  . شدها عوض ميشيشهدرون 

د گرديمكانيكي از جرم و دبري پاك  ها با روشسطح دندان
فلورايـد و   بـي پـاميس و   داراي استفاده از خميـر پروفيلاكسـي   با(

 توسـط  و )دور پـايين  سـاخت اتـريش بـا    W&H موتور آنگل واير
ــكوپ ــدل Carton Optimal Industries Ltd( استريوميكروس  م

SCW-E  هـر  وجـود  برابـر از نظـر   40 بزرگنمايي با) ساخت تايلند 
 و ميكروسكوپيك يپوسيدگهاي آسيب مينايي، هايناهنجاري گونه

 انتخـاب بررسـي  بـراي   دندان 30 هاآن ميان از وشد  ترك بررسي

  . گرديد
متـر روي سـطح   ميلـي  5×5برچسبي مربعي شكل به ابعـاد  

ها با ي دندانمانده برجاسطوح ي و همهها چسبانده ديستال دندان
پوشانده شد، تـا  ) آكروپارس ساخت ايران(پخت شفاف  آكريل خود

 يـا  انـدازه  شكل، ازبا چشم پوشي ها ي دندانهمه سطح در تماس

جلوگيري از ايجاد تغييرات، در اثر  برايها نمونه. يكسان باشد گروه
سـخت شـدن آكريـل درون آب سـرد قـرار       رونـد گرماي ناشي از 

پـاليش شـد تـا      5000ي ها در آب، با سـمباده سطح نمونه. گرفت
 ،پسســ .ســنجي باشــدســطح صــاف ايجــاد شــده قابــل ســختي

ها با دستگاه سنجش ميكروهـاردنس ويكـرز   ميكروهاردنس دندان
)Shimadzu®  مدلg5037-M  بهتـرين  و سـنجيده  ) ساخت ژاپـن

 50نيرويي بـه ميـزان   از آن پس . شد آشكارنيرو جهت ورود نقطه 
ميــزان وارد و روي هــر نمونــه  Lگــرم در ســه نقطــه بــه شــكل 

   .دگرديو يادداشت ارزيابي ميكروهاردنس هر اثر 
به سه  3و  2، 1 با كدبنديصادفي ـت يگـونهه ـها بدانـدن

در  دلستر ليمويي بهنوش و، 1در گروه . شدند بخشتايي  دهگروه 
، 3 ولا به عنوان محلول مورد و در گـروه م كي زمزنوشابه، 2گروه 

 شـاهد شهر تهـران بـه عنـوان محلـول      6 يمنطقه كشيآب لوله
كـولا و دلسـتر   ي زمـزم نوشـابه (هـا  اين نوشيدني .ديدندگر بررسي

ــوش  ــويي بهن ــادن از   ) ليم ــنايع و مع ــوي وزارت ص ــان از س   مي
  تــرين مصــرف هــاي داخلــي و خــارجي بــه عنــوان پــر نوشــيدني
 .شدند انتخاب و معرفي ترين ماءالشعير در ايرانمصرف پر نوشابه و
 سري ساخت يكســان داشـتند و  استفاده مورد دلسترهاي و نوشابه

ــيش  ــايشپ ــا آن pH، از آزم ــا ب ـــگاه ه ــدازه دست ــري ان  pHگي
)Metrohm® Ltd ــدل ــوئيس  CH-9101 Herisau م ــاخت س ) س

ليمويي  دلستر pH، 26/3 ي زمزم كولانوشابه pH .گيري شدهزاندا
ــه pHو  02/4بهنــوش  ــه كشــي منطق   شــهر تهــران 6ي آب لول

  .بود 67/6
از هر  سيسي 40دقيقه در  پنجها به مدت هر يك از دندان

پس از باز شـدن درب بطـري در   درنگ بيها، كه يك از نوشيدني
 سـازي بـا  براي همانند . گرديد شناورظرف مدرج ريخته شده بود، 

 درونهـا  كنندگان، پيش از انجام آزمايش نوشـيدني مصرف شرايط
 يدرجـه  9هـا در زمـان آزمـايش    يخچال قرار گرفتند و دماي آن

  آميختـه  در طي ايـن مـدت بـه آرامـي      هانوشيدني. گراد بودسانتي
هـا  ري در هر يـك از محلـول  شناوها پس از سطح نمونه .شدندمي

توسـط   در سه نقطه هاهر يك از نمونه شسته شد و ميكروهاردنس
نتايج . دگرديگيري ها آگاه نبود اندازهبندي دندانبخشفردي كه از 

وهـاردنس  تغييـرات ميكر . شد واكاويآماري  به دست آمده از نظر
تي زوج  آزمونبا  )نقطه مورد سنجش 30( هر گروه درونها دندان

ــانو  ــروه ميـ ــون گـ ــا آزمـ ــا بـ ــويه   هـ ــك سـ ــواي يـ   در آنـ
به دليـل تضـرس ايجـاد شـده     . داوري گرديد SPSS v.14 افزارنرم

سـنجش ميكروهـاردنس   ، اثر جايي دستگاه، در رونده توسط فرو
ميكروهـاردنس هـر    و نيسـت شـدني  ي اثـر  ي همان نقطـه ثانويه
براي از ميان بردن ايـن  . ي اثر نيز با ديگر نقاط متفاوت استنقطه

 ،سپس. سنجي شدنقطه سختيسه سطح نمونه در مشكل در آغاز، 
تـرين  سـنجي بـا نزديـك   ي قابل سختينقطه سهسختي ثانويه در 

ــرون 20( فاصــله ــه )ميك ــاط ب ــر نق ــام نخســتين اث ــت انج    و گرف
بـا هـم   شـناوري  نقطـه پـيش و پـس از    سـه   ميكروهاردنس اين 

ــه  ــمقايس ــين. دگردي ــاردنس   ،همچن ــزان ميكروه ــتينمي    نخس
موجود در هـر گـروه بـا اسـتفاده از آزمـون آمـاري        ي اثرنقطه 30

Wilcoxon signed ranks  نشان داد آزموننتايج اين . شدواكاوي، 
ميزان ميكروهـاردنس ايـن نقـاط     ميانداري اكه تفاوت آماري معن

ي نقطـه  30براي ميكروهاردنس آزمون اين  ،در پايان. داردوجود ن
از لحـاظ آمـاري    ،نيـز  آزمـون اثر ثانويه نيز انجام شد و نتايج ايـن  

  ).1 جدول(دار نبود امعن
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  Wilcoxon signed ranks نتايج آزمون   1ل جدو
  

ي آماري نمايه
  هاآغازين گروه

 درون هر گروهP.value شمار
 ثانويه تيننخس ثانويه نخستين

  4/0  6/0  30  30  )دلستر( 1
 3/0 1/0 30  30  )نوشابه( 2

  7/0  9/0  30  30  )آب( 3
  

ي اثر موجود در هر گروه پيش و پس از نقطه 30 ميانWilcoxon signed ranks نتايج آزمون 
                    شناوري      
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سنجش آغازين سنجش ثانويه

مي يهاي آسياي بزرگ سوم داوهاردنس ميناي دنداني ميكرمقايسه   1نمودار  
بهنوش،  دلستر ليمويي درشناوري پيش و پس از ) 30 نقاط اثر هر گروهشمار ( نهفته

  آزمايشگاهي تهران در شرايط 6ي ي زمزم كولا و آب شهري منطقهنوشابه
  

  هايافته
 كولا ي زمزمنوشابه(اثر دو نوشيدني گازدار  پژوهش،اين  در

 شـهري  بـه عنـوان محلـول مـورد و آب    ) تر ليمويي بهنوشو دلس
، بر روي ميكروهـاردنس  شاهدتهران به عنوان محلول  6ي منطقه
. گرديـد بررسـي   پنهانمي يدندان آسياي بزرگ سوم دا 30ميناي 

وري در شـنا ها پيش و پس از ميانگين ميكروهاردنس ميناي دندان
 ادكـه ميكروهـاردنس  هـا نشـان د  يافتـه . گيري شدها اندازهمحلول
دلستر و  هاي آسياي بزرگ سوم دائمي به دنبال به كارگيريدندان

 = p  007/0به ترتيب ( يافته است كاهش نوشابه به ميزان معناداري

 شـهر  6ي شـهري منطقـه   ولي با به كارگيري آب ). = p 001/0 و

 ميكروهـاردنس پيـدا نشـد    تهران هيچ تفاوت معناداري در ميـزان 
)5/0 = p  () ميـان انجـام شـده در   آنـواي   نتايج آزمـون  ).2جدول 

هـا پـس از   ميزان ميكروهاردنس دندان ميانكه  ،ها نشان دادگروه
ي زمزم كـولا، دلسـتر ليمـويي بهنـوش و آب     قرارگيري در نوشابه

ــادار آمــاري وجــود دارد  6 يشــهري منطقــه ــاوت معن    تهــران تف
)001/0 p =  LSD و  001/0آب  ابه و، نوش001/0وشابه و دلستر ن

  .)بود 03/0دلستر و آب 
  

  بحث 
ساختارهاي دنـداني  ناپذير اروژن عبارت از تخريب بازگشت 

اروژن . است هافعاليت باكتريبي ي يك عامل شيميايي به واسطه
بـه تـازگي   . معـدني دنـدان دارد   هـاي بافتمهم در تخريب  ينقش

صـرف مـواد   علت اصـلي آن م  شيوع اروژن دنداني افزايش يافته و
تـرين نوشـابه و دلسـتر    مصـرف پر بررسي اثردر اين . استاسيدي 

موجود در بازار ايران بر روي ميكروهاردنس ميناي دنـدان آسـياي   
كه ميزان  ،نتايج نشان داد. گرديدبررسي  پنهانمي يبزرگ سوم دا

وري، در هر دو گروه دلستر شنااز  پسميكروهاردنس كاهش يافته 
آن در  ولـي ميـزان كـاهش   است،  آماري معنادارو نوشابه از لحاظ 

ايـن دو   LSD گروه دلستر در مقايسه با نوشابه بسيار كمتر بـوده و 
ماننـد  پژوهش اين . رودادار به شمار ميمعن نيز از نظر آماري گروه

پيشين كـاهش ميـزان ميكروهـاردنس مينـاي     هاي ديگر پژوهش
امـا از  ، نشـان داد  گـازدار  يها را پس از به كارگيري نوشـابه دندان

 نگرفتـه اسـت،   انجامدر مورد دلستر پژوهشي آنجا كه پيش از اين 
 مينا ميكروهاردنس كاهش ر موافقت يا مخالفت باـب كهواهدي ـش

   .نيست در دستدلالت كند، دلستر كاربرد ناشي از 
از آنجا كه براي بررسي اروژن در شرايط آزمايشگاهي هـيچ  

 هايروشهاي گوناگون بررسيارد و اي وجود ندملاك تثبيت شده
ديگـر ي اند، مقايسـه ي اروژن به كار بردهمتفاوتي براي ارزيابي كم 

 .نمايدميبررسي دشوار با اين ها بررسي

  
  نتايج آزمون ويلكاكسون   2جدول 

  

  هاگروه ي آماري ميكروهاردنسنمايه
  انحراف معيار ±ميانگين  شمار

p. value  ثانويه  ستيننخ ثانويه نخستين  
  007/0  23/335±67/38  3/335±43/33  30  30 )دلستر( 1
  001/0  63/289±46/23  77/335±84/17 30 30 )نوشابه(2

  5/0  83/303±9/23  07/306±27/30  30  30  )آب( 3
  

هيچ تفاوت معناداري  ميزان معناداري كاهش يافته است ولي با به كارگيري آب هاي آسياي بزرگ سوم دايمي به دنبال به كارگيري دلستر و نوشابه بهها نشان دادكه ميكروهاردنس دندانيافته
 .در ميزان ميكروهاردنس پيدا نشد
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 اسيد سيتريك كه ،شد آشكارت و همكاران ـوسبـررسي در 
تـر توانـايي   پـايين  pHبالاتر در مقايسه با اسيد فسفريك با  pH در

ايـن  با وجـود  دلستر  بررسي كنونيلي در و. )9( اروزيو بيشتري دارد
در مقايسـه بـا   ، آن بالاتراسـت  pHاسيد سيتريك بوده و  دارايكه 

تـري  پايين pHنوشابه كه در تركيبش اسيد فسفريك وجود دارد و 
را ايـن اخـتلاف   . هـد كامي دارد، ميكروهاردنس دندان را كمتر  نيز
كه اسيد سيتريك و اسـيد فسـفريك    ،توان به اين علت دانستمي
ديگـر  و در تركيب بـا  دار هستند هاي گازتركيب نوشيدني ي ازيجز

خـالص  ي هاي گونـه ويژگيها ي اين نوشيدنيمواد تشكيل دهنده
امـا گـاز   ، گـاز اسـت  بـي  اسيد خالص افزون بر اين . خود را ندارند

كننـده در ميـزان   ها خود يك عامل تعيـين موجود در اين نوشيدني
نتـايج  . نشـده اسـت   بـرده به كار وست  بررسيدر ، كه اروژن است

نتايج . لي پرت و همكاران همخواني داردپژوهش كنوني با بررسي 
اسيد فسفريك به  دارايليموناد و كولاي  ، كهنشان دادبررسي اين 

اثرات نرم كنندگي بيشتري را بر روي مينا خواهند گذاشت  ،ترتيب
  .)11( ي داراي اسيد سيتريك از اين دو كمتر استو اثر آب ميوه

 گونـه ي چهـار  خـود بـه مقايسـه   پـژوهش  فلاحي نـژاد در  
و اسـيد   pHمحلـول اسـيدي داراي    گونـه ي گازدار با چهار نوشابه

نشان پژوهش نتايج اين . پرداختند بررسيهاي مورد نوشابههمانند 
همانند،  شاهد محلول به نسبت) گونه چهار هر در(ها نوشابه كه ،داد

تـوان  بنـابراين مـي  . )12( بودند هكرد برداشت بيشتري ميزان كلسيم
انجام شده بر روي اسيدهاي پژوهش كه نتايج  ،چنين نتيجه گرفت

هاي نوشابه از آزمايشبه دست آمده با نتايج ) وست بررسي( خالص
  . همانند نيستگازدار 

اي بر سـطح  كنندهگندزدايي ي هيچ مادهپژوهش كنوني در 
شيميايي بر ميكروهـاردنس   ها اثر داده نشده است، زيرا مواددندان
هـا  گـر از آن توان به عنوان عاملي مداخلهند و ميهست گذاراثرمينا 

 .از اين مواد استفاده شده اسـت ها بررسي ديگراما در ، )13( ياد كرد
متقابل تركيبـات نوشـابه و دلسـتر بـا مـواد       اثرما از افزون بر اين، 

هـا  آننداشـتن  رد كـارب اطلاع بـوده، بنـابراين   كننده بي  گندزدايي
  .رسدمنطقي به نظر مي

ــي در  ــراون بررس ــارانب ــواحي  ،و همك ــي ن ــيدگيب    پوس
در . گرديـد جدا شد و به عنوان نمونـه ارزيـابي    پوسيدههاي دندان
 و بـه  فـراهم هايي از مينا يا عـاج دنـدان   برش ،نيز هابررسي ديگر

 يهمـه  سعي شده تـا بررسي در اين . )14(شد عنوان نمونه بررسي 
هـاي كـاملاً   از دنـدان  بنابراين،شود كنار گذاشته گر عوامل مداخله

هـاي پوسـيده   مينـا در دنـدان   زيرا ساختار، سالم استفاده شده است
 پنهـان هاي دندان ،همچنين. گيرداروژن قرار مي اثرتر تحت راحت

هـاي ناشـي از   تفـاوت  تا به ايـن طريـق  ، مورد بررسي قرار گرفت
هـاي كشـيده   غذايي افـرادي كـه دنـدان   ي برنامهعادات دهاني و 

، ناهنجـاري در بررسـي   قرار گرفته اسـت  بررسيي آنان مورد شده
اما در . اثر نوشابه و دلستر مورد بررسي قرار گيردتنها ايجاد نكند و 
يـده بررسـي   يهـاي رو وست دندان بررسيبه جز هاي ديگر بررسي

  . شدند
فشار نشان داد، گرما و  به دست آمده از بررسي كنونينتايج 

هـا  ديگر بررسـي كه در  رايجهاي ناشي از برش انجام شده با شيوه
كاهـد و  ها استفاده شده، از استحكام مينـاي دنـدان مـي   از آن ،نيز

بنـابراين، فشـار   . افزايـد حساسيت مينا در برابر ايجاد اروژن را مـي 
يگـر  ددر  .رودبـه شـمار مـي   گـر  ناشي از برش نيز عاملي مداخلـه 

و بـه عنـوان    شـد فراهم هايي از مينا يا عاج دندان برشها، بررسي
ي هايي بـا درجـه  استفاده از سمباده. نمونه مورد بررسي قرار گرفت

ــاي   ــزان بيشــتري از مين ــه دليــل برداشــت مي ــز ب ــالا ني ــري ب  زب
  از  بررسـي در ايـن  . )15( ي سـطحي نـامطلوب اسـت   هايپرمينراليزه

استفاده شده تـا ايـن اثـر     5000ي بادهنرم ترين سمباده يعني سم
از ها ديگر بررسياما در . ممكن برسدي كمترين اندازهنامطلوب به 

در . استفاده شده است) 2000تا  600از (هاي بسيار زبرتري سمباده
كننـدگان  سازي با شرايط مصرفهمانند به جهت پژوهشي كنوني، 
ي درجـه  9هاي مـورد آزمـايش در زمـان بررسـي     دماي نوشيدني

افـزوده  بررسـي  تا بر دقـت  ، بوده است) دماي يخچال( گرادسانتي
  . به كار برده نشده است ديگر هايبررسيكه اين شرايط در ، شود

سـاعت و در   16تا  1زمان بررسي از ها پژوهشدر برخي از 
در بررسـي  . )8(بـوده اسـت    دقيقـه  5شماري دقيقه و در  15برخي 
  هـاي  ي نوشـابه يـانگين مصـرف روزانـه   با توجـه بـه م   ،نيزكنوني 

 20غير الكلي و مدت زمان نگهداري نوشـابه در دهـان بـه مـدت     
برگزيده دقيقه  5زمان ) ي بزاقبه وسيله پيش از پاك سازي(ثانيه 
هـاي گـازدار   ي نوشابهدقيقه مدت زمان مصرف روزانه 5زيرا شد، 

  .)16(است غير الكلي 
يـون كلسـيم بـه     واكـاوي  يشيوه از نژاد فلاحيپژوهش  در

بر  بررسيگرچه در اين . روش اسپكتروفتومتري استفاده شده است
از دست رفته پرداختند، ولـي   يعمق ميناارزيابي مبناي فرمول به 

كه ميـزان  ، ي مينا اين بودتودهوزن  ارزيابيپيش فرض آنان براي 
  اما ميزان كلسيم ، درصد وزني ميناست 4/37كلسيم موجود در مينا 
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  .)17( متفاوت استگوناگون  موجود در ساختار ميناي افراد
 تنها ميزان حلاليت بلورهـاي ، براون و همكارانپژوهش در 

. گيـري شـد  هيدروكسي آپاتيت بـا روش اسـپكتروفتومتري انـدازه   
حلاليت پودر هيدروكسي آپاتيت به تنهايي نمايانگر ميزان حلاليت 

 آسـاني ي آپاتيـت بـه   و واكنش پودر هيدروكسنيست ميناي دندان 
هايي كه از دندانبخش همچنين يك . قابل تعميم به دندان نيست

هاي آزمـايش قـرار گرفـت و    نيم تقسيم شده بود در محلول دوبه 
  ي مـورد آزمـايش بـا    تضرس سـطح مينـاي نيمـه    SEMبا  سپس
نتايج  نبودهي كم پژوهشاز آنجا كه اين ، ي ديگر مقايسه شدنيمه

  .)14(نيست آن قابل استناد 
هـاي معمـول بـر    نوشيدنياثر  ،ميشائيل كيچنزپژوهش در 

همچون ، بررسياين . )16( ميكروهاردنس مينا بررسي گرديده است
در ايـن روش  . وست بـه روش پروفـايلومتري انجـام شـد    پژوهش 

و ميزان زبري شده ها توسط يك پروب الماسي، اسكن سطح نمونه
نتـايج ايـن   . شـود گيري مـي ههاي اين سطح اندازو پستي و بلندي

كـه پـيش و پـس از     ،دهـد قرار ميدسترس كميتي را در  ،سنجش
شود و تغييرات ايجاد شده در آن نشانگر با هم مقايسه ميشناوري 

در . دندان اسـت  بافتايجاد خشونت سطحي در اثر از دست رفتن 
بـه   در آغـاز هاي اسـيدي  صورتي كه تماس بافت دندان با محلول

هـاي  بافتد و از دست رفتن انجاموهاردنس بافت ميكاهش ميكر
. دهدمي اروژن دنداني است در ادامه رخ روندسطحي كه بخشي از 

تري بـراي  دقيق روش با اين توجيه سنجش ميكروهاردنس ويكرز
 بررسـي در ايـن  افزون بر اين، . )19و  18(ارزيابي اروژن دنداني است 

د و گرديها از ريشه جدا دانهاي مينايي تاج دنبه جهت ايجاد بلوك
از مركز تاج از سـطح باكـال بـه لينگـوآل      پهناهاي در ادامه برش

  . )16( گر استكه برش نيز عاملي مداخله، شد فراهم
از روش  پـژوهش در دو  ،انجـام شـده   هـاي ميان بررسياز 

 پــژوهش در .ســنجش ميكروهــاردنس ويكــرز اســتفاده شــده بــود
 سـطوح  از متـر ميلـي  5 × 3 بعـاد هـاي مينـايي بـه ا   بلـوك ، عجمي

 ناشي فشاربر وجود افزون بود، كه  شدهفراهم ها دندان پروگزيمال
عـاجي   بـي پشـتيباني   هـا گر، نمونهاز برش به عنوان عامل مداخله

از به دست آمـده   ينتيجه .ندارندهمخواني بوده و با شرايط دهان 

وهـاردنس  كـه ميكر  ،ي زمزم نشان داددر مورد نوشابه بررسياين 
ي چشـمگير  گونـه در آن بـه  شـناوري  از  پـس هاي شـيري  دندان
بـه دسـت آمـده از بررسـي     نتايج ). > p 000/0( است يافته كاهش

امــا ميــزان تغييــر ، نيــز ايــن تفــاوت معنــادار را نشــان دادكنــوني 
 ايـن  ). = p 001/0( كمتـر بـود  بررسـي كنـوني   ميكروهاردنس در 

مـي و  يمينـاي دنـدان دا  كالبـد  توان ناشي از تفـاوت  تفاوت را مي
بررسـي كنـوني كنـار گذاشـته     گري كه در شيري و عوامل مداخله

  .)7( شده است دانست
 pH .و همكـاران انجـام شـد   دولـين   ديگـر توسـط   بررسي

 .بـود كنـوني   بررسـي ي مورد استفاده در اين روش كمتر از نوشابه
 سـاعت  15و  3، 2، 1 بررسـي ها برش خوردند و مدت زمان دندان
هـا را پـس از   كاهش ميكروهـاردنس دنـدان   ،نيز پژوهشاين . بود

ميـزان ايـن كـاهش از    . كولا نشـان داد ي كوكادر نوشابهشناوري 
توان ناشي از عوامـل  كه آن را مي، بيشتر بوده استبررسي كنوني 

و حتي تركيبـات  دراز مدت بررسي گري چون برش و زمان مداخله
كولا نسبت به نوشابه و دلستر كوكا يتر نوشابهپايين  pHمتفاوت و
  .)8( دانستبررسي كنوني در شده استفاده 

ــدوديت  ــه مح ــه ب ــا توج ــن  ب ــود در اي ــاي موج   بررســي ه
ــدازههمــاهنگيبــراي    گيــري ميكروهــاردنس هــاي لازم بــراي ان
بنـابراين، در  ثانيـه عملـي نبـود     20 ها ايجاد وقفه پس از هرنمونه

شود در پيشنهاد مي. وارد شدباره يك ،دقيقه 5زمان بررسي كنوني 
 واردديگري زمان يك بـاره   بررسيبودن امكانات در  آمادهصورت 

هـا مـورد بررسـي    ثانيه ميكروهاردنس نمونه 20نشده و پس از هر
  . قرار گيرد

  
  گيري نتيجه

هـا بـه   ميكروهاردنس ميناي دنـدان كه  ،ها نشان داديافته
ولا بـه  م ك ـي زمـز نوشـابه  دنبال كاربرد دلستر ليمويي بهنـوش و 

ميزان معنادار كاهش يافته، ولي با بـه كـارگيري آب هـيچ تفـاوت     
هـا ايجـاد نشـده    آماري معناداري در ميانگين ميكروهاردنس نمونه

هر چند ميزان اين كـاهش در مـورد دلسـتر در مقايسـه بـا       .است
  .نوشابه بسيار كمتر است

 
****** 
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